


मुद्रक तथा प्रकाशक 
घनश्यामदास जालान 
गीताप्रेस, गोरखपुर 


सं० २००० से २००३ तक ६५२५० 
सं० २००६ तृतीय संस्करण १०,००० 
सं० २००५९ चतुर्थ संस्करण २०,००० 

कुछ २६७२५० 


सूल्य ।#) छः आना 


पता-भीताग्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


भीहरिः 


नम्न निवेदन 


भाईजी ( श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) के कुछ व्यक्तिगत 
पत्रोंका संग्रह 'छोक-परलोकका सुधार [ प्रथम मांग )! के 
नामसे कुछ सप्ताह पूर्व प्रकाशित हुआ था | उसी संग्रहका 
दूसरा भाग भी प्रेमी पाठ्क-पाठ्काओंकी सेवा प्रस्तुत है । 
इस भागमें प्रायः उन्हीं विषयोंका समावेश है, जिनकी चर्चा 
पहले भागमें आ चुकी है । इस प्रकार यह दूसरा भाग 
पहले भांगका ही एक ग्रकारसे पूरक होगा । दोनों भागेंको 
मिलाकर ही पढ़ना चाहिये । पुत्तकका आकार बड़ा न हो 
इसीलिये पत्नोको दो भागेमिं विभक्त किया गया है | आशा 
है, प्रेमी पाठक्क इस भागकों भी उसी चावसे पढ़ेंगे । भेरा 
विश्वास है कि जो छोग इन पत्नोको मननपूर्वक पढ़ेंगे और 
उनमें आयी हुई बार्तोकी अपने जीवनमें उतारनेकी ईमानदारी- 
के साथ चेश् करो, उन्हें निश्चय ही महान्‌ छाम होगा 
और उन्हें छोक-परलछोक दोनोंका सुधार करेगें यथेष्ट 
सहायता मिलेगी । 


५ विनीत--- 
र्तनगढ़ ( बीकानेर स्टेट ) 
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लोक-परलोकका सुधार 


कामके पत्र 
[ द्वितीय भाग ] 
( १) 
श्राहकी आवश्यकता 
आपका कृपापत्र मिंल गया, उत्तर छिखनेमें देर हुई, इसके 
लिये क्षमा करें | आपके प्रश्नोंका संश्षेपमें निम्नलिखित उत्तर है--. 
प्रश्न-क्या पितरोंका श्राद्ध करना जरूरी है ! 
उत्त-हाँ, बहुत जरूरी है | जो सन्तान अपने पितरोंके लिये 
श्राहन-तर्पण नहीं करती, वह छृतन्न है; और नरकगामिनी होती है । 
अत श्रद्धापूंक श्राद्ध अक्य करना चाहिये। श्राद्वमें विधिके 
साथ-साथ श्रद्धाकी भी वड़ी आवश्यकता है | असहमें श्रद्धासे ही 
श्राद् होता है। शात्रमें कहा है-'जो मतुष्य श्राद्ध नहीं करता, 
वह अन्यजयोनिमें उत्पन्न होकर दर्िताको प्राप्त होता है |! 
प्रश्ष-पितर किनको कहते हैं ! 
उत्तर-यों तो बह्माजी सबके पितामह कहलाते हैं, कह्षप 


आदि प्रजापति भी सबके जन्मदाता होनेसे पितर हैं |पर मुख्यतया 
पितृल्लेक ( जो भुबर्छोकका प्रखर प्रकाशयुक्त प्रयो! नामक 
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अन्तरिक्षका भाग हे) में रहनेवाले# द्विविध पितरोंको ही पितर 
कहा जाता है । इनमें पहले पितृलोकके नियामक और अधिकारी 
अप्निष्वत्तादि (दिव्य पितर” हैं, और दूसरे भ्मनुष्य पितरः हैं जो 
मरनेके बाद पिंतृकोकमें जाते हैं और श्राद्धादिमें वेदमन्त्रोंद्मारा 
जिनका आवाहन किया जाता है | वेद, वेदिकसूज, स्मृति, महाभारत 
और पुराणादिमें इनका विस्तृत वर्णन है | हमारे यहाँ श्राद्ध- 
तर्पणके समय केवल अपने जन्मदाता पितरोंकों ही पिण्ड और तप॑णा- 
झलि नहीं दी जाती, बल्कि सभीको दी जाती है । यहाँतक कि सारे 
विश्वके प्राणीमात्रकी तृप्तिके लिये पिण्ठ और जलान्लि दी जाती है | 
परन्तु पितृ? शब्दका मुख्य अर्थ है जन्म देनेवाले माता-पिता आदि ही । 
प्रश्न-श्राद्धका अर्थ माता-पिताके जीवनकालमें उनकी सेवा 
करना, उन्हें खिलाना-पिछाना आदि न करके मरनेपर उनके लिये 
ब्राह्मग-मोजन कराना, पिण्डादि देना क्‍यों किया जाता है ? 


उत्तर-अथ ही नहीं किया जाता, ऐसी ही बात है | जीवन- 
कालमें तो माता-पिता आदिकी सेबा-झुश्रूषा करनी ही चाहिये | 
मरनेपर जब वे “आतिवाहिक' देह धारण करके पितृलेक आदिंमें 
जाते हैं, उस समय उनकी भूख-प्यास मिठानेके लिये सन्तानद्वारा 
किये हुए श्राद्ध-तपंण ही प्रधान साधन होते हैं | यहापर यह भी 
बतला देना आवश्यक है कि मनुष्य जब मर जाता है अर्थात्‌ जब 
इस पश्चीकृत महाभूतोंसे गठित पार्थिवतत्तप्रधान स्थूलशरीरको त्याग 


# 'प्तृतीया ह प्रयोरिति यस्यां पितर आसते |? 
( अथवंबेद १८ | २। ४८ ) 


शभ्राह्धकी आवच्यकता ९, 


कर सूक्ष्मशरीरयुक्त चेतन जीव निक॒छ जाता है तब उसको अपने 
कमानुसार इन चार ग्रकारकी गतियोमेंसे कोई-सी एक गति प्राप्त होती 
है-.-१ . भगवत्खरूपके यथाथ ज्ञानके द्वारा सारी कर्मराशिका क्षय हो 
जानेके कारण सूक्ष्म शरीरका कारणदेहसहित नाश हो जाना 
और जीवका आत्मखरूप परमात्मामें एकत्वको प्राप्त हो जाना । 
इसीका नाम कीवल्य या साथुज्य मुक्ति है | अथवा भगवत्खरूपके 
यथाथे ज्ञानके साथ ही मगवश्मेमकी ग्रधानताके कारण प्रत्यक्ष सेवाधिकार 
प्राप्त करके दिव्य भागवती शरीर धारण कर वेकुण्ठ, साकेत, 
गोलोक, केलास आदि नामेंसे प्रख्यात भगवानके नित्य दिव्य चिन्मय 
धामको प्राप्त हो जाना | 

२. निष्काम कर्मानुष्ठान, सत्पुरुषसेबन आदिके द्वारा अधिकार- 
सम्पन्न होकर क्रममुक्तिके अपुनरावर्ती शुकृपथ या अर्चिमार्गसे देवताओं- 
द्वारा सम्मान ग्राप्त करते हुए ब्रह्मलेककों जाना और ब्रह्माजीकी आयु- 
पय॑न्त वहाँके दिव्य भोगोंको मोगकर ब्रह्माजीके साथ ही मुक्त हो जाना। 

३. सकाम पुण्यकर्मोके अनुष्ठानसे अधिकारसम्पन्न होकर 
खर्गादि सुख-भोगके छिये पुनरावर्ती कृष्ण-पथ या धूममार्गके द्वारा 
खर्गादि लछोकोंको प्राप्त होना | 

9. पापकर्मोंके कारण बाध्य होकर यमदूतोंके द्वारा यमलोक या 
ग्रेतलोक आदिमें जाकर वहाँकी दुःसह यातनाओंको भोगना | 

इन चार ग्रकारकी गतियोमें पहली गतिमें तो प्राणोत्कमण करते 
ही नहीं | कारण सूक्ष्म शरीरका भ्ठ हो जाता है। सायुज्य-मुक्तिमें 
अलग कुछ बचता ही नहीं। मगवद्धामकी प्राप्तिमं भी 'अग्राकृत भागवत 
तनुः मिल जाता है | वह अलग होनेपर भी वास्तवमें मगवानके साथ 
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अछग नहीं होता । वहाँकी बात समझायी नहीं जा सकती । 
सारांश यह कि वह स्थिति अत्यन्त बिलक्षण, हमारी ग्राकंत मन- 
बुद्धिसि अगोचर, अनिवेचनीय और अचिन्त्य स्वथा मगवदीय होती 
है इसलिये वहाँ प्राकृत किसी भी शरीरकी आवश्यकता ही नहीं होती। 
दूसरी, अरिमार्गकी अपुनराबर्ती गतिमें भी क्रमशः दिव्यता प्राप्त होती 
रहती है | ज्यों-ज्यों जीवका ऊध्नेगमन होता है त्यो-ही-त्यों उसकी 
जडता नष्ट होती चली जाती छ्े। वहाँ उसकी देह शुद्ध, सूक्ष्म, 
तेज:प्रधान तत्त्वोंके द्वारा निर्मित होती है । 

रहे पुनरावर्ती घूममाग और यमघासका मार्ग | इनमें शरीरकी 
आवश्यकता होती है । मनुष्यके मरनेके बाद ही उसी क्षण उसे 
स्थूछ पात्वभौतिक शरीर नहीं मिल जाता । उसमें कुछ समय लगता 
है | वह समय बहुत थोड़ा भी हो सकता है और बहुत लंबा भी | 
कर्मोके अनुसार ही कर्मफल भुगतानेवाढी भागवती शक्तिके द्वारा उसकी 
व्यवस्था होती है | इस बीचके समयमें सूृक्ष्मशरीरयुक्त जीवको एक 
शरीरकी ग्राप्ति होती है | उस शरीरका नाम होता है “आतिवाहिकः | 
वह देखनेमें स्थूछ शरीरके जेंसे ही रूप-रंग और आकारका होता है, 
जीव उसीका आश्रय करके नरकादिकी पीड़ा और खर्गांदिके भोग 
भोगता है । यह आतिवाहिक शरीर मरनेके बाद तुरंत ही मिल जाता है-- 

तत्क्षणादेव ग्रह्माति शरीय्मातियाहिकम्‌ | ( विष्णुघर्मोत्तर ) 

यह शरीर प्ृरथ्वीतत्तप्रधान नहीं होता | क्‍योंकि ऊर्ष्वकी ओर 
जाते द्वी पाँच मूतोंमेंसे प्रायः दो भूत---प्ृथ्वी और जल नीचे रह जाते 
हैं और तीन भूत अग्नि, वायु और आकाश ही उसके शरीरमें रह जाते हैं । 

ऊध्चे ब्जन्ति भूतानि चीण्यरमात्तस्य विश्नद्यत्‌ ! 


आडऊकी आवश्यकता श्र 


इसीसे इस शरीरमें अस्थि, भेद, मज्जादि नहीं होते । यह 
आसरम्ममें वायुप्रधान होता है | कर्मानुसार आगे चलकर इसके दो 
रूप हो सकते हैं----नरकमोगके लिये ध्यातना-देह” और खर्गादि- 
भोगके लिये “देव-देह? । जिस मलुष्यके पाप अधिक होते हैं, उसे 
प्यातना-देह”की प्राप्ति होती है । श्व्सि देहके द्वारा वह नरकोंकी 
भीषण यातनाएँ भोगता है । यह शरीर ऐसा होता है कि इसमें 
पीड़ाका अनुमव होता है परन्तु मृत्यु नहीं होती । जैसे आममें 
जलनेका अनुभव होता है, परन्तु जल्कर खाक नहीं हो जाता | 
साँपोंके ढसनेसे पीड़ा होती है परन्तु मर नहीं जाता । इसीसे इसका 
नाम ध्यातना-देहः है | यह वायुग्रधान ही रहता है | इसके विपरीत 
जिसके पुण्यकर्म अधिक होते हैं, उसे अग्नि-तत्तग्रधान प्रकाशमय 
देवठेहकी प्राप्ति होती है, इसके द्वारा वह खर्गादिके देवभोगोंको 
भोगकर कर्मक्षय होनेपर कर्मानुसार विभिन्न स्थूछ योगियोंको प्राप्त 
होता है | इन शुक्न-कृष्ण मार्गोका और खर्गादिसे गिरने तथा योनियों- 
के ग्राप्त होनेका वर्णन बृहृदारण्यक और छान्दोग्योपनिषद्‌में तथा 
श्रीमद्भागवर्ते देखना चाहिये | गीतामें भी भगवानूने कहा है--- 


ते तं भुक्‍त्वा खर्गछोक विशाल क्षीणे पुण्ये मत्यंखोक विशन्ति ॥ 
(९।२१ ) 


'वे उस विशाल खर्गलोकको भोगकर पुण्य क्षय होनेपर पुन 
मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं |! 

जो लोग खर्गादिमें जाते हैं, उनके लिये भी श्राद्ध-तर्पणादिकी 
जरूरत है, क्योंकि इससे उनको वहाँ पुष्टि-तुष्टि और बल मिलता है | 
परन्तु जो छोग यमछोकके नरकादियें जाते हैं, वे तो भूख-प्याससे 
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अत्यन्त पीड़ित रहते हैं । उनके लिये तो पिण्डदान, श्राद्ध-तर्पणादि- 
की बहुत ही आवश्यकता है | 

प्रश्न-यहाँका पिण्डदान, श्राद्ध-तपंण आदि दूसरे छोकमें 
पितरोंको कैसे ग्राप्त होता है ! और केसे उनकी उससे तृप्ति होती 
है ? मान लीजिये; किसीकी रा । चर लिये जो 
श्राद्ध किया जाता है, वह पाकआ। शा रिभ ! साथ ही, दूसरी 
स्थूल योनि प्राप्त होनेपर भी उसका "कोई उपयोग नहीं है | फिर 
सबके लिये श्राद्धादि क्‍यों करने चाहिये ? 

उत्तर-इस बार आपने एक ही साथ बहुत-सी बातें पूछ ली 
हैं | संक्षेपमें एक-एकका उत्तर ध्यानपूर्वक पढ़िये | तृप्ति दो प्रकारकी 
होती है---शारीरिक और मानसिक | किसी भूखेकोी आप कुछ 
खानेको दीजिये, प्यासेको जल पिलछाइये, थके हुएके अड्ढ दबा दीजिये, 
गर्मकि मारे घबराये हुएको पंखा झल दीजिये | इनसे जो एक शान्ति 
मिलती है वह शारीरिक तृप्ति है। और शोकमें किसीको ज्ञानयुक्त 
मधुर भाषणसे समझाइये, डरे हुएको अभयदान दीजिये, निराशको 
सान्त्वना देकर आश्रय दीजिये, यह मानसिक तृप्ि है । श्राद्ध- 
तर्पणादिसे दोनों ही प्रकारकी तृप्ति होती है | यहाँ हम पितरोंके 
लिये जो कुछ भी दान करते हैं, उनको वहाँ उन्हींके काममें 
आनेयोग्य रूपमें परिणत होकर वह मिल जाता है। जेसे मान 
छीजिये---आप अपने किसी मित्रको अमेरिका रुपये भेजना चाहते 
हैं, तो आप केसे मेजेंगे | रुपयोंका पारसल करेंगे तो वे रुपये वहाँ 
काम नहीं आवेंगे, क्योंकि यहाँका सिक्का वहाँ चलता ही नहीं । 
अतएबव आप पोस्ट-आफिसमें या किसी एक्सचेंज वैंकमें रुपये जमा 


श्राद्धकी आवश्यकता है३े 
करा देंगे और वहाँ सूचना भिजवा देंगे तो वहाँकी पोर्ठ-आफिससे 
या बैंकसे वहाँके उतने ही मृल्यके सिक्के उन्हें मिल जायेगे | इसी 
प्रकार हम यहाँ पितरोंके उद्देश्यसे जो कुछ भी विधि-अद्धापूरवक देते 


हैं, उन्हें वह वहाँके अनुरूप होकर मिल जाता है । 


भ्रद्धासमन्वितेंदेतं पिहस्यो. नामगोत्रतः । 

यदाहारास्तु ते जातास्‍्तदाह्रत्वमेति तत्‌॥ 
( विष्णुपुरुण ३ | १६ | १६ ) 
'्रद्गावान्‌ पुरुषोके द्वारा नाम और गोत्रका उच्चारण करके 
जो कुछ अन्न दिया जाता है वह पितरोंकों वे जेसे आहारके योग्य 
होते हैं, वेसा ही होकर उन्हें मिल जाता है |” आपको यहाँ जो 
कुछ भी भोग मिल रहे हैं---यह कोई आकरििक धटना नहीं है | 
यह सारा आपके कर्मोका फू है और वह कर्मोका नियन्त्रण करने- 
वाली और यथायोग्य फछ भुगतानेवाली भागवती शाक्तिके द्वारा 
नियुक्त चेतन देवताओंके द्वारा दिया जा रहा है। वे देवता ही 
मनुष्यके “अपूर्व” के अलुसार उसके लिये यधायोग्य भोगोंकी व्यवस्था 
करते हैं, और उसी रूपमें करते हैं जिस रूपमें यहाँ वह उसके 
काममें आ सके | इसी प्रकार जब आप यहाँ पितरोंके उलस्यसे 
भोजन, जछू या पिण्ड आदि जो वुछ कत्तु भी दान 
करेंगे, उसी क्षण वे कर्मफ्ढदाता नियामक देवता ( अम्निषवात्तादि 
नित्य पितर ) उस वस्तुको--आपने जिस छोकके जिस 
प्राणीक छिये उसे दान किया है--उस छोकके उसके 
भोगयोग्य रूपमें परिणत करके उसको प्राप्त करा देंगे। इन देवताओं- 
को इस बातका पूरा पता रहता है कि कौन जीव इस समय कहाँ 
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किस छोकमें, किस शरीरमें और किस अवस्थामें है । अतण्व इन्हें 
उसके पास उस वस्तुको तदनुरूप रूपान्तर करके पहुँचाते जरा भी 
देर नहीं लगती | यह तो हुई शारीरिक तृप्तिकी बात | 

इसी प्रकार पितरोंकी मानसिक तृप्तिके लिये आप यहाँ जो 
कुछ कीर्तन, खाध्याय, प्रणाम आदि करेंगे या सान्त्वनावाक्थोंका 
उच्चारण करेंगे उससे उनकी मानसिक तृप्ति हो जायगी | आप 
यहाँ जो कुछ भी बोलते हैं---वह नष्ट नहीं होता, सब आकाशर्मे 
चला जाता है | रेडियोकी बात आप जानते ही हैं । कितनी दूरके 
शब्द कितनी दूरतक उसी क्षण स्पष्ट सुनायी देते हैं | इन शब्दोंको 
जो वहन करके छाती है, वह आकाशतत्तकी शक्ति है। उसे 
वैज्ञानिक लोग “ईथर” कहते हैं । नियामक देवता इसी ग्रकारकी 
दक्तिके द्वारा आपकी क्रियाकों तुरंत वहाँ पहुँचा देते हैं । जैसे 
जीबित माता-पितादिके चरणॉमिं प्रणाम करनेसे उन्हें प्रसनता होती 
है, सुख मिलता है, बसे ही यदि आप पितरोंको प्रणाम करते हैं 
तो इस बातको उपयुक्त रीतिसे जाननेपर उन्हें भी सुख मिलता 
है,--उनकी मानसिक तृप्ति होती है | उनके लिये की हुई आपकी 
प्रत्येक क्रिया सूक्ष्म आकाशमें छहराती हुई तत्काल उनतक पहुँच 
जाती है. और उन्हें यथायोग्य मानसिक छुख-दुःख पहुँचाती है । 

आपका दूसरा ग्रश्न है कि मुक्ति हो जानेपर तो श्राद्ध व्यर्थ 
ही हो जायगा । इसका उत्तर यह है.कि प्रथम तो आपको पता 
नहीं छगता, आपके पास इसके जाननेका कोई उपाय ही नहीं है 
कि आपके किस पितरकी मुक्ति हो गयी है अथवा कौन किस लोक, 
किस योनि या किस दश्षामें हैं। आप मुक्त मानते हों और वे 


भ्रादकी आवश्यकता 


वैचारे कहीं नरकोंमें पड़े हों, इसलिये श्राद्ध-तपगादि सभीके करने 
ही चाहिये | मुक्ति हो गयी होगी तो आपके किये हुए उस सक्कर्म- 
का फल आपके सश्चितमें छौट आवेगा ओर उससे आपको ययायोग्य 
पुख-समत्ति तथा शान्तिकी प्रापि होगी | 

रही दूसरी योनिमें जानेकी बात, सो उसमें मी आ्रद्ध-तरपणादि- 
का उपयोग है | वायुप्रधात और तेजग्रधान शरीर तो उन 
पितरोंको प्राय: यह पता रहता है कि हम भमुकके सम्बन्धी हैं, हमारी 
अमुक्त सन्तान इस समय पृथ्वीपर है । वे तो सन्तावसे श्राइ-तर्पणादि 
चाहते हैं---खास करके पितृलेक या यमछोकम रहनेवाले वायुग्रधान 
गरीखाले जीव, क्योंकि उनके क्षुवा-पिपासाकी शान्तिक्े साधनका 
प्रायः अभाव-सा रहता हैं । परन्तु मनुष्य, पशु, पक्षी आदि स्थूछ 
योनियोम भी उनके हिये पृर्वजन्मकी सन्तानद्वारा दिये हुए पदार्थोका 
उनके उस योनिके अनुरूप फछ मिलता है। जेसे इस समय आपका 
कोई सम्नन्धी हरिि-योनि्मे है---आप उसके लिये किसी आदवके 
योग्य ब्राह्मणकी हृलुआ-पूरी खिलाते हैं, तों उसको वहाँ वह धासके 
रुपमें मिड सकता है । इसी प्रकार सत्रको मिछ्ता है | उनके छिये 
किये हुए शान्ति-खत्त्ययन, खाध्याय, प्रणामादिसे उनको शान्ति 
और तृप्ति मिलती है | एक जगह आया है कि जब भगवान्‌ श्रीकृण 
जाम्बबानके साथ उसको गुफामें युद्ध कर रहे थे, तब उनके छोवनेमें 
बहुत समय बीत गया | बाहर ब्रांट देखते-देखते जब सांथी लोग 
थक गये तत्र उन्होंने द्वारका छौठकर अपना ऐसा अनुमान वतछाया 
कि सम्भवत; श्रीकृष्णका निधन हो गया है । तब घख्रालने उनके 
हिये यथायोग श्राद्वादि क्रियाएँ की | 
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तद्वान्धवाश्वय तत्कालोचितमखिलमुपसण्तक्रियाकलापं चक्कुः | 
तत्र चास्थ युध्यमानस्यातिश्रद्धादत्तविशिष्टपात्रोपययुक्तान्नतोया- 
दिना कृष्णस्य चलप्राणपुश्रिभूत्‌ । 
थश्रीकृष्णके बन्धुओने समयोचित सारी क्रियाएँ कीं | 
श्रीकृष्णके समान सर्वश्रेष्ठ पुरुषके उपयुक्त अत्यन्त श्रद्धाके साथ 
जो अन्न-जलदि दिये गये, उनसे युद्धमें छंगे हुए श्रीक्ृष्णको बल, 
प्राण और पुष्टि ग्राप्त हुईं ।? यथ्पि श्रीकृष्ण खय॑ भगवान्‌ थे, 
उन्हें बढ, पुष्टि क्या मिछ्ती | परन्तु शात्रमर्यादाके अनुसार लीछाके 
लिये ऐसा मानना उचित ही है। इसलिये हर ह्वालतमें श्राद्ध 
करना ही चाहिये | 
प्रश्ू-ऋगीतामें तो भगवान्‌ कहते हैं---- 
वासांसि जीणोनि यथा विहाय 
नवानि ग्रक्माति नरोष्प्ररणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीणों- 
न्‍्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
(२।॥२२ ) 
जैसे मनुष्य पुराने चल्नोंको त्यागकर दूसरे नये वल्न ग्रहण 
करता है, वेसे ही जीव पुराने शरीरोंको छोड़कर दूसरे नये 
शरीरोंको प्राप्त होता है ।? 
इससे यह सिद्ध है कि जीवको मरते ही दूसरी देह मिल 
जाती है; फिर नरक-खर्गम जानेकी बात कहाँ रही ? शाखमें कहा 
गया है कि जैसे जोंक अगछा पैर टिकाकर ही पिछला उठाती है, 
वेसे ही जीव दूसरी देहमें जानेका उपक्रम करके ही पहलीको 
छोड़ता है | इसकी सह्ृति कैसे छगती है ! 
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उत्त--गीतामें मगवानने नये “शरीरः की बात कही है, 
(स्थूछ शरीर” की नहीं। मरनेपर उसी क्षण जीवको “आतिवाहिंक 
देह” मिल जाती है, यह बात ऊपर कही जा चुकी है | इसलिये 
इसमें कोई विरोध नहीं रह जाता | हे 

ग्रश्न---श्राद्ध कब करना चाहिये ! 

उत्त---किंसीके मरनेपर तीन क्रियाएँ-की जानी चाहिये-.. 
पूर्व, मध्यम और उत्तर | दाहसे लेकर जितने कम हैं, उनको 
धपूवकर्मः कहते हैं | प्रतिमास किये जानेबाले एकोदिष्ट” श्राद्धको 
मध्यम कर्म! और “सपिण्डीकरण” के वाद म्रतक व्यक्तिके पितृत्व 
प्राप्त हो जानेपर किये जानेवाले कर्मको “उत्तर कर्म कहते हैं । 
फिर, प्रतिदिन ही श्राद्धकी विधि है | प्रतिदिन न हो तो प्रत्येक 
अमावस्याको श्राद्ध करना चाहिये, उसमें भी न हो सके तो 
कन्यागत सूर्य होनेपर ( कनागतोंमें ) अर्थात्‌ आश्विन कृष्णपक्षमें 
मरण-तिथिको, और मनुष्यकी वार्षिक मरण-तिथिको---ये दो श्राद्ध 
तो अवश्य करने चाहिये | श्रीमद्भागवर्में कक, मकर, तुला और 
मेषकी संक्रान्ति, व्यतिपात, दिनक्षय, चन्द्र-सूर्यप्रहण, द्वादशी, 
श्रवणादि तीन नक्षत्र, अक्षय-तृतीया ( वेशाख शुक्का ३ ), अक्षयनवमी 
( कातिक झुका ९ ); मार्गशीर्ष, पौष, माघ और फाल्युनकी 
कृष्णाष्टमी, माघशुक्ता सप्मी, माघकी. मघा नक्षत्रसे युक्त पूर्णिमा 
और प्रत्येक मासकी पूर्णिमा आदि अवसरोंपर भी श्राद्ध करना बहुत 
छाभजनक बतछाया गया है । श्राद्धपर बहुत.कुछ बिक्चन किया 
जा सकता है परन्तु अभी उसके लिये अवकाश नहीं है । श्राद्यकी 
विशेष विधि मनु-पाराशर आदि स्मृतियर्मिं तथा पुराणेमें देखनी 
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चाहिये | गयाश्राद्ध भी अवश्य करना चाहिये | बिष्णुपुराणमें 
पितरोंके ये वाक्य हैं जो “पितृगीत” के नामप्ते ग्रसिद्ध हैं | इस 
गीतसे पता छगता है कि पितरछोग अपने सन्तानसे पिण्ड-जरू और 
नमस्कार आदि पानेके लिये कितने छालायित रहते हैं | 


अपि कथनयः छुछे जायादस्माक॑ भतिमान्नरः | 
अकुवेन्वित्तशाठयं यः पिण्डानो निर्वेपिष्यति ॥ 
रत बस्म॑ महायान॑ सर्वभोगादिक॑ बसु । 
विभवे सति विप्रेभ्यो योध्सानुदिश्य दास्यति ॥ 
अन्न॑ न वा यथाशवत्या काले5स्मिन्‍मकिनम्रघीः । 
भोजयिष्यति विप्राश्रश्यांस्तन्‍्मात्रविभवों नरः ॥ 
असमर्थोॉ5न्नदानस्थ धान्यमार्म॑ खशक्तितः । 
प्रदासस्‍्यति द्विजाग्येभ्यः खत्पादपां वापि दक्षिणाम॥ 
तत्राप्यसामथ्यंयुतः कराश्राग्रस्थितांस्तिलान । 
प्रणम्य द्विजमुख्याय कस्मेचिद्गुप दास्यति ॥ 
तिलेस्सपताप्टभिबांपि. समेत जलाअलिम । 
भक्तिनप्नस्समुद्दिश्य शुव्यस्माक प्रदास्यति ॥ 
यतः कुतश्रित्सम्प्राप्प गोभ्यो चापि गवाद्िकम्‌ | 
अभावे प्रीणय॑न्नस्माव्च्छुद्धायुक्तः प्रदास्यति ॥ 
सवोासावे. वन गत्वा कक्षसूलप्रद्शकः । 
खर्यादिकोकपालानामिद्मुच्वैवदिष्यति ॥ 
न मेषस्ति वित्त न घन थे नान्य- 
च्छाद्ोपयोग्य॑ खपितृन्नतो5र्सि । 
ठृण्यन्तु भक्‍त्या पितरोी भयेतों 
क्ती भुजी वत्मनि मार्तस्य ॥ 
( ३। १४ | २२-३० ) 
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पितृगण कहते हैं--.'हमारे कुछमें भी क्या कोई ऐसा 
बुंद्विमानू, धन्य पुरुष पेदा होगा जो धनके छोर्भको छोड़कर हमें 
पिण्डदान करेगा | जो प्रचुर सम्पत्तिका खामी होनेपर हमारे लिये 
ब्राह्मणोंकों बढ़िया-बढ़िया रत्न, वन्न, सवारियाँ और सब्र प्रकारकी 
भोग-सामग्री देगा | बड़ी सम्पत्ति न होगी-केवल खाने-पहनने छायक 
ही होगी तो जो श्राद्कके समय भक्तिके साथ विनम्र बुद्धिसे श्रेष्ठ 
ब्राह्मणोंकी शक्तिमर भोजन ही करा देगा | भोजन करानेमें भी 
असमर्थ होनेपर जो श्रेष्ठ ब्राह्मणोंकों कच्ा धान और थोडी-सी 
दक्षिणा ही दे देगा | यदि इसमें भी असमर्थ होगा तो किन्हीं 
श्रेष्ठ आह्मणको एक मुट्ठी तिछ ही देगा; अथवा हमारे उद्देश्यसे 
भक्ति-बिनम्नचित्तते सात-आठ तिलंसि युक्त जलकी अज्नछि ही दे 
देगा | इसका भी अभाव होगा तो कहींसे एक दिनका चारा ही 
छाकर प्रीति और श्रद्धाके साथ हमारे लिये गौकों खिला देगा। 
इन सभी वस्तुओंका अभाव होनेपर जो वनमें जाकर दोनों हाथ 
ऊँचे उठाकर काँख दिखाता हुआ पुकारकर सूर्य आदि लोकपालोंसे 
यह कहेगा कि मेरे पास श्राद्धके योग्य न वित्त हैं, न धन है, न 
कोई अन्य सामग्री है, अतर्‌व मैं अपने पितरोंकों. नमस्कार करता 
हूँ। वे मेरी भक्तिसे ही ठृप्त हों। मैंने अपनी दोनों भुजाएँ दीनतासे 
आकारामें उठा रखी हैं |? 

सारांश यह कि अपनी शक्तिके अनुसार पितरोंके उद्देश्यसे 
अं: चाल अल और के बे मी आए जकरें ले हनी 
चाहिये | जिनको भगवानने ग्रचुर धन दिया है, उनको तो श्रद्धा- 
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पूचंक दिल खोलकर पितरोंकी तृप्तिके ढिये विधिवत श्राद्ध तथा: 
दानादि करने चाहिये | जिनकी आय परिमित है, उन्हें मी अपने, 
मरे हुए माता-पिताको परलोकमें सुख पहुँचानेके लिये कष्ट पाकरः. 
. भी यथासाध्य श्राद्व-तमणादि करने चाहिये | उन्हींका जीवन धन्य: 
है | जो पुरुष अपने मरे हुए माता-पिता आदि प्रियनर्नोंकी भूल 
जाते हैं और उनके उद्देश्यसे कुछ भी दान नहीं करते, वे तो- 
सवेथा धिक्कारके योग्य हैं | 

प्रभ-सुना जाता है धम-प्रन्थोंमे श्राह्धके अवसरपर मांसका, 
विधान है, इस सम्बन्ध आपकी क्या सम्मति है। 

उत्तर-मांसाहारी जातियोंके लिये मांसका विधान है। यह . 
विधान मांसकी प्रवृत्तिको घठानेके लिये ही है | नहीं तो, श्राद्धके . 
अवसरपर मांसका सर्तरथा निषेध किया गया है । विधिकी अपेक्षा ... 
निषेध-वाक्य ही अधिक बल्वान्‌ माने जाते हैं | श्रीमद्भागवतमे 
स्पष्ट कहा गया है---- 

न दघ्यादामिष भ्राद्धे न चायाद्धमंतत्त्ववित्‌। 

मुन्यन्नेः स्यात्परा प्रीतियंधा न पशुहदिंसया ॥ 

नेताददाः परो धर्मों नुणां सद्धमंमिज्छताम । 

न्‍्यासो दृण्डस्य भूतेषु मनोवाक्कायज़स्य यश 

( ७.१ १५ | ७-८ ) 

'धर्मके तत्तको जाननेवाल पुरुष श्राद्धमें मांस अपैण न करे। 
न खयं ही मांस खाय । क्योंकि पितरोंको ऋषि-मुनियोंके योग्य 
हविष्यान्नसे जेसी प्रसन्नता होती है, वेसी पशुदिंसासे नहीं होती । 
जो छोग सद्धमके आचरणकी इच्छा रखते हैं उनके लिये इससे 
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बढ़कर कोई उत्तम धर्म नहीं है कि किप्ती भी प्राणीको मन, वाणी 
' और शरीरसे किसी प्रकारका मी कश न दिया जाय |? इसमें मांसका 
' स्पष्ट निषेध है | अतः श्राद्ध मांसका उपयोग मूलकर भी नहीं 
करना चाहिये | 

प्रक्ष-हिंदूशान्ञोके सिवा अन्य मतोंके ग्रन्थेमि श्राइका उलेख 
नहीं है | वे छोग श्राद्ध करते भी नहीं, उनके पितरोंका क्या होता 
होगा ! 

उत्त-रेसी बात नहीं हैक़ि दूसरे धर्मवाले कुछ नहीं करते। 
ईसाईछोग फ़ल#ूछ चढ़ाते हैं, मृतकके हिये प्रार्यना करते हैं | 
इसी प्रकार मुसंल्मान भी करते हैं | पारसी भी करते हैं। परन्तु 
मान भी छे कि वे लोग नहीं करते, तो इससे क्या हुआ | जो 
नहीं करते, उनके पितरोंकों कश ही होता है, मेरा तो यही विश्वास 
है | रही शा्ोंकी वात--सो यह तो अनुभवकी बात है। हमारे 
महर्पियोंने. अपनी साधनासे प्राप्त की हुईं दिव्यदष्टिसे छोक- 
लेकान्तरोंका ज्ञत प्राप्त किया | तपोवल्से सबंत्र विचरणकी शाफ्ति 
प्रात की और देख-सुनकर सत्र यथार्थ लिख दिया | अन्य पममवाले 
ऐसा नहीं कर सके, तो इसके लिये क्‍या किया जाय | 

प्रश्न-श्राद्के अतिरिक्त पितरोंके लिये और भी कुछ करना 
चाहिये ! 

उत्त-दान देना चाहिये, भगवानसे प्राथंना करनी चाहिये 
और उनके उद्देश्यसे मगवत्नामका २४, 9८ घंटे या इससे अधिक 
' क्ाव्तक अखण्ड कीर्तन करना वाहिये | घरमें ज्यादा भादमी न 
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हों, अखण्ड क़ीर्तनकी व्यवस्था न हो सके, तो प्रतिदिन नियमित 
समयतक अकेले ही नाम-कीत॑न करना चाहिये। इससे पितरोंको 
बड़ा सुख मिलता है। इसके अतिरिक्त एकादशी आदि ब्रतोंका, 
मागवतसप्ताहका, भौति-भातिके पुण्योंका और तीर्थसेषनादिका पुण्य 
भी उनके अर्पण किया जाता है | भगवानकी भक्ति करनेपे पितरों- 
को बहुत शान्ति मिलती है | अत: सबको भगवद्धक्त बनना चाहिये | 
(२) 
ब्रह्मज्ञन, परामक्ति, भगवानकी लीढा 

आपका क्ृपापत्र मिलता था | उत्तर लिखनेमें बहुत देर हो गयी, 
इसके लिये क्षमा करें | व्यतिरेक और अन्वय---दोनों प्रकारसे ही 
ब्रह्नहानकी साधना होती है | आजकल अबश्य ही ऐसी प्रथा-सी 
हो गयी हैं कि लछोग चेदान्तका अर्थ ही व्यतिरेक-साधना करते हैं | 
वे 'ेति-नेति! कहकर जगत्‌को खप्त, गन्धर्वनगर, शशश्रृंगं और 
रज्जुमें सप॑ आदिकी भाँति सर्बधा असत्‌ बतछाकर सबका अखीकार 
तो करते हैं, परन्तु सब कुछको एकमात्र नित्य सचिदानन्दघन-खरूप 
मानकर ब्रह्मका खीकार नहीं करते | इसीलिये कभी-कमी जगत॒का 
बाघ करते-करले ब्रह्मका भी बाघ हो जाता है और मनुष्यका चित्त 
एक जडशून्य भूमिकापर जा पहुँचता है | जगत्‌ वस्तुतः न कमी 
था, न है, न दोगा---यह सत्य है, परन्तु इसके साथ यह भी सर्वथा 
सत्य है कि जगतके रूपमें जो कुछ भी भास रहा है, वह, तथा 
जिसको भासता है, वह भी ब्रह्म ही है | जगतकों सर्वया वस्तुशन्य 
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समझना ध्यतिरेक' साधना है और चेतनाचेतनाथ्मक समस्त विश्वर्मं 
एक चेतन अखणड पणिण अह्मसत्ताका अनुभव करना 'अखय! 
साधना | दोनों साधनाअंके समन्बयसे जो 'सने खल्विदं ब्रह्म 'नेह 
नानासति किल्नन! त्तकी प्रयनक्षानुभूति होती है, वही ब्राह्मी 
खिति है | 

यह श्रीमावानका संचिदानन्दमय अद्मखरूप है | इसके जान 
लेनेपर ही समग्र पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृण्की प्रेमछीछा या त्रजठील- 
के समझनेका अधिकार प्राप्त होता है | दिव्य हृदय और दिव्य नेत्रो- 
के बिना अजलीलके दर्शन नहीं हो सकते | विविध साधनाओोके 
द्वारा हृदय जब समस्त संस्कारोंसे शत्य होकर शुद्ध सत्तमें प्रतिष्ठित 
हो जाता है और जब सम्यू्ण विश्व एक अखण्ड अनन्त समरस 
सर्वेन्यापक स्वरूप अव्यक्त अबकी साक्षात्‌ अनुभूति होती है तभी 
प्रेमकी आँखें खुलती हैं, तभी भगवानके लीलाके यथार्थ ओर पूर्ण 
दशनकी योग्यता प्राप्त होती है और तभी प्रेमी भक्तका मगवानके 
साथ पूर्णैक्यमय मिलन होता है | यही ज्ञानकी पर निश्न है। 'निष्ठा 
ज्ञानस्‍्य या परा |! (गीता १८। ५० ) श्रीभगवानने खय॑ कहा है-- 

ब्रह्मभूतः प्रशन्नात्मा न शोचति न काह्ृृति। 

समः सर्वेपु भूतेषु मद्धक्ति लभते पराम ॥ 

भत्तया माममिजानाति यावान्‌ यश्चास्ति तत्ततः । 

ततो मां तत्वतो शात्वा बिशते तद्ननन्‍्तरम ॥ 
( गीता १८ | ५४-५५ ) 
'सावक जब प्रसन्न अन्त;करण होकर बह्ममें खित हो जाता 
है, जत्र उसे न तो किस्ती बातका शोक होता है और न किसी 
बातकी भाका्ला ही | समस्तर प्राणियोंमे उसका समभाव हो जाता 
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है, तब उसे मेरी परामक्ति--पूर्ण ग्रेम आप्त होता है। और उस 

पराभक्तिके द्वारा मुझ मगवानके तत्त्वको---मैं जो कुछ और जितना 
कुछ हूँ---वह पूरा-पूरा जान लेता है और इस प्रकार तच्तसे 

जानकर वह तुरंत ही मुझमें मिल जाता है ( मेरी लीलामें प्रवेश 

करता है )। 


यह ब्रह्मत्ान और यह पराभक्ति---केव्ल ऊँची-ऊँची बातोंसे 
नहीं मिलती | निरी बातोंसे तो मह्मज्ञानके नामपर मिध्या अभिमान 
और भक्तिके नामपर विषय-विमोहकी प्राप्ति ही होती है । सत्सड्र, 
साधुसेवन, सब्चार, वेराग्य, सजन, निष्काम कम, यम-नियमादिका 
पालन और तीत्रतम अभिवाषा होनेपर ही इनकी प्राप्ति सग्मत है | 
भगवत्कृपाकी तो शरीरमें प्राणोंकी भाँति सम्ी साधनाओंमें अनिवाय 
आवश्यकता है । 


“++*+ ४ अडफ्रेडकब+-+- 


(३) 
कुछ तान्चिक प्रश्नोत्तर 


आपका कपापन्र मिंछ गया था, पुनः दूसरा पत्र भी मिल 
गया, उत्तर लिखनेमें बहुत विलम्ब हो गया, इसके लिये क्षमा करें | 
आपने पत्रके आरम्ममें ही लिखा कि आपको तत्त्वदर्शी ज्ञानी 
होनेसे मैं साशज्ञ दण्डवत्‌-अगामसहित नम्नतापूर्षक प्रश्न करता हैँ।' 
सो प्रश्न करनेमें तो कोई आपत्ति नहीं है, आप इच्छानुसार पूछ. 
सकते हैं और अवकाश मिल्नेपर में अपनी तुच्छ मतिके अनुसार 
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उत्तर भी दे सकता हूँ। परल्तु में कोई तत््तदर्शी ज्ञानी पुरुष नहीं 
हूं | इसलिये उस इध्टिसे अणामके सर्वथा अयोग्य हूँ । सर्वभूतस्थित 
भग्वानके नाते आप ग्रणाम करते हों तो उसी नाते मैं भी आपको 
करता हूँ । 
शरणागतिका खरूप ओर उसके साधन 

जापका पहला प्रश्न है-- ईश्वरकी शरणमें जाना केसे बनता 
है ? इसका उत्तर है कि सब प्रकारसे अपने सर्व्षको--तन, 
मन, धन, कामना, वासना, बुद्धि, अहंकार सबको-परमात्मामें 
अपेण कर देनेसे शरणागति बनती है | इसके प्रारम्मिक साधन 
हैं-- १-भगवानके अनुकूछ ही सब्र कार्य ( तन, मन, वचनसे ) 
करनेका इढ़ निश्चय, २-मगवानके प्रतिकूल समस्त कार्यों ओर 
भावोंका ( तन, सन, वचनसे ) स्था त्याग, ३-भगवानमें ही परम 
विश्वासकी चेष्ठ, ३-भगवानकी ही अपना एकमात्र रक्षक, प्रमु 
प्रेमास्पद, गति, आश्रय, ध्येय और छक्ष्य मानना, ५--भमगवानके लिये 
ही सत्र कार्य करना, ६-सब कार्योके होनेमें अपने पुरुषार्थकों कुछ 
“भी न मानकर भगवानकी ही शक्तिके द्वारा होते हुए समझना और 
७-सव कुछ भगवानके अप॑ण करनेकी चेष्ठ करना । इस भ्रकार 
अम्यास करते-करते चार भाव हृदयमें प्रकठ होते हैं और उन्हींके 
अनुसार क्रिया होने लगती है | वे चार हैं--१--भगवानका परम 
ग्रेमके साथ निरन्तर चिन्तन और तजन्य परमानन्दका पछ-पढरमे 
अनुभव, २-भगवानके अनुकूल ही सब कार्य करनेका खभाव, ३- 
भगवानके अत्येक विधानमें ( खुख-दुःख, हानि-छाम सबमें ) परसा- 
नन्‍्द और 9-सर्वया निष्काममात्र यानी कामनाका बिल्कुछ अभाव | 
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इसी अबस्थामें परम शान्ति-शाश्रती शान्ति मिछ्ती है | यह परमोच्च 
दशा है, इस अवस्थामें उस आधारमें खित होकर भगवान्‌ ही छीठ 
करते हैं. | 
परारव्य ओर शाश्वती शान्ति 

प्रश्नका दूसरा भाग है----तीजतर वराग्य आदिके द्वारा शाश्रती 
शान्ति मिल जानेपर भी अवश्य होनेवाले ग्रारब्ब करके मिठनेकी 
यदि कोई युक्ति होती तो राजा नल, धर्मावतार युधिष्ठटिर और मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी इत्यादि समर्थ पुरुष राज्यसे भ्रष्ट 
होकर क्यों वन-चन फिरकर अनन्त दुःख उठाते | अतः शाशत्रती . 
शान्तिवाले ज्ञानीका भी प्रारूघ कर्म नहीं मिट सकता--पऐसा श्रुति 
कहती है । तब शाश्रती शान्ति मिलना-न-मिलता एक-सा हो गया | 
अतएव तचज्ञानसे यथार्थ शान्ति मिलनेपर भी प्रारब्ब-कर्मद्वारा उस 
शान्तिमें विन्न हो जाता है, या प्राख्य कमसे उसमें कोई वि्न नहीं 
होता ? यदि नहीं होता तो फिर ऐसा पुरुष प्रारब्ध-कम केसे 
भोगता है ! 

इस प्रश्नके उत्तरमें सबसे पहले तो यह बात कहनी है कि--. * 

० अवध्यस्माविभावानां प्रतिकारो भवेयदि । 
तदा दुःे न लिप्येरन्‌ नलरशामयुचिष्ठिराः ॥ 

यह 'छोक केवल धर्मकी प्रबछता दिखलानेके लिये ही है । 
चैसे तो इस छोकका सिद्धान्त सर्वेथा माननेयोग्य नहीं है; क्योंकि 
इसमें नल और युधिष्ठिरके साथ ही भगवान्‌ श्रीरामका नाम लिया 
गया है । यह सिद्धान्त सर्वेधा स्मरण रखना चाहिये कि भगवानका 
झवतार किसी कमफछसे नहीं होता । हमलोगोंके देहधारणमें--.- 
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जन्ममें जैसे प्रात कारण है, वैसे मख्नानके जन्ममें नहीं हैं, वे तो 
अपनी ठीछासे हो जन्म धारण करते हैं। वास्तवर्मे वह जन्म ही 
नहीं है | ऐसी वात नहीं है कि वह परम महृल-पिम्रह पहले नहीं 
' था, अब माताके उदरमें रज-बीयके संयोगसे वन गया | वह तो 
नित्य है और समय-समयपर अपनी छीलसे ही प्रक: होता है । यह 
प्राकव्य ही उनका जन्म है। और फिर छीलके अनन्तर अन्तर्धान हो 
जाना ही उनका देहावसान कहा जाता है । वस्तुतः वे जन्म-मृलुसे 
रहित हैं | काल-कर्मसे अतीत हैं । 

वे स्वयं कहते हैं-- 
अज्ञो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 


प्रशता खामधिष्ठाय. संभवाम्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४ | ६ ) 


मे सर्वथा अधिनाशीखरूप और स्वथा अजन्मा तथा सब 
ब्रह्माण्डोंका परम ईश्वर होते हुए ही अपनी प्रकृतिके द्वारा अपनी 
योगमरायासि--अपनी लीलसे--प्रकट होता हूँ ।” 

अन्म कर्म थ में दिव्यमेर्य यो पेत्ति तत्त्ततः | 


त्ययत्वा देहँ पुनजन्म नैंति मामेति सो5जुन ॥ 
(गीता ४ | ६ ) 


अर्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य है, और जो पुरुष इस 
जन्म-कर्मत्रे तल्वकों जान छेता है, वह देहत्यागके अनन्तर दूसरे 
जन्मको न प्राप्त होकर मुझको ही प्राप्त होता है ।! 

जिनके जन्‍्म-कर्मके तलको जान लेगेसे ही अपुन्भव (मो) 
मिल जाता है, उन मंगबानकों प्राख्य-कमेबश वनमें वाष्य होकर 
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कष्ट सहन करना पड़ा, यह कहना एक प्रकारसे भूल ही प्रकट 
करना है | भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रका युवराजपदपर प्रतिष्ठित न होकर 
वनमें जाना उनकी दिन्यछींला ही थी । किसी ग्रांरनन्‍्घका भोग नहीं । 
रहे नल और युधिष्ठिर, सो यदि ये महानुभाव तत्त्वज्ञानी पुरुष थे 
तब तो वनमें रहनेपर भी इन्हें वास्तवमें कोई अशान्ति नहीं हुई । 
और यदि तत्तज्ञानतक नहीं पहुँचे थे तो यथायोग्य अशान्ति होनेमें 
कोई आश्चर्य नहीं | इन दोनोंमें भी युधिष्ठिरका दर्जा नछते ऊँचा 
प्रतीत होता है | कुछ भी हो, इस छोकको प्रमाण मानकर शाश्रती 
शान्तिमें विन्न मानना सर्वधा अग्रासल्लिक है. | इतनी बात अवश्य 
सत्य है कि प्रारन्ध-कर्मका प्रतीकार नहीं हो सकता । सब्वितका 
नाश हो जाता है | क्रियमाण भी अहंभावका अभाव तथा सहज 
निष्कामंभाव होनेके कारण भूजें हुए बीजकी भाँति फल उत्पन्न नहीं 
कर सकता । परन्तु प्रारब्बका नाश भोग हुए बिना नहीं हो सकता । 
किसी प्रबल नवीन कर्मके तत्काल सद्नितसे प्रारब्ध बन जानेके 
कारण फलदानोन्मुख प्रारब्धका प्रवाह रुक सकता है, परन्तु मिट 
नहीं सकता, यह सत्य होनेपर भी तत्तज्ञानीकी शाश्वती शान्तिसे 
इसका क्‍या सरोकार है ! कर्मोका अस्तित्व ही अज्ञानमें है; अज्ञान- 
का सवेथा नाश हुए बिना त्नज्ञानकी या शाश्रंती शान्तिकी प्राति 
नहीं होती और शाश्रती शान्तिर्में अज्ञान नहीं रहता | अतएव 
शाश्रती 'शान्तिको प्राप्त आनन्दमय पुरुषमें एक सम ब्रह्मकी अखण्ड 
सत्ताके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं रह जाता । ऐसी अवस्थामें 
शरीरमें होनेवाले भोगोंसे उसकी निशः्येकशान्तिमें कोई बाधा नहीं 
आती । वह सर्वदा, सर्वया और सर्वत्र सम होता है। सुख-दुःख, 


कुछ तास्विक प्रश्नात्तर २९, 


मानापमान, जीवन-मृत्यु, छाम-हानि, प्रवृत्ति-निवृत्ति, हर्ष-शोक, 
शीत-उप्ण, किसी भी इन्द्र्म वह विषम नहीं देखता | वह 
एकमात्र ब्रह्मको ही जानता हैं, त्रह्ममें ही रहता है और ब्रह्म 
ही वन जाता है | ऐसी अवस्थामं न तो जगत॒की इश्से 
होनेवाल्य भारी-से-भारी दुःख उसे विचलित कर सकता है और न 
जगतकी दइशप्टिसे प्रतीत होनेवाल परम सुख ही उसे सुखके विकारसे 
क्षुत् कर सकता है। वह सदा सम, अचल, कूटस्थ, खरूपस्थित 
रहता है | इसी वातकों समझानेके लिये भगवानने जहाँ-जहाँपर 
गीतामे तत्त्वज्ञानी पुरुषोंके लक्षण वतलाये हैं, वहाँ-वहाँ समतापर बड़ा 
जोर दिया है। इसीको प्रधान लक्षण वतलाया है, देखिये गीता 
अध्याय २छोंक ५६, ५७; अध्याय ५ | १८; १९; अध्याय ६। 
२९, ३०; २३१; अध्याय १२ | १३, १७, १८, १५९; अध्याय 
,. १४ | २२, २४, २५ आदि-आदि | शाश्रती शान्तिकी प्राप्त पुरुषकी 
शान्ति वह होती है जो सर्ंच्च है, जो किसी कालमें किसी भी 
कारणसे घठती नहीं, नष्ट नहीं होती | वह नित्य है, सनातन है, 
अचल. है, आनन्दमर्यी है, सत है, सहज है, अल है और 
अनिव्रंचनीय है | वसत, वह परमात्माका खरूप ही है। जो शान्ति 
किसी शारीरिक स्थितिके कारण विचढित होती है, बदलती है या 
. नष्ट होती है, वह यथार्थमें शान्ति ही नहीं है, वह विषयप्राप्तिजनित 
क्षणिक सुखखभसे प्राप्त होनेवाठी चित्तकी अचब्वल्ता है, जो दूसरे 
ही क्षण नवीन कामनाके जाग्रत होते ही नष्ट हो जाती है । भक्तकी 
इश्टिसे कहा जाय तो भी यही बात हैं। भक्त सुख और दुःख 
दोनोंमें अपने भगवान्‌की मूर्ति देखता है, वह अपने भगवानकों 
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कभी बिना पहचाने नहीं रहता । 'बन्नादपि कओेरः और “कुसुमसे 
भी कोमल” दोनोंमें ही वह अपने प्रियतमको निरख-निरखकर उसकी 
विचित्र छीलओंको देख-देखकर नित्य निरतिशय आनन्दमें निमम्न 
रहता है, उसकी उस आनन्दमयी शान्तिको नष्ट करनेकी किसमें 
सामध्ये है ? भगवान कहते हैं--.. 


ये रष्ध्चा चापरं लाभ मन्‍्यते नाथिक ततः। 
यस्मिन्स्थितो न दुशखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६। २२ ) 


“उस परम छामभके प्राप्त हो जानेपर उससे अधिक अन्य कोई 
भी छाम नहीं जँचता और उस अवस्थामें स्थित पुरुष बड़े भारी 
दुःखसे भी चलायमान नहीं होता ।? क्योंकि वह सर्वत्र सदा अपने 
हरिको ही देखता है | समगवान्‌ कहते हैं---- 


यो मां पद्यति सत्र सर्च चर मयि पश्यति। 
तस्याहं न प्रणय्यामि स उ् से न भणच्यति ॥ 
(गीता ६ | ३०) 


'जो मुझको सर्वत्र देखता है और सबको मुझमें देखता है, 
उससे में कभी अद्ववय नहीं होता और वह मुझसे कमी अदृश्य नहीं 
होता ।? ऐसी अवस्थामें यही सिद्धान्त मानना चाहिये कि तत््वज्ञानी--- 
शाश्रती शान्तिको प्राप्त पुरुषके लिये कोई कर्म रहता: ही नहीं | 
प्रार्पसे शरीर रहता है परन्तु उसमें अहंता और कर्ताःभोक्ता भाव- 
वाले किसी धर्मीका अभाव होनेसे क्रियामात्र होती है | वस्तुतः उंसेंको 
कोई भोगता नहीं | उसके कर्मोंके सारे बन्धन टूट 'जाते हैं 
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कर्मोका समस्त वोझ उसके सिरसे उतर जाता हैं | प्राख्यके शेप 
हो जानेपर शरीर भी छूट जाता है | 
कया ज्षानी इन्द्रियोंके वशमे हो सकता है ? 

अब एक ग्रश्न आपका यह है कि गीता अध्याय २ | &० में 
जो यह कहा गया है कि ग्रमथनकारिणी इन्द्रियाँ विपक्चित्‌ पुरुषके 
मनको भी वलात्कारसे हर लेती हैं, वह विपश्चित्‌ पुरुष शाश्रती 
शान्तिको ग्राप्त पुरुष हैं या अन्य ? इसका उत्तर एक तरहसे ऊपर 
आ चुका है, थोड़े शब्दोंमे यह पुनः समझ छीजिये कि शाश्रती 
शान्तिको प्राप्त पुरुष ब्रह्ममें---भगवानके खरूपें नित्य एकत्वहपसे 
. अचल रहता है | वह चलायमान होता ही नहीं | यहाँ विपश्चित्‌ 
रब्दसे बुद्धिमान पुरुष समझना चाहिये | जो बहुत बड़ा बुद्धिमान 
तो है परन्तु भगवशद्याप्त नहीं है, उसकी बुद्धि यदि मनके अधीन हुई . 
रहे तो उसके मनको इन्द्रियाँ जन्ररदस्ती खींच लेती हैं । 

2 
(४) 
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गीताकें पॉँचबें अध्यायके चौथे, पाँचवें छोकोंके सम्बन्धमें 
आपने छिखा कि इन छोकोंका जो भावार्थ है, उससे मैं पूर्णतया 
, सहमत हूँ, किन्तु शब्दोंसे नहीं । और गीता-जैसे गन्यमें तो शब्द 
भी निरापत्ति ही होने चाहिये |! इसके उत्तरमें यही निवेदन है 
कि यदि मूलके राब्द ही आपत्तिजनक प्रतीत होते हैं, तब भावार्थका 
कोई मूल्ये- नहीं है । परन्तु गीतामें एक भी शब्द आपत्तिजनक नहीं 
है, ऐसा विद्वानों और गीताके मर्मज्ञोका मत है । 
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गीताका प्रधान छक्ष्य है भगवानकी उपलब्धि | उसके मुख्य 
दो भाग हैं--ज्ञानयोग ( सांख्य, संन्यास ) और कर्मयोग | ज्ञानयोग 
सांख्ययोगियोंके लिये और कर्मयोग कमेयोगियोके लिये है ( गीता 
३।३ ) | रुक्ष्य दोनोंका एक ही है---भगवद्माप्ति | चौथे 'छोकरममें 
भगवान्‌ कहते हैं --'सांख्यः और ध्योग” को वाहक ( अज्ञजन ) 
पृथक्‌.प्रथक्‌ बतछाते हैं; पण्डित नहीं | [ दोनोंमेंसे | एकमें भी 
सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित पुरुष दोनोंके फलको ग्राप्त होता है ।? पॉँँचवेंमे 
कहते हैं----'सांख्ययोगियेंद्वारा [ सांख्यमागंसे ] जो स्थान ( फल ) 
प्रात्त किया जाता है | कमयोगियोंद्वारा ( कर्मयोगसे ) भी वही प्राप्त 
किया जाता है | [ अतएव ] जो सांख्य और योगको एक देखता 
है, वही [ यथाथ ] देखता है ।” यह शब्दाय है | भावार्थ भी इसीके 
अनुकूल होना चाहिये। ध्यान देकर देखनेपर स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि भगवान्‌ दोनों निष्ठाओंको एक नहीं बतलते, दोनोंको फलरूपमें 
एक बतलते हैं । निष्ठाएँ तो पृथक्‌-प्रथक्‌ हैं ही। और फछ एक 
होनेसे, समान फल देनेवाढी---एक बतछाना उचित ही है । 

रही सांख्ययोग और करम्मयोगके अर्थकी बात, सो इसमें कुछ 
मतभेद है | जहाँतक मेरी समझ है, न तो गीताके सांख्ययोगका 
अर्थ खरूपतः सर्वकमंत्याग है और न कर्मयोगका अर्थ केवल छोक- 
कल्याणके लिये ही किये जानेवाले कर्म हैं | युद्ध-सरीखा कर्म भी 
कर्मयोगके अंदर आ सकता है । 

सांख्ययोगका अथे है मन-वाणी-दरीरसे होनेवाले समस्त कर्मेमें 
कतृत्वामिमानका त्याग और शरीर तथा संसारमें अहंता-ममताका 
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त्याग | शुण्णोके द्वारा शुणोमे व्यवहारका द्वी नाम कर्म है और 
कमेयोगका अर्थ है---फल और आसक्तिका त्याग करके मगवदप॑ण- 
बुद्धिसे प्रत्येक क्॒तन्य-कर्मका सम्पादन | यज्ञ, दान, तप, खाध्याय; 
देशसेवा, घर्मसेवा, समाजसेवा, कुटुम्बप़ाऊुन, शरीर और परिवारका 
पोषण आदि सभी कम कमयोग हो सकते हैं---यदि वे फल और 
आसक्तिका त्याग करके केवछ मगवदथे किये जायेँ। इसी प्रकार ये 
सभी कम अकर्मखरूप ( सर्वया त्याग किये हुए ) समझे जाते हैं, 
यदि कर्तापनके अभिमानसे रहित पुरुषके द्वारा सम्पन्न हों | सांख्य 
अमेदका साधन है, कर्मयोग भेदका । दोनोंका छक्ष्य और फल एक 
ही है--“भगवान्‌की उपलब्धि |? कर्मयोगी तो कम करता ही है | 
सांख्ययोगीके लिये भी कर्मका निषेध नहीं है | ( पाँचवें अध्यायका 
८वाँ, ९वाँ छोक देखिये ) | “इन्द्रियाँ ही अपने-अपने अथॉमे बरत 
रही हैं, में कुछ भी नहीं करता |? इस प्रकार कजेत्वाभिमानका 
त्यागी सांख्ययोगी देखना, सुनना, स्पर्श करना, सूँधना, खाना; 
आना-जाना, ग्रहण-त्याग करना आदि सभी कर्म कर सकता है | 
ऐसी स्थितिमें यह नह कहा जा सकता कि कर्मयेगीका आदर्श 
निः:खार्थ है और सांख्ययोगीका खार्थमय । दोनोंका ही ध्येय एक 
है | भावभेदसे निष्ठाभेदमात्र है । कठिनाईकी भोर देखें तो गीताके 
मतसे कठिनाई सांख्ययोगीके मार्गमे अधिक है---'छ्ैशो5वरिकतरस्तेषा- 
मन्यक्तासक्तचेतसाम्‌ ।? ( गीता १२ | ५ ) भगवानने स्पष्ट ही इस 
मार्गमे छेशोंकी अधिकता बतलायी है। आत्मोन्नतिका ग्रयन्न दोनों करते 
हैं--.अन्तःकरणकी शुद्धि ही आत्मोन्ति है | अन्तःकरण शुद्ध होने- 
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पर मानसिक और शारीरिक सभी क्रियाभोमें ऊँचापन, श्रेष्रभाव और 
खाभाविक छोककल्याण आ जाता है| यह याद रखना चाहिये कि 
लोकका अकल्याण भशुद्ध अन्तःकरणवाले मनुष्योद्वारा ही हुआ करता 
है | इस अन्तःकरणशुद्धिके बिना दोनोंमेंसे किसी भी मार्गमें आगे नहीं 
बढ़ा जा सकता | इसलिये इनमें छोटा-बड़ा कोई-सा नहीं है | हाँ, 
कठिनता और छुगमताके खयाढसे छोटे-बड़ेका भेद है और इस 
अर्थमें भगवानने कर्मयोगको ज्ञान ( सांख्य ) योगसे श्रेष्ठ बतलाया 
भी है--.- 
संन्यासः. कर्मयोगश्च. निःश्रेयलकराडुओों । 
तयोस्तु कमसंन्यासात्कमंयोगो_ चिशिष्यते ॥ 
(गीता ५। २ ) 
यह बात भूलसे मानी जाती है कि छोक-कल्याणके ढिये कर्म 
करनेवाला ही कमेयोगी है । अवश्य ही व्यक्तिगत खार्थसे ऊँचे 
उठकर छोक-कल्याणाथे कर्म करनेवात्म श्रेष्ठ है, परन्तु यदि उसमें 
भोगमयी छोककल्याणकी कामना है, तो वह भी गीतोक्त कर्मयोगी 
नहीं है | आजकल तो यहाँतक माना जाता हैं कि जो किसी 
प्रकारसे भी आर्थिक भोगसम्बन्धी सुविधा कर सके, वही कर्मयोगी 
है [इधर भगवान्‌ कहते हैं---'जय-पराजय, हानि-छाम, खुख-दु:खको 
समान समझकर युद्ध करो ( २ | ३८ ); प्रिय ओर अप्रियकी ग्राप्ति- 
में हर्षित और उद्दिग्न न होनेवाल्ा ही स्थिरलुद्धि है (५॥।२० )। 
सब कर्मोको अध्यात्मचित्तसे मुझमें समर्पण करके आशा, ममता और 
सन्तापसे रहित होकर युद्ध करो (३ | ३० )। जितने संस्प्रशंज 
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भोग हैं, सभी दुःखयोनि हैं ( दुःखोंको उपजानेवाले हैं ) तथा 
अनित्य हैं | बुद्धिमान्‌ पुरुष उनमें रमता दी नहीं ( ५। २२ ) |! 
कहोँ तो यह आदर्श और कहाँ घन-मान आदिकी प्राप्तिके लिये---- 
भगवानको ग्राप्त करनेकी कल्पना भी न करके दिन-रात आसक्तिपूर्ण 
कर्म करना ! जो दुःखयोनि हैं, जिनमें बुद्धिमान्‌ पुरुष मी प्रीति 
नहीं रखते, उन भोगेंमिं आसक्ति तथा कामना भी रहे --चाहे वह 
समष्टिके लिये ही हो--और वह गीतोक्त कर्मयोगी-निष्काम कर्मेयोगी 
भी कहलावे ! यह तो कमयोगकी विडम्बनामात्र है। गीतोक्त 
कर्मयोगका खरूप है--- 
योगस्थः कुछ कर्मोाणि सके त्यक्त्वा धन्य । 
सिद्ध'यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता २ | ४८ ) 
, हे अजजुन ! आसक्तिकों त्याककर और सिद्धि-असिद्धिमें 
समव॒द्धि होकर, योगमें स्थित होकर ( भगवानूमें चित्त जोड़कर ) 
कतैन्य कर्म कर | समल ही योग कहलाता है |! 
गीतोक्त कर्मयोगी कर्तन्यप्राप्त घन, मान आदिके लिये भी कर्म 
करता है, परन्तु उसका लक्ष्य इस कर्मके द्वारा भगवषमाप्ति है। 
उसका ध्येंय भगवान्‌ हैं; योग नहीं; इसीसे मगवानने कद्दा है--- 
“निराशीनिंमंमी_ भूत्वा युध्यल विगतज्वरः ॥? 
( गीता ३ | ३० ) 
इसी ग्रकार गीतोक्त ५संन्‍्यासीः भी केबल कर्मत्यागी हो. सो 


बात नहीं है । वह भी “सर्वभूतहिते रत:? रहता है | लक्ष्य उसका 
भी मगवत्ाप्ति है। थोड़ी देरके लिये यह मान लें कि गीतोक्त 
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संन्यासीका अर्थ कर्मोंका खरूपसे त्याग करके एकान्तमें साधन करने- 
वाद्य संन्‍्यासी है, तो क्या उसको हम खार्था कहेंगे ? सारा संसार 
भगवानसे भरा है, भगवानमें है, मगवानसे निकला है; फिर भगवानको 
प्रसन्न करनेके लिये साधन करनेवाला क्या प्रकारानतरसे जगत्‌-रूप 
भगवान्‌को सुखी करनेकी चेश नहा कर रहा है ? राग-द्वेषका त्याग करके 
एकान्तमें साधन करनेवाले महापुरुष जगत॒कोी अपने शुभ विचारोंसे, 
मड्जअलमयी कल्याण-भावनासे, अपने अस्तित्वमात्रसे जो कल्याणदान 
करते हैं, वह तो अनुपम होता है । आज हमारे देखनेमें ऐसे 
संन्यासी प्रायः नहीं हैं, तो इसका अर्थ यह नहीं कि यह चीज ही 
खराब है | गीतोक्त कर्मयोगी ही कितने देखनेमें आते हैं ! और जो 
ऐसे हैं, वे अपनेको ऐसा सिद्ध करने आपके-हमारे सामने क्यों आने 
लगे : उन्हें हमारे द्वारा प्रमाण प्राप्त करनेकी क्या आवश्यकता है 
मेरा तो यह विनम्र निवेदन है कि बेसे एकान्तवासी महात्मा संन्यासी 
साभाविक ही जगत॒का अशेष कल्याण करते हैं | वे बड़ी ही ओेस 
चीज हमें देते हैं | अतएव यदि इस अर्थमें सी कर्मयोगीको और 
सांख्ययोगीको एक मानें तो कोई हज नहीं है, यय्पि गीताका यह 
भाव बिल्कुल द्वी नहीं माद्म होता | 


पत्र बहुत छंबा हो गया | मेरी अन्तमें हाथ जोड़कर प्रार्थना 
है---मैं गीताका मर्मज्ञ नहीं हूँ । साधारण विदार्थामात्र भी हैँ या 
नहीं, नहीं कह सकता । ऐसी स्थितिमें मैंने जो कुछ लिखा है, यह 
ठीक ही है-ऐसा मेरा दावा नहीं मानना चाहिये । आपके प्रश्नोंका 
उत्तर देनेके ग्रप्तज्व्मे प्रसड्भगभश कुछ ओर भी लिख गया हूँ । इसके 
लिये आप-सरीखे सहृदय पुरुषसे क्षमाकी प्राथना और आशा करना 
अनुचित न होगा | " 


“442०-4० 


(५) 
श्रीजगन्नाथजीके प्रसादकी महिमा 


आपका कहपापत्र मिला | श्रीजगन्ाथपुरी ( पुरुषोत्तमक्षेत्र ) 
काशीकी भाँति ही चहुत ही ग्राचीन तीर्थ है । पुराणोंमें इसका बड़े 
विस्तारसे वर्गन है | स्कन्दपुराणके विष्णुखण्डमें पुरुषोत्तम-माहाम्यके 
७९१ अध्याय हैं। परित्रतन तो समी क्षेत्रेमिं हुए हैं | यहाँ भी हुए 
हैं । आपने श्रीजगन्नायजीके प्रसादके सम्बन्ध पूछा सो इस सम्बन्ध- 
में यह निवेदन है कि भगवानके ग्रसादमें साधारण अन्र-बुद्धि 
करना पाप माना गया है । प्रसाद प्रसाद ही है और बिता किसी 
संकोचक्रे सत्रको उसका ग्रहण करना चाहिये। फिर, जगन्नायजी- 
के प्रसादके सम्बन्ध तो यहातक वचन मिलते हैं... 


पाकसंस्कारकत णा सम्पकोउन्न न डुष्यति। 
पद्मायाः सन्निधानेन सर्च ते शुचचयः स्घ॒ताः ॥ 
वेश्यालयग्त तद्धि निम्मोल्यं पतितादयः। 
स्पृशन्त्यन्न न दुएं तयथा विष्णस्तथेच तत्‌॥ 
निन्‍न्दन्ति ये तदस॒त मूढाः पण्डितमानिनः । 
स्वयं. दण्डथरस्तेपु सदते नापराधिनः ॥ 
येपामत्र न दण्डस्थेद्खुवा तेपां हि डुर्गंतिः। 
कुम्मीपाके महाघोरे पच्यन्ते तेडइतिदारुणे ॥ 
कुक्करस्य मुखारूप्ट तदने पंतते यदि। 
ब्राह०्षणेनापि. भोक्तव्यं सर्वपापापनोदनम ॥ 

( स्कन्दपुराण, विष्पुसण्ड ) 

'>स्तोई बनानेवालोंके सम्पर्कर्मे कोई दोष नहीं द्वोता ; क्योंकि 
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श्रीकक्ष्मीजीकी सनिधिके कारण वे सभी पवित्र हो जाते हैं । महा- 
प्रसाद यदि केश्याल्यमें हो अथवा पतितादिके द्वारा स्पशें किया हुआ 
हो, तब भी दूषित नहीं होता । वह विष्णुकी तरह पवित्र ही रहवा 
है | जो पण्डिताभिमानी मूढ़ लोग अमृतरूप प्रसादकी निन्‍्दा करते 
हैं, भावान्‌ उनके अपराधको न सहकर स्वयं उन्हें दण्ड देते हैं। 
यहाँ कदाचित्‌ उनको दण्ड भोगते हुए न भी देखा जाय परन्तु यह 
तो निश्चय ही है कि उनकी दुर्गति अवश्य होती है | मरनेके बाद 
वें महाधोर भयानक कुम्मीपाक नरकर्मे यातना मोगते हैं। सारे पापोंका 
नाश करनेवाला प्रसाद यदि कुत्तेके मुखसे गिरा हुआ हो, उसको 
भी ब्राह्मणतक खा सकते हैं |? 
इसी प्रकार पद्मपुराणमें आया है--..- 
आण्डालेनापि संस्पृष्ट ग्राम तन्नान्नमभजेंः । 
कर कं ५ 4 
पवित्र भुवि सर्चेत्र यथा गन्लाजरू ट्विज | 
तथा पतित्न॑ सर्वेत्न तदन्‍न॑ पापनाशनम ॥ 
'पुरुषोत्तमक्षेत्रमे चाण्डालके द्वारा स्‍्पश किया हुआ प्रसाद सी 
हिजोंको अहण करना चाहिये | द्विज ! जेसे प्रथ्वीमं गज़्जल 
सबेत्र ही पवित्र है वैसे ही यह प्रसाद भी सबवन्र पत्रित्र और पाप 
नाथ करनेवाला है |? 
प्रसिद्ध भक्त श्रीरधुनाथ गोस्वामी तो पुरुषोत्तमक्षेत्रमं नालेमें 
बरहकर आता हुआ प्रसाद बगोरकर उसे खाया करते थे ।बह प्रसाद 
इतना पवित्र भाना जाता था कि स्वयं श्रीचेतन्य महाप्रभुने एक दिन 
उनके हाथसे छीनकर उसको खा लिया था | 


रुपयेको महत्त्व नहीं देना चाहिये ३९ 


असछ बात तो यह है कि श्रोमगवानका प्रसाद भक्तोके लिये 
साधारण अत्र नहीं है। वह तो परम दुल॑म, स्वपापनाशक महा- 
प्रसाद है | प्रत्तादका खाद, उसकी बाहरी पत्रित्रता, उसका मीठा 
या कड्बापन नहीं देखा जाता | उसमें देखनेकी च्रात केवल एक ही 
है कि वह भगानका प्रसाद है । जिसको हमारे परुने मुँहमें रख 
लिया, वही हमारे लिये परम पर्रितर, परम मधुर और परम अमृत है | 
अतरव भक्तोंकों विना किसी विचारके भक्ि-श्द्धाप॑वक तथा 
सक्तारके साथ प्रधादकों ग्रहण करना चाहिये | 


इसका यह अर्थ नहीं कि साधारण खान-पानमें पक््रिताका 
खयाल छोड़ दिया जाय | वहाँ तो शात्षोक्त सभी प्रकारकी पत्रितरता- 
का खयाल पहले करना चाहिये । भगवंग्गसाद साधारण अनकी 
भ्रेणीसे परे है । 
--#“*3॥6९७०---- 
(६) 
रुपयेको महत्च नहीं देना चाहिये 


आपका क्ृपापत्र मिला | १८ १९ ५ अखण्ड कीर्तनका ५ ९ 3 
प्रबन्ध हो गया, सो अच्छी वात है । मंगवान्‌ सब्र व्यवस्था करते 
हैं| में आजकल प्रायः अछा्सा रहता हूँ । रुपये-पैसेके सम्बन्ध 
किसीसे कुछ कहनेका मन नहीं करता | रुपयेका सम्बन्ध बहुत ही 
खगब है | मन तो ऐसा करता है; लिन कार्मोर्म इपयेका सम्बन्ध 
है, वे काम ही न किये जायेँ | बस, भजन किया जाय | जगतका 
अटा होना होगा तो भजनसे ही हो जायगा । पल्तु अपने जगतके 
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भलेका ठेका भी क्यों लें | जगत्‌का कल्याण तो श्रीमगवानके किये 
होगा | रुपया आता है रुपयेवालोंसे, और विभिन्न कारणोसे ऐसी 
परिस्थिति हो गयी है कि रुपयेबाले जिनको रुपया देते हैं. उन्हें 
अपनेसे हीन ही समझते हैं । मजनका महत्त्व घटकर रुपयेका 
प्रभुत्व बढ़ जाता है | मुझे तो अपने अनुभत्रप्ते यह कहना पड़ता 
है कि तकलीफ उठा लेना उत्तम, परन्तु रुपयेकी याचना करना 
बहुत नीचा काम है | ब्रिना याचनाके भी रुपयोंको स्रीकार करना 
अच्छा नहीं है | विश्वास भगवानमें होना चाहिये, रुपयोंमें नहीं । 
आप किसीसे रुपया नहीं माँगते, आपकी यह बात मुझको 
बहुत ही अच्छी लगती है । 

आपने जो यह आशोर्वाद दिया कि 'करहिं सदा रखुनायक 
छोह' सो बड़ी ही कृपा है। बस, मगवानकी कृपाका ही भरोसा 
है। वे अकारण छृपालु हैं। उनकी और संतोंकी दया बनी रहे; 
और क्‍या चाहिये | यहाँ सब आनन्द है, दिन बहुत अच्छी तरह 
कट रहे हैं । मगवान्‌ श्रीकृष्णकी बड़ी ही कृपा है । 

---+&>+- 
(७) 
रुपयेका मोह 

नल ननन न ने रुपये कमाये लिखा सो अच्छी त्रात है | भैया | 
यह ऐसी चीज है-जिसको मिलती है, वह भी दुखी होता है और 
न मिलती है, वह तो अपनेको दुखी मानता ही है | पसंसारके सब 
काम रुपयोंसे होते हैं |? ऐसा देखते हैं और यही विश्वास है| 


रुपयेका मोह छ९१ 


यथपि सब काम नहीं होते; इसीसे रुपयेका मोह बहुत ग्रबल होता 
है | कभी सफलता, कभी विफलता--..यों जीवन वीतता चला जाता 
है । अन्तमें मनुष्य-जीवनकी सन्ध्याके समय तीन बातें हाथ रूगती 
हैं---१--अमृूल्य और एक खास महत्त्वपूर्ण कामके लिये मिले हुए 
जीवनकी व्यर्थता, २-परितापमयी अतृप्ति और ३--जीवनभर विषया- 
सक्तिके कारण किये हुए पार्पोका वोझ ! परन्तु क्या कहा जाय | 
कुए माँग पढ़ी है ! भगवत्कृपासे कहीं कुछ खाध्याय-सत्सड्रका यदि 
अवसर मिलता रहता है तो कभी जीवनके असली ध्येयका जरा-सा 
खयाल हो आता हैं, नहीं तो, जीवन ऐसा बन जाता है' कि बस 
चौबीसों घंटे उद्देश्यहीन उचेड़-बुनमें ही बीत जाते हैं | लक्ष्यका 
कभी खयाल ही नहीं होता | उसकी तो ऐसी विस्मृति होती है कि 
कमी याद दिलाये जानेपर भी स्मृति नहीं होती । और ज्यों-ज्यों 
ममताका विस्तार होता है, त्यों-ढी-त्यों दुःखोंकी बद्धि होती रहती है | 
यावतः कुरुते जन्तुः सम्बन्धान्मनसः पियान, । 
तावन्तो5स्यनिखन्यन्ते हृदये शोकशाड्बुवः ॥ 
जीव जितने ही प्रियताके सम्बन्ध स्थापित करते हैं, उतने: 
ही उनके हृदयमें शोकके काँटे चुभते हैं, परन्तु मोहबश इसीमें 
सुखकी ग्रतीति होती है | गोसाइंजी महाराज कहते हैं--..- 


नहिं: सतसंग सजन नहिं हरिको स्वन न रामकथा अलुरागी १ 
सुत-बित-दार-भचन-समता-निलि सोचत मति अति कबहुँ न जागी ॥- 
तुलसिदास हरिनाम-पछुधा तजि सठ हठि पियत विषय बिप मगी । 
सूकर स्वान श्थ्या् सरिस जन जनमत जगत जननि दुख छागी |: 
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जो छोग लछोकसेवा करना चाहते हैं, वे भी सगवानको लक्ष्य 
नहीं बनाते; इसलिये उनकी भी वह्द सेवा बैसी ही होती है, जेसे 
जड़को छोड़कर डाली-पत्तोमे जल सींचना होता है | उसमें भी 
बस, वही लछौकिक दृष्टि ही रहती है---विषयामिलाष ही रहता है 
और विषय हैं----दुःखयोनि, तब्र सुख कैसे हो ! 


भेया | प्रसन्न रहना | में कुछ कहने छायक तो नहीं, परन्तु 
कभी-कभी जीवनके छक्ष्ययी ओर खयाल करना भूलना नहीं । 


' ढिंढोेरा पीटनेकी जरूरत नहीं हैं----जरूरत तो चुपचाप मागपर 
अग्रसर होनेकी हे---ध्येयको न मुलछाते हुए । 


“7 4-7 
(८) 
धनसे हानि ओर धनका सदुपयोग 
आपका क्ष्पापन्न मिला, उत्तर लिखनेमे बहुत देर हुई, इसके 
लिये क्षमा करें | घनकी साथकता उसे भगवानकी सेवामे लगानेमें 
है । लक्ष्मी भगवानकी सेविका हैं, उन्हें निरन्तर भगवानकी सेवामें 
ही नियुक्त करते रहना चाहिये। इससे छस्ष्मीकी प्रसनता प्रा 
डहोती है और उनका विस्तार होता है | ल्क्ष्मीपति नारायण तो 
प्रसन्न होते ही हैं। संसारमें जिसके पास जो कुछ भी है सब 
भगवान्‌का है | हमने जो उसपर अपना अधिकार मान लिया है 
यह तो इमारी बेईमानी है | हम सेवक हैं, हमारा काम है मालिकवी 
सम्पत्तिकी रक्षा करना और उनके आज्ञानुसार, उनकी भाँगके 
अनुसार उनकी सेवार्मे' उसे 'समर्पित करते रहना । सारे जीव 
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भगवान्‌के खरूप हैं--उनमें जहाँ जिस वस्तुका अभाव है, वहीं 
भगवान्‌ उस वस्तुको चाह रहे हैं। जिसके पास वह वस्तु है, उसे 
चाहिये कि भगवान्‌की इस मौगको टुकरावे नहीं, और बड़े आदरके 
साथ उसपर अपना कोई अधिकार न समझकर उसे यथायोग्य 
अभावग्रस्त प्राणियोंके अपंण कर दे | अमावग्रस्त प्राणियोंकों दयाका 
पात्र न समझे और न अपनेको दाता समझकर मनमें अभिमान या 


उनपर क्षहसान करे | उन्हें भगवानका खरूप समझे और भगवानके 
नाते उस वस्तुपर उनका सहज अधिकार समझे | यह समझे कि 
मेंदे भगवान्‌की' वत्तु मग्वानकों ही दी है | जो वश्तुका खामी है, 
उसीको वह वस्तु दी जाय; इसमें हमारे लिये अभिमानकी कौन-सी 
बात है | इस प्रकार निरभिमान होकर धनके द्वारा भाबानकी पेवा 
करता रहे, इसीमें धनकी सार्थकता है और ऐसा करनेसे ही धमका 
उत्तम परिणाम होता है | नहीं तो, धन केवछ कश्दायक होता है 
और नाना ग्रकारके पाप उल्न्न करके नरकोमें और दुःखपूर्ण 
योनियोंम पहुँचा देता है । 


श्रीमद्गभाग्वतमें कहा है--- 


प्रायेणथों: कदयोणां न खुखाय कदाचन। 
इह चात्मोपतापाय सृतस्य नरकाय स॥ 
यशो यशसखिनां शुद्ध स्छाध्या ये गुणिनां गुणाः | 
लोमःखल्पो5पि तान्‌ इन्ति श्वित्रोी रूपमिवेप्सितम॥ 
अर्थव्य साधने सिद्ध उत्कर्प रक्षणे व्यये। 
'नाशोपभोग आयासआासश्रिन्ता श्रमो नृणाम्‌ ॥ 
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स्तेयं हिसानतं दम्मः काम$ क्रोचः स्मयो मद्‌+ । 
भेदो वेर्मविश्वासः संस्पधों ब्यसनानि थ।॥ 
पते पश्चाशानथों छाथथमूला मता चुणाम्‌। 
तस्मादनथेमथोख्यं श्रेयोष्थी. दुरत्तस्त्यजेद्‌ ॥ 
भियन्ते अश्रातरों दाराः पितरः खुहदस्तथा। 
पकास्निग्धाः काकिणिना सद्यश सर्व५5रयः रकूता। ॥ 
अर्थनाट्पीयसा छोते संरब्धा दीघ्रमन्यवः । 
व्यजन्त्याशु स्पृधो घन्ति सदसोत्खुज्य सौहदम ॥ 
(११। २३ । १५-२१ ) 


'प्राय: देखा जाता है कि केवल इकट्ठा करनेवाले कृपणोंको 
घनसे कभी सुख नहीं मिलता | यहाँ तो रात-दिन धन कमाने और 
उसकी रक्षा करनेकी चिन्तासे जलते रहते हैं और मरनेपर-धनका 
सद॒फ्योग न करके उसे पापकर्मका कारणरूप बनानेके कारण घोर 
नरकोंमें गिरते हैं। जेसे थोड़ा-सा भी कोढ़ साब्नसुन्दर शरीरके 
सौन्दर्यको बिगाड़ देता है, बैसे ही धनका तनिक-सा लेम भी 
यहाश्चियोंके निमंछ यशमें और गुणवानोंके सहुणोंमें कलक्कू छगा देता. 
है । घन कमानेमें, कमाकर उसे बढ़ानेमें, रक्षा करनेमें, खर्च करनेंमें,. 
भोगनेमं और नाश हो जानेमें दिन-रात परिश्रम, भय, चिन्ता और 
भ्रममें डूबे रहना पड़ता है | १ चोरी, २ हिंसा, ३ झूठ बोलना, 
४ दम्म--दिखाऊ श्रेष्ठता, ५ काम, ६ क्रोध, ७ गव॑, ८ मद- 
अहंकार, ९ भेदबुद्धि, १० बेर, ११ अत्यन्त प्यारोमें भी अविश्वास, 
१२ स्पर्धा, १३ रूम्पटता, १४ जुआ और १५ शराब---ये पंद्रह 
अनर्थ मनुष्योर्मं धनसे ही पैदा होते हैं | इसलिये अपना ऋल्याण 
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चाहनेवाले पुरुषको ऐसे अथनामधारी अनथे करनेवाले अंकों दूरसे 
ही प्रणाम कर लेना ( त्याग देना ) चाहिये। स्लेह-वन्धनमें बंघकर 
सदा एक रहनेवाले सगे भाई-बन्धु, स्री-पुत्र, माता-पिता भीर सगे- 
सम्बन्धियों आदिम भी पनकी कोड़ियोंके कारण इतनी फ्रंट पड़ 
जाती है कि वे एक दूसरेके वेरी बन जाते हैं । थोड़े-से धनके लिये 
वे क्षु्य हो जाते हैं, उनके क्रोषही आग भड़क उठती है। वे 
आपस लड़ने ढगते हैं और पुराने प्रेम-बन्‍्धनकों तोड़कर महसा 
एक दूसरेका गल्म काटनेकों तेयार हो जाते हैं। 
इसपर टीका-टिप्पणी ध्यर्थ है । धनासक्ति, धनकामना, पन- 
प्राप्ति और धनसंग्रहका यह परिणाम जगतमें आज ग्रलक्ष हो रहा 
है | यह स॒त्य है--.धन आवश्यक है, धनी सार्थकता भी है ओर 
धन कमाना भी चाहिये, परन्तु कमाना चाहिये उसे भगवानकी 
सेवाके लिये, भाबानके नियमोंकी रक्षा करते हुए, भगवानके 
अनुकूठ उपायोंसे ही; और धनके प्राप्त होनेपर उसका मगवानके 
आज्ञानुत्तार सदुपयोग करना चाहिये | अपने धनपर जो गरीबोंका 
अधिकार समझता है और उनके हिताय॑ उसका यथायोग्य उपयोग 
करता है, वही सा धनी है । शेष धन-संग्रह करनेवाले लोग तो 
धनके रूपमें पापका संग्रह करते हैं और सदा दद्धि ही रहते हैं | 
धनका वही उपयोग उत्तम है, जो परिणामर्मे शान्ति, प्रसत्ता और 
सुख उत्न्न करनेवा्य हो। जो किपीको कुछ देकर पछताता हैं, 
बह था तो धनका दुरुपयोग करता है, अथवा पवासक्तिमें फंसा 
हुआ प्राणी है, जो धवके नामपर पाप कमाता रहता है | 
» भेरी स्पष्ट बातेंसे आपको दुःख नहीं होगा। ऐसी आशा है । 
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और यह भी आशा है कि आप अबसे अपनेको धनका खामी नहीं, 
परन्तु ईमानदार तथा सावधान ट्र॒प्टी समझेंगे और नियमानुसार 
उसका सदुपयोग करनेकी चेश्ा करेंगे ! 





(९) 
पापका प्रकट होना हितकर है... 
आपका पत्र मिला था| आपकी स्थिति अवश्य ही दयनीय 
है । इस स्थितिमें आपको दुःख होना कोई बड़ी बात नहीं । परन्तु 
यह मलुष्यहदयकी दुर्बलता है | पापके प्रकट हो जानेको असलूकें 
पापका निकल जाना समझना चाहिये और इधर-उघरकी झूठ-कपट- 
भरी चेश करके उसे छिपानेका प्रयत्ञ कभी नहीं करना चाहिये । 
यह बात सदा याद रखनी चाहिये कि छिपा पाप बढ़ता रहता है । 
जिसको पाप छिपानेमें सफलता मिल, जाती है, उसका दिल दूने 
उत्साइसे पाप करनेकी प्रेरणा करता है । ऐसा मनुष्य. अन्तमें 


पापमय बन जाता है | आपको पाप छिपानेकी चेथ्टा नहीं करनी 
चाहिये और पापके प्रकट होनेसे आपका जो अपमान-तिरस्कार होः 


रहा है, इसे भगवानकी क्पा समझनी चाहिये | इसमें आपका पाप नष्ट 
हो रहा है और आप बविशुद्ध हो रहे हैं | असलमें पापका फल सामने 
आनेपर मनुष्यकी जैसी दशा होती है, इस दशाकी, यदि पाप करते 
समय मनुष्य कल्पना कर सके तो उससे सहजमें पाप नहीं होते | 
परन्तु उस समय तो विषयासक्तिवश वह अन्धा हुआ रहता है | 

आप घबड़ाइये नहीं । भग़वान्‌ दयामय हैं, उनका द्वार पापी- 
तापी सबके लिये सदा खुला है । फिर आपके पाप तो पश्चात्तापकी 
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आगसे जल रहे हैं | भविष्यमें ऐसा कर्म न बने, इसके लिये प्रतिज्ञा 
करते हैं, यह भी बड़ा शुभ छक्षण है| इसे भी भगवत्कपा ही 
समझिये | भगवानसे शक्ति माँगिये, उनसे प्रार्थना कीजिये और 
उनके बलपर इढ़ ग्रतिज्ञा कर लीजिये। आपका निश्चय इढ़ होगा 
तो पापकी शक्ति नहीं है कि वह आपका स्पर्श कर सके । 
. मनुष्यसे जो बुरे कर्म होते हैं, वे आत्माके मूक आदेशसे ही होते 
हैं। आप पापोका होना और रहना सह लेते हैं, इसीसे पाप 
बनते हैं | जिस क्षण आप इन्हें सहन नहीं करेंगे और कामरागवर्जित 
भगवन्खरूप जो परम बल आपको आप है, उससे अपनेको बल्वान्‌ 
मानकर मन-इन्द्रियोंकी छलकार देंगे, उसी क्षण वे पाप-तापको 
अपने अंदरसे निकाल देंगे, और भगवानके बलके सामने नये पाप- 
तापोंको तो आनेका मार्ग ही नहीं मिलेगा | 

आप प्रगवान्‌का पाचन स्मरण कीजिये और अपमान-तिरस्कार- 
को पापोका नाश करनेवाली भगवान्‌की मेजी हुईं आग समझकर 
साहसके साथ प्रसन्नतापूबेक अपने सारे पापोंकी---पापवासनाओं- 
की उसमें आह्ुति दे अलिये | आप पवित्र हो जायेंगे | 

+>०-++-_२००८ ९7408 
(१०) 
मनुष्यका कतेव्य 

आपका शारीरिक और मानसिक खास्थ्य कैसा दे ! शारीरिक 
खास्थ्यकी अपेक्षा मनुष्यके मानसिक खास्थ्यकी अधिक आवश्यकता 
है | साचिक खुराक तथा राम-नामकी ओषधि मिलती रहनेसे मु 
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'खस्थ रह सकता दे ! सच्ची खस्थता तो '्ख? में स्थित होनेसे है | 
जगतकी ऊँची-नीची घटनाएँ आप निरन्तर देख रहे हैं । आँखोंके 
सामने पस्ितंनका चक्र निरन्तर घूम रहा है । यहाँ कुछ भी स्थिर, 
नित्य नहीं है | अस्थिर और अनित्यमें सुख कहाँ ? फिर अनित्यके 
पीछे जीवन छगा देना बुद्धिमानी नहीं कही जा सकती | अतएव 
सावधानीके साथ जीवनका प्रत्येक पल नित्य परमात्मार्की खोजमें 
बिताना चाहिये | और उस नित्यको प्राप्त कर आनन्दरूप हो जाना 
चाहिये | यही मनुष्यका एकमात्र परम कर्तव्य है। इसके बिना 
सब कुछ व्यर्थ है | 
-7+-२<९:० आह, ३ू+-- 
(११) 
मनुष्य-जीवनकी सफलता 

मेया ) आपकी अवस्था अवश्य ही दुःखद है । विषयासक्तिका _ 
यही परिणाम होता है , मनुष्य ऐसा फँँस जाता है कि फिर न तो 

ना तट +७... नस डा _-->++--+ 
उसका उसमें रहते ही बनता है और न॑ वह निकल हीं संकता है । 

महाकवि कालिदासने केंहा है... 7" 

गन्धश्चासो सुवनविदितः केतकी खणवणों है 
पद्मआ्ान्त्या चपलूमघुपः पुष्पसध्ये पपात । 
अन्धीभूतः कुछुमर्जसा कण्ठकेइ्चूणपक्षः 
 स्थातु गन्ठुं दयमपि सखे नेव शक्तो क्विरिफः ॥ 

भमघुलोमी चतच्चल भ्रमर श्रमसे कमर समझकर जगठ्मसिद्ध 
सुगन्‍्धवाले खर्णवर्ण केतकी-पुश्पमें जा पड़ता है, वहाँ केतकीके 
परागसे उसकी आँखें फूट जाती हैं और काँठोंसे उसकी पाँखें' हूठ 
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जाती हैं। इससे न तो वह 3सम रह.ही सकता है और न कहीं 
उड़कर जा ही सकता है| सखे | हस प्रकार श्रमर उभव संकटमें 
पड़ जाता है |? 


यही दा विषयों सुख समझकर उनमें फँस जानेवालोंकी 


होती है | महुप्प:देह मिली थी--रहा-सहा सारा बन्चन कारटनेक्े 
लिये [ परन्तु यहाँ आकर वह अपने वन्धनोंकी, गाँवेंको भोर भी 
बढ़ा ठेता तथा उल्झा लेता है | बहुत जन्मेके बाद यह दुल्भ 
मनुष्य-दारीर भगवक्तपासे मिल्ता है । 
कबहुँक फरि करना नर देही । देत ईस विलु हेतु तनेहों॥ 

यह शरीर भी अनित्य है। इस शरीरको पाकर जो विषय- 
भोगेंमिं न फैसकर भगवानक्रे भजनमें अपना तन-मन छगा देता है, 
बही भवपागरसे तरकर मनुष्य-जीवनकों सफल बनाता है। इस 
शरीरके काठके गालमें पढ़नेसे पहले-पहले ही बड़ी फुर्तांसे यक्ञ करके 
भगवानके प्रेमको प्राप्त कर छेना चाहिये | श्सीमे बुद्धिमानी है | 
विधयभोग तो दूसरी योनियोंमें भी प्राप्त होते हैं--मलुष्य-योति तो 
केवल भावशाप्तिके लिये ही है | कितने दुःखकी बात है कि ऐसे 
शरीरकों पाकर भी हमछोग खपके पद्मर्थोकी तरह अस्त, विजलीकी 
चमककी भाँति चश्नल और अनित्य भोगोंकी ग्राप्तिमं जीवन खो देते 
हैं, न माठम कितना भपर्म करते हैं | कितनोंको सताते और ठगते 
हैं, कितनोंका दि हुखाते हैं। कोसे-कैसे छलछंद रचते हैं, यह 
हमारी कैसी दुर्दशा है ! भागवत श्रीमगवानने ख़यं कहा है--- 

जों० ५० तु० भा० २-४-- 


५० लोक-परलोकका छुथार भांग रै 
जंदेहमा_ खुलम॑ खुदुलमं 
परर्वच॑ खुकदप॑ गशुरूक्णघारम । 
मयालुकूलेन नभमखतेरितं 
पुमान, भवाब्धिं न तरेत्‌ स आत्महा ॥ 
(११ | २० | १७) 
'यह मनुप्य-शरीर सारे मड्लोंका मूल है, शुभ कर्म करनेवाले 
पुण्यजनोंको यह छुलमतासे मिलता है, और अश्युभ कम करनेवाले 
दुजनोंके छिये यह अत्यन्त दुलूभ है | संसार-सागरसे पार जानेके 
लिये यह छुद््न नोका है । परमार्थ-तत्तके ज्ञाता गुरुदेव विश्वास 
करते ही इसके केवट बन जाते हैं और शरण लेते ही मैं खर्य 
अनुकूल वायु बनकर इसे छक्ष्यकी ओर बढ़ा ले जाता हूँ | इतनी 
छुविधा दोनेपर भी जो इस शरीरके द्वारा मवसागरसे पार नहीं 
उतर जाता, वह तो अपने हाथों अपनी हत्या करता है |? 


तुम्हारी ही भाँति बहुत छोग फँसावठका अनुभव करते हैं 
पर्तु सच बात तो यह है कि यह विचार तभीतक रहता है, 
जबतक कोई खास अइचन रहती है जहाँ अड्चन हटी कि 
फिर वही प्रपत्चका मोह ! 
तुल्सीदासजी महाराजने कहा है-- 
ज्यों जुबती अनुभवत्ति प्रसव अति दारुन हुख उपजे । 
छ्ै अनुकूछ बिसारि सूछ सठ पुनि खरू पत्तिद्दि भजे ॥ 
यही दशा है । भैया | यदि सचमुच तुम दुखी हो और 
दुःखसे निकछना चाहते दो तो इसका उपाय है---सीधा उपाय 
है | वह है भगवानकी कृपापर विश्वास करके उनकी शरण होना 
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ओर जहाँतक वन सके निरन्तर उन्हें स्मरण रखनेकी चेश करना । 
भगवानने गीतामें कहा है--- 
मच्चित्तः सर्वदुगोणि मत्यसादात्तरिष्यलि । 
( १८ | ५८ ) 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्परति नित्यशः । 
तस्थाहं खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
(८ । १४) 

अनन्याश्विन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां निद्यामिशुकानां योगक्षिम॑ वहास्यहम्‌ ॥ 
(९।२२) 
मुझमें चित्त लगानेसे तुम मेरी कृपासे सारे संकटोंको अनायास 
दी पार कर जाओगे। “अजुन ! जो पुरुष अनन्यचित्त होकर 
निंत्य-निरन्तर मेरा स्मरण करता है, उस नित्य मुझमें लगे हुए 
योगीको बहुत ही सहजमें में ग्राप्त हो जाता हूँ | जो केवल मुझमें 
ही प्रेम करनेवाले पुरुष निरन्तर मेरा चिन्तन करते हुए मुझे ही भजते 
हैं, उन नित्य मुझमें छगे हुए पुरुषोंकोी, जो ओऔकिक-पारमार्थिक 
वस्तु प्राप्त नहीं है, उसकी प्राप्ति मैं खयं करवा देता हूँ और जो 

प्राप्त है, उसकी रक्षा में खयं करता हूँ।? 

भगवानकी इस वाणीपर विज्ञास करके उनपर निर्भर रहना 
सीखो और निर्भरचित्तसें उनका स्मरण करो । फिर देखोंगे कुछ छी 
समयमें तुम्हारी स्थिति पछठ जायगी | तुम्हारा रूपान्तर हो जायगा। 
और तुम मानव-जीवनकी सफछताकी ओर द्रतगति दौड़ने छगोंगे | 





( १२) 
असली सद्गुण 

भैया ! नाठकमें पाठ करनेकी तरह किये जानेवाले दिखाबटी 
सत्य, अहिंसा, अक्रोध, क्षमा, ब्रह्मचय, दया आदिसे कुछ भी नहीं 
होता । उसी प्रकार नाटठ्कीय ज्ञान, वेराग्य; भक्ति भौर ग्रेम भी 
निरर्थक ही हैं | जैसे नाटकका राजा वत्तुत: राजा नहीं है, बसे 
ही नाटकका ज्ञानी, तपखी और सदाचारी भी वस्तुतः वेसा नहीं 
है। मुझको अच्छा बोलना---छोगोंको समझाना आ गया | बड़ी- 
बड़ी ऊँची बातोंक्ा उपरेश भी में करने छगा | परन्तु यदि मेंने खय॑ 
उनका मम नहीं समझा और मेरे जीवनमें उन ऊँची बातोंने प्रवेश 
न किया तो मुझे क्‍या छाम हुआ ? घनके झूठे आडम्बरसे कोई 
धनी थोड़े ही हो गया ? अतएब जीवनमे साक्विक शुणोंका और 
भक्ति; वैराग्य, ज्ञानका सच्चा विकास होना चाहिये | बड़ी छगनसे 
ऐसी चेश करनी चाहिये | यह होता है--- दूसरोंके दोष न देखकर 
उनके गुण देखनेसे, अपने अवगुण देखनंसे, और जी-जानसे अपने 
अवगुणोंको नष्ट करके स॒ह्गुणोंके प्रकाशके लिये अथक प्रयत्न करनेसे | 
लोग दूसरोंके दोष देखते हैं, अपने नहीं देखते--फल यह होता 
है कि अपने अंदर दोष आ-आकर भरते चले जाते हैं | सारे सह्ुण 
हमारे ब्यवहारमें उतर आने चाहिये | बहुत बार आदमी मूछसे 
व्यावहारिक सत्तामें दोषोंका रहना अनिवार्य मानकर, युक्तिपूर्षक 
दोषोंका समर्थन करने लगता है, यह मनका बड़ा धोखा है | दोषका 
समर्थन किसी भी रूपमें नहीं करना चाहिये और अपने एक-एक 
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दोषकों दुःसह समझकर उसका त्याग करना चाहिये। सहुण और 
सदिव्यवहर केवठ कथनमात्र न होकर क्रियात्मक होने चाहिये | 
और प्रत्येक प्रतिकूढ अवस्तपर सावधानीके साथ डटे रहना चाहिये; 
जिससे सहुण और सदृन्यवहारकां अभाव न हो जाय | धर्मकी 
परीक्षा काम पड़नेपर ही होती है । एकान्तमें स्ची भक्ति हो, वही 
भक्ति है | सत्य और अहिंसा--जीवनमें उतरे रहें वही सच्चे सत्य 
और अहिंसा-त हैं | ु 





(१३ ) 
ग्रम्भीरता या असन्नता 

पत्र मिला, धन्यत्राद | निवेदन यह है कि एक ऐसी परी 
आध्यात्िक स्िति होती है और वह अच्छी होती है, जिसमें अन्तरतें 
उदासी न होनेपर भी चेहरेपर उदासी-सी मादूम होती है | यह 
वैश्ग्यकी एक अवशा है| परन्तु चेहरेकी उदासी और गम्भीरता 
ही आध्यात्िक उन्नति या खितिकी पहचान नहीं है | गम्भीरा 
होनी चाहिये भीतर, इतनी कि जो किसी भी प्रकारसे किसी भी 
बाह्य परिखितिमें चित्तको क्षुब्ध न होने दे | बाहर तो सदा असननता 
और हँसी ही होनी चाहिये | समुद्रका अन्तस्तल कितना गम्भीर 
होता है, उसमें कभी बाढ़ आती ही नहीं, परन्तु उसके वक्ष खल- 
पर असंख्य तरह निः्य-निर्तर नाचती रहती हैं---अव्लेहियाँ 
करती रहती हैं | इसी प्रकार हृदय विशुद्ध, पिकारहित, सिर, 
गम्तीर और भगवस्संगोगयुक्त होना चाहिये; भौर बाहर उनकी विविध 
ढीलछाओंको देख-देखकर पल-पलमे परमानन्दमयी हँसीकी छहरें 
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लहराती रहदनी चाहिये | मुर्दे-सा मुझाया हुआ मुँह किस कामका! 
जिसे देखते ही देखनेत्रालंका भी हृदय हँस उठे, मुखकमल खिल 
उठे, मुखमुद्रा तो ऐसी ग्रसन ही होनी चाहिये । 

इसका यह अर्थ भी नहीं कि विनोदके नामपर मर्यादारहित 
अनर्गल, असत्य प्रलछाप किया जाय | उसका तो त्याग ही इृष्ट है। 

कल पर न शक न 
( १४) 
निजदोष देखनेत्राले माग्यवान्‌ हैं 

संसारमें ऐसा कौन है जो सवेया निर्दोष हो | त्रिगुणमय 
संसारमें तम भी रहेगा ही | जिसको अपने दोष दीखंते हैं--- 
भयद्डररूपमें दीखते हैं, जो दोषोंके कारण दुखी रह्दता है, जिसके 
हृदयमें दोष चुभते हैं, चाहता है एक भी न रहे, प्रयत्ञ भी करता 
है, परन्तु सर्वथा नाश नहीं कर सकता; वह तो बड़ा साग्यवान्‌ 
है | संसारमें ऐसे लोग भी हैं जो अपने दोषोंको या तो देखते ही 
नहीं और देखते हैं तो ध्युणः रूपमें, तथा दूसरोंके दोष उनको 
राईसे भी पहाड़-जेसे लगते हैं | 

आप पापको नगर बसावत सटद्दि न सकत पर खेरो |? 

श्रीमगवान्‌का स्मरण आप करते ही हैं; उनका स्मरण ऐसी आग 

है जो सारे दोषोंको जला देती है । और क्या उपाय है अपने पास | 
भगवानकी दया 

आप इतना संकोच क्‍यों करते हैं | आप सच मानिये, मुझे 
न तो आपका मेरे पास रहना कभी भार मादछम होता है, न आप 
जाते हैं तब रोकनेका ही मन होता है | 
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सप्ममें या जाग्रतमें श्रीभगवान्‌ प्रेरणाद्वारा आकर्षण करते हैं सो 
बहुत ही अच्छी बात है | विष्न भी भगवानकी दयासे ही आते हैं । 
बीच-बीचमें विष्न न आवे तो शायद अधिक शियिलुता आ जाय। जैसे 
रात्रि दूसरे दिनके ताजा प्रभातका छुख देनेके लिये आती है, वैसे 
दी विष्न भी साधनमें उत्साह पैदा करनेके लिये ही आते हैं । 
श्रीमगवान्‌ तो सब कुछ देखते ही हैं | देखते क्या हैं---उन्हींके 
इज्लितससे सब कुछ होता है; फिर अमड्छकी क्या सम्भावना दे ! 
मड़लमयका इब्डित मड़लमय ही होगा । अभी कुछ वियुक्त रहदनेकी 
इच्छा हे तो रहिये | मनसे तो शायद आप बवियुक्त हो सकेंगे नहीं। 
दरीर तो वियोग-संयोगरूप है ही | जो ग्रभु-इच्छा है उसीमें सन्तुष्ट 
रहना चाहिये । “गोविन्द नाम आधार” सबत्रको ही है| कोई मानते 
हैं; कोई नहीं | 
'उस छबिरमे छगन छगा छीजे, गोविन्द नाम भाधार रहे । 
“+०-््+--८४३-0-४8--4% ५ 
(१५ ) 
कुछ प्रश्नोत्तर 
.. आपके प्रस्नोंका संक्षेपमें निम्नलिखित उत्तर है। याद आनेके 
डिये ग्रश्नोंको भी संक्षेपमें छिख रहा हूँ । 
प्र०-मनमें नाना ग्रकारकी तरद्लें उठती रहें ओर राम-नामका 
जप किया जाय तो उसका फल होगा या नहीं : 
- 3०-यह कर्मका नियम है कि कोई भी कर्म फल उत्पन्न 
किये ब्रिना नहीं रहता | फिर, राम-नाम तो किसी भी माति लिया 
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जाय, छाभदायक ही है। इसलिये फल अवश्य होगा । मनकी 
एकाग्रताके साथ नाम-जप हो, तब तो कहना ही क्या है | 

प्र ०-साढ़े तीन करोड़ राम-मन्त्रके जपसे मोक्षकी प्राप्ति होती 
है, यह क्या ठीक है ! 

उ०-विश्वास, भाव तथा महत्त्वके पूर्ण ज्ञानका उदय होनेपर 
तो एक ही नामसे मोक्ष प्राप्त हो सकता है। इसके अतिरिक्त 
कलिसन्त्रणोपनिषद्में “हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | हरे 
कृष्ण हरे कृष्ण क्रष्ण कृष्ण हरे हरे ॥? इस सोलह नामके मन्त्रके 
साढ़े तीन करोड़ जपसे ( मृत्युके अनन्तर ) मुक्ति हो जानेकी 
बात लिखी है | इप्तमें कोई विधि नहीं है | वस, इतना मन्त्रजप 
हो जाना चाहिये | साढ़े तीन करोड़ मन्त्रोंके छप्पन करोड़ नाम 
होते हैं । 

प्र०-क्या पापी मनुप्यकी भी काशीमें मरनेसे मुक्ति हो जाती है ? 

उ०-काशीमें मरण होनेसे पुनर्जन्म न होनेकी बात शास्र- 
सिद्ध और महात्माओंके द्वारा अनुभूत है । अतः इसपर विज्लास 
करना चाहिये | अन्तकाल्में जिस प्रकारकी स्थिति पुनर्जन्म न 
होनेके लिये आवश्यक है, श्रीशिवनी महाराज कृपापूर्वक काशीमें 
मरनेवालेकी वह स्थिति तारक-मन्त्रके दानसे खययं कर देते हैं। 
पाप बहुत अधिक होनेकी स्थितिमें एक नियमित अवधितक वह 
जीव सूक्ष्मशरीरसे भेरवी यातन्राका भोग करके अन्तमें मुक्त हो 
जाता है। पुनर्जन्म किसीका नहीं होता । जिसके पाप बहुत कम 
होते हैं, वह तत्काल मुक्त हो जाता है | मैं तो इसपर विज्लास 
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करता हूं | भविदश्यापसका कोई कारण भी नहीं हैँ | भगवान्‌ 
श्रीशक्गस्के प्रभावते काशीका यह स्थानमाहात्म्य है | 


प्र०-जीवनमें निरन्तर भ्रजन करनेत्राह्ा अन्तमें मति खराब 
हो जानेसे नीचे गिर जाता है और उसका भजन व्यर्थ चला जाता 
है, तथा हमेशा पाप करनेत्राछा अन्त समयमें झुद्धवुद्धि होनेके कारण 
मोक्षको प्राप्त हो जाता है-इसमें क्‍या रहस्य है ! 


उ०-यह सत्य है कि अन्तिम श्वासमें जैसी मति होती है, 
उसीके अनुसार गति होती है; परन्तु अन्तिम क्षणमें होनेवाडी मति 
अपने-आप अचानक हीं नहीं हो जाती, उसके लिये कारण होना 
चाहिये | वह कारण है---जीत्रनमर किये हुए अच्छे-बुरे अपने 
कर्म । जिसने जीवनभर भजन किया है, उसकी मति अन्तमें भजनमें 
होगी; और मिप्तने पाप किया है, उसकी पापमें होगी । अधिकांश 
ऐसा ही होता है। कहीं-कहीं इसके विपरीत भी होता है; सगवत्कृपासे, 
अकस्मात किसी महात्मा पुरुषके दर्शन और अलुग्रहसे, मगवन्नाम 
और गुणोंके स्मरणसे या किप्ती वरदान आदिसे पाप करनेवालेकी 
बुद्धि छुद्ध हो सकती है | परन्तु उसमें मी पू्वेक्रंत कर्म ही कारण 
होता है | ५पुन्य पुंज व्िनु मिल॒हिं न संता? के सिद्धान्तक्रे अनुसार 
संत-दर्शनमें पूर्वपुण्य ही कारण होते हैं; मगवन्नाम-गुणोंका स्मरण 
भी पूर्गाभ्याससे ही होगा और वरदान भी किसी कर्मका फल होगा। 
इसी प्रकार अन्तिम समयर्म फ़ल्दानोन्मुख अशुभ प्रारव्धके कार० 
कुपड्तिके ग्रमातरते, विषाद; क्रोध और शोकादिसे या शापादिसे 
सति! बिगड़ जाती है परन्तु इनमें . भी कर्म ही कारण है | 
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अतएव वर्तमानमें सदा शुभ कर्म करने चाहिये और वे भी भगवान्‌- 
का चिन्तन करते हुए। फिर मति बिगड़नेका कोई डर नहीं है | 
भगवान्‌ कहते हैं--- 

तस्मात्‌ सर्चेपु कालेषु मामझुस्मर युध्य चे। 

मय्यपिंतमनोबुद्धिमौमेवैष्यस्यसं शयम्‌ ॥ 

| (गीता ८ | ७ ) 

[ अन्तकालमें जेसी मति होती है, वैसी ही गति होती है और 
अन्तकाल्में प्रायः वैसी ही मति होती है, जैसे कर्मे मनसे जीवनभर 
किये जाते हैं। ] इसलिये अज्ुन ! तुम सब समय निरन्तर 
मेरा स्मरण करो और युद्ध भी करो । इस प्रकार मन-चुद्धि मुझमें 
अरपंण हो जानेसे अन्तमें तुम निःसन्देह मुझ्नको ही प्राप्त होओगे | 
मृत्यु जत्र भी आवेगी; तभी तुम उसे मेगा स्मरण करते हुए मिलोगे । 
मतलबत्र॒ यह कि हर समय भगवानक्रे स्मरणका अभ्याप्त करना 
चाहिये । फिर अन्तकालमें भगवत्कृपासे मति छुद्ध ही रहेगी | 

प्र०-गीताजीमें भगवानने कहा है, सब कुछ मुझसे ही होता 
है और सब जगह मैं ही हूँ । फिर मनुष्य दोषका भागी क्यों होता 
है ! अच्छा-बुरा कर्म तो भगवानपर ही निर्भर ठहरा | 

उ०-यह सत्य है कि जैसे बिजछीका करेंठ पॉवर-हाउससे 
आता है वैसे ही कर्म करनेकी शक्ति, प्रेरणा, कर्मसग्पादन-कार्य 
आदि सब भगवानकी शक्तिसे ही होते हैं और भगवान्‌ भी सब 
जगह सदा व्याप्त ही हैं | परन्तु मनुष्यको भगवानने कर्मका अधिकार 
देकर कम करनेके नियम बता दिये हैं | जेसे 87775 4०६ ( श्र- 


कानून ) के अनुसार सरकार किसीको बंदूक, राइफल, पिस्तौल 
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आदिके लाइसेंस देती है और खामातिक ही कानूनके अनुसार 
उसके उपगोग करनेकी अनुमति भी देती है, वैसे ही मनुष्ययोनिको 
भगवान्‌ने कर्म करनेका लाइसेंस दे दिया है और उसके लिये 
नियम भी बना दिये हैं | छाइसेंसके अनुसार बंदूक आादिका 
नियमानुकूल व्यवहार करनेवाले पुरुषकी भाँति जो मनुष्य 
भग्ानके नियमानुस्तार कम करता है, वह पुरस्कारक पात्र 
होता है| नियमानुसार होनेवाले कर्मोका नाम ही 'झुभ कर्म! है, 
शुभ कर्मका फल सुद्ध होता है; और जो नियमविरुद्ध ( अशुभ ) 
कम करता है, वह दोषका भागी होता है ओर उसे दण्ड मिलता 
है | पापका फल दुःख है ही और भगवान्‌ चाहे जब उसको पश्च, 
पक्षी आदि भोगयोनियोंमें गिरकर उसका कम करनेका लाइसेंस 
छीन छेते हैं | इसलिये सत्र कुछ भगवानके द्वारा होमेपर भी 
मनुष्यको कम करनेका अधिकार प्राप्त होनेकरे कारण, वह यदि 
अधिकारका दुरुपयोग करके पाप-कर्म करता है तो दोषका भागी 
अवश्य होता है | भगवान्‌ सर्वत्र ध्याप्त हैं; इसीसे वे अच्छे-बुरे 
कर्मोंको देख सकते हैं| यहाँकी सरकारकों तो कोई धोखा भी 
दे सकता है, अपने कानूनविरोधी कार्यको छिपा भी सकता है। 
सर्वन्यापी भगवानके सामने कोई कर्म छिप नहीं सकता । इसके 
सित्रा जैंसे आकाश सर्वत्र व्याप्त है और वह जैसे अच्छे-बुरे किसीसे 
भी छिप्त नहीं होता, बैंसे ही भगवान्‌ भी सर्वत्र व्याप्त हैं भर 
सर्वधा सबसे नितिप्त हैं | 

प्र०-मलुष्यके मनमें जो पाप-पुण्यकी स्फुरणाएँ होती हैं, 
उनसे पाप-पुण्य होता है या नहीं ! 
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उ०-यह तो कहा ही जा चुका है कि कोई भी कर्म 
निष्फल नहीं होता । परन्तु कलियुग भगवानने जीत्रोपर दया करके 
ऐसा विधान कर दिया है कि यदि मनमें पापवासना उठकर नष्ट 
हो जाय-उसकी क्रिया ब्रिल्कुछ न हो-- तो उस पापसे माफी 
मिल जायगी | और पुण्पमावना---शुभ स्फुरणा होगी तो उसका 
फल पुण्य अवश्य प्राप्त होगा | इसलिये अश्युभ स्फुरणाओंको रोककर 
सदा . शुम भावनाएँ करनी चाहिये । अशुम भावना होनेपर उससे 
आगे होनेवाली क्रियासे बच रहना भी बहुत कठिन है। 
इसलिये भी शुभ भावना ही करनी चाहिये । 


प्र०--एक मनुष्य परोपकारमें रत है | एक दिन वह अपने 
धरसे निकला ही था कि सामने एक मकानमें आग लग जानेपे 
उसे एक श्ली जलती हुई दिखायी ठी | वह उसे बचानेके लिये 
दौड़ा | रास्तेमें एक दो साकका बच्चा उसके पैरके नीचे दबकर 
मर॒गया और जबतक वह वहाँ पहुँचा, तबतक वह स्री भी जल 
गयी | उस मनुष्यको पाप होगा या पुण्य ? 


उ०-पाप-पुण्यका क्‍या हिसाब है, यह तो नियन्ता श्रीमगवान्‌ 
ही जानें । परन्तु अनुमान और युक्तिसे यही पता लगता है कि भावके 
अनुसार ही कर्मका फल हुआ करता है । यदि कोई मनुष्य निष्काम 
सेवा-बुद्धिसि परोपकार करता है, तब तो उसका अनिष्ट फल हो 
ही नहीं सकता | कहीं भूल हो जाती है तो वह क्षम्प होती है । 
क्योंकि, वह अपनी सेवाका कोई भी मूल्य अथवा बदला ग्रहण नहीं 
करता । सकामभाषपूर्वक परोपकारबुद्धिसे सेवा करनेपर ऐसा कहा 
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जा सकता दह कि वह बस्रीको बचानेके लिये दौड़ा, यह उसका 
पुण्यकर्म हैं| त्री न बच सकी, यह दूसरी बात है | कर्मका 
बाह्मत: अनुकूंछ ही फल हो, यह कोई आवश्यक वात नहीं है | 
उसका करतंत््य तो वहीं पूरा दो जाता है, जहाँ वह अपनी समझसे 
पूरी कोशिश कर लेता है | फल तो उसके ह्वाथमें है ही नहीं । 
परन्तु दौड़नेमें उसने अगर असावधानी की और उसकी गछ्तीसे 
बच्चा मर गया तो उसका उसे पाप भी होगा | यदि उसकी 
अस्तावधानी नहीं है और बच्चा ही खेलता या दौड़ता हुआ उसकी 
फेटमें आ गया तो वह दोषी.नहीं है । आप देखते ही हैं, मोटरके 
नीचें कोई राही आ गया । यदि मोटर-ड्राइवरकी असावधानीसे ऐसा 
हुआ तो वह दोषी है, नहीं तो नहीं । यही अनुमान उसमें भी 
लगाया जा सकता है | 


प्र०-एक साधु जंगलमें भमगवद्धजन कर रहा था। उसे 
संयोगश एक-दो दिनसे मोजन मिल जाता था | किसी गृहस्थने 
उप्तके लिये नियमित भोजनका प्रशनन्ध कर दिया। इससे उसकी 
इन्द्रियाँ चेतन हो गयीं | भोजनसे आल्स्य आने छगा और ध्यान 
छूट गया | अब उस भोजन देनेबालेको पाप होगा या पुण्य १ 


उ०-पाप-सुण्यकी जाँच-पड़ताल और पूरा निर्णय भगवान्‌ ही 
कर सकते हैं | अनुमानसे यहाँ मी वही बात हैं। निष्कामः सेवा- 
भावसे भाजनकी व्यवस्था, हुई तो कोई भी दोष नहीं. है | सकाम- 
भावसे होनेपर भी मनमें यदि कोई बुरी भावना नहीं है तो भोजनकी - 
व्यवस्था करनेवालिको पाप नहीं हो सकता । भूखेको अन्न देना 
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सर्वथा पुण्य है। दाँ, भोजन होना चाहिये पात्रके अनुसार | 
साधु-महात्माओंको उनके आश्रमधर्म तथा साधनाके अनुकूल ही 
भोजन देना चाहिये | ऐसी चीज़ें नहीं देनी चाहिये, जिनसे 
आलुस्य, प्रमाद आदि तामसी बृत्तियाँ बढ़ें | हाँ, कोई साधु खयं 
चाहें ओर अपने पास वह वस्तु हो एवं निर्दाष हो तो साधुको 
देनी ही चाहिये; उससे यदि कोई हानि होगी तो उसके जिम्मेबार 
वे साधु होंगे, देनेवाले गृहस्थ नहीं | परन्तु यह भी याद रखना 
चाहिये कि अपने पास देनेको है और भजन करनेवाले साधुओंको 
अन्नकी आवश्यकता है, वहाँ यदि हम इस युक्तिको काममें लावें 
कि भोजनकी व्यवस्था कर देंगे तो आल्त्य-प्रमाद होगा, साधुजीकी 
समाधि टूठ जायगी, इसलिये इनको भोजन नहीं देना चाहिये, तो 
यह भी पाप है । शरीरकी स्थितिसे ही भजन होगा । शरीररक्षाके 
लिये अनकी आवश्यकता है। त्यागी पुरुष खयं कमाते नहीं | 
उनका भार तो गहस्थोंपर ही धर्मतः है | गृहस्थ यदि किसी युक्तियादसे 
उनको देना बंद कर दें तो वे धर्मच्युत होते हैं | हाँ, साधुकी 
साधुता बिगाड़नेकी नीयतसे उसके सामने भोगोंका ढेर रूगा देना 
तो पाप ही है । 

प्र०-गीतापाठ, तीथ॑यात्रा आदि पुण्यकर्म बेचे जा सकते हैं 
या नहीं ! 

उ०-बेचे जा सकते हैं क्‍या, लोग बेचते ही हैं | गीतापाठ 
तथा तीर्थयात्रा करके बदलेमें धन, मान, पूजा, प्रतिष्ठा चाहना और 
श्सी निमित्तसे मिलें तो उन्हें प्रहण करना बेचना नहीं तो और 
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क्या है ? हाँ, सोदा करके दाम ठहराकर बेचना दूसरी बात है | 
बसी निक्री भी हो सकती है और वह जायज ही होती है | 

प्र०-त्राक्षणके द्वारा दक्षिणा आदि देकर कराये हुए जप, 
अनुष्ठान आदिका फल कखरवानेत्रालेको होता है या नहीं : 

उ०-उचित दक्षिणा, सत्कार आदिके द्वारा ब्राह्मणणको प्रसन्न 
करनेपर ओर ब्राह्मणके द्वारा जपके नियमानुसार शुद्ध और नियम- 
पूवंक साझोपाड़ जप होनेपर करानेवालेको झुम फछ भवश्य होता 
है | सकाम भावसे किये जानेवाले कार्यमें विधिकी बड़ी आवश्यकता 
है | दक्षिणाकी कमी, करानेबालेके हारा हह्मणका अपमान और 
जपमें असावधानी, नियमोंका त्याग, अश्ुद्ध उच्चारण आदि होनेपर 
उम्र देवता हों तो कुफछ भी हो सकता है | 


>+०+-%--हिपमममिई.. कान -4.----- 


( १६ ) 
सेवा-धर्म और आनन्दका स्वरूप 

सेवा-घमे 
आपका कृपापत्र मिला था | मैं खभावसे ही पत्रादि लिखनेमें 
प्रमाद कर जाता हैँ, इधर बाढ़पीडितोंकी सेवाका कुछ काम भी 
रहा । इसीसे पत्र नहीं लिख पाया । भ्सेवा” शब्द ठीक हे या नहीं, 
निश्चय नहीं होता | बहुत बार मनुष्य दूसरेकी सेवा करने जाकर 
उसकी सेवा तो नहीं करता, वर उसीको अपनी सेवामें छगा लेता 
है | सेवा तो वही है, जिसमें बदला पानेकी भावना न हो, जिसकी 
सेवा की गयी उसका इसलिये कृतज हुआ जाय कि उसने हमारी 
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सेवा खीकार की, भगनानकी दया मानी जाय कि उन्होंने सेवाके 
कार्यमें हमको नियुक्त किया | वस्तुतः जिसकी हमने सेवा की 
उसकी सेवा तो होती ही; क्योंकि मनुप्यकों जो कुछ भी भत्य-बुरा 
फल प्राप्त होता है, उसका कारण किसी-न-किसी रूपमें पहलेते 
तैयार रहता है । कार्यके पहले कारण होना ही चाहिये । भगवानने 
किसीकी भलाईमें हमें निमित्त बनाया, यह उनकी कृपा है। 
यथार्थमं जिन वस्तुओंसे हमने किसीकी सेवा की वे वस्तुएँ भी 
तो भगवानकी ही थीं, जिनकी सेवा की वे मी तो भगवानके 
खरूप हैं और जिस प्रेरणासे सेवा हुई उस म्रेरणाके 
देनेवाले, और सेवा करनेवाले हमारे इस स्वरूपको अनुप्राणित 
करनेवाले, तथा आत्मरूप देकर इसे प्रकट करनेवाले भी 
तो भगवान्‌ ही हैं। फिर हम किसीकी सेवा करनेका अंग 
अभिमान करनेवाले कौन ? जो कुछ हुआ, सब श्रीमगवानकी लीला 
हुई | भगवानने ही कृपा करके हमें शुद्ध प्रेरणा करके और सेवाके 
योग्य वस्तुएँ प्रदान करके सेवामें निमित्त बनाया | सेवा बातोंसे नहीं 
- होती । सेवा तो मनकी चोज है | सेत्राकी दूकान न खोलकर जो 
चुपचाप सच्चे मनसे सेवा करना है वही वास्तविक सेवा है । 
सेवामें कृतज्ञता है, अहसान नहीं है; आत्मतृप्ति है, अभिमान नहीं 
है। आनन्द है, विषाद नहीं है; त्याग है, प्रहण नहीं है; और प्रेम 
है, दिखावट नहीं है । जहाँ केबल सेवाका विज्ञापन है, सेवा कराने- 
वालेपर अहसान है, अपने मनमें अभिमान है, बदले कुछ पानेकी 
इच्छा या आकांक्षा है, वहाँ शुद्ध सेवा नहीं है । 
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याद रखिये, अन्त्यांमी भगवान्‌ हमारे हृदयकों देखते हैं, 
राब्दोंकी छतको नहीं। इसलिये मनुष्यको बहुत बोलनेवाल न 
बनकर चुपचाप काम करनेवाला बनना चाहिये | वाणी और 
भाचरण दोनोमे सत्य होना चाहिये | जहाँ बातें अधिक होती हैं, 
पह-ों सत्य छिप जाता है। सत्यका प्रकाश निरतर रहना चाहिये | 
तभी सच्ची सेवा बढ सकती है । हमकोगोंकी बाढ़-पीड़ितोंकी 
'सेवा'में यह सत्य है या हमारे व्यक्तिषका विज्ञापन, इस बातका 
निर्णय भगवान्‌ ही कर सकते हैं । अत्तु ! 

आनन्दका सखरूप 

आपने सदा आनन्दर्म रहनेका उपाय पूछ सो बड़ी अच्छी 
बात है। आनन्दमे रहनेका उपाय जाननेसे पहले आनन्दका कुछ 
खरूप जान लेना आवश्यक है | आनन्द भगवानका खरूप है। 
किसी कामनाकी पूर्ति होनेपर क्षणमरके लिये जो आनन्द 
प्राप्त होता है, वह आनन्द नहीं है, वह तो आनन्दामास है, 
क्योंकि वह विषयजन्य है । वह चित्तका एक विकारमात्र है 
जो क्यियके साथ इन्द्रियका संयोग होनेपर प्राप्त होता है, पह 
आनन्द नहीं है, उसे सुख कह सकते हैं | आनन्द छुख-दुःखसे 
अतीत है। आनन्द खतन्त्र है, उसका प्रकाशक कोई निम्ित्त नहीं 
है; वह आनन्द शुद्ध है, निरश्नन है, निःध है, सत्‌ है और 
खप्नकाश है; चेतन है, अखण्ड है, एकरस है, सम है, सत्र है, 
सनातन है, भगब्द-अस्पर्श-अरूप और अव्यय है, बोधखरूप है, 
एक है; उस आनन्दमे न सजातीय-बिजातीय भेद है, न खगत मेद 
है, न किसी प्रकारका अन्वाश्निभाव या भोक्ता-मोग्यमाव है । वह 
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केवछ आनन्द है । “एकमेवाहितीयम! है | उसमें न अशान्ति है, 
और न विक्षेप है; वह नित्य शान्त, समाहित ओर स्वनिग्ध है | 
वह असीम है और अपार है; उसमें उदय और अस्त नहीं है-- 
उत्पत्ति और विनाश नहीं है---वह सान्‍्त नहीं है, अनन्त है ! 
वह आनन्द निर्बाध है | उसमें ठ्‌-मैं और तेरे-मेरेका भेद नहीं है । 
उसमें आदि-मध्य-अन्त, सृष्टि-स्थिति-संहार, भूत-भविष्यत्‌-वर्तमान, 
दृश्य-द्रष्टा-दर्शन नहीं हैं । वही “व? है, वही ५? है, वही सर्व 
कुछ है; साथ ही वह “त? भी नहीं है, 'मैं? भी नहीं है, वह कुछ ' 
भी नहीं है | है केवल आनन्द, परम आनन्द, अपार आनन्द, अमर 
आनन्द, महान आनन्द, शान्त आनन्द, सत्‌ आनन्द, चित्‌ 
आनन्द, आनन्द-ही-आनन्द, आनन्द-ही-आनन्द ! 


उस आनन्दमे भर्ति-नास्तिका भेद नहीं है, दोनों ही उसमें 
हैं, दोनों ही उससे हैं, वही दोनों है, और वह दोनोंसे ही परे है | 
प्रकाश-अन्धकार, ज्ञान-अज्ञान, विद्या-अविया, अगुण-सग्रुण, छुख- 
दुःख, छाभ-हानि आदि परस्परविरुद्ध सभी धर्मोका वही आधार है ! 
उसीमें और उसीसे इन सबका अस़्तित्र व्यक्त होता है । ऐसा 
होनेपर भी उसकी महिंमामें, उसकी निरज्ञनतामें कोई बाधा नहीं 
पहुँचती;। वह सदा ही एकरस है । जिन परस्परविरुद्ध धर्मोका 
व्यक्त होना कहा जाता है, वे भी वस्तुतः हैं नहीं; यह तो उसकी 
छीला है | है केवल वही और वही आनन्द ही | वह आनन्द 
आप ही अपनेसे पूर्ण है, उसी नित्य सनातन आनन्दसे ही बाह्य 
सभी आनन्दोंका प्रकाश है | वही सबका हेतु है, सभी उसीसे जन्य 
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हैं | पर्तु वह खय॑ नित्य अहैतुक है और अजन्य है | वह भूमा 
है, अल्प नहीं है | वह आनन्द ही आपका अपना खरूप है, 
उसी आनन्दसे आपका अख़ित्व है; आप उसी आनन्दसे आये हैं, 
उसी आनन्द हैं, और उसी आनन्द प्रविष्ट होगे । आप उस 
आनन्दसे कभी प्रथक्‌ हो ही नहीं सकते, क्योंकि वही आपका 
अपना खरूप है | फ़िर उसका वर्णन भी कौन करे और कैसे 
करे ! आप आनन्दकी खोजमें हैं, आनन्द चाहते हैं, और 
आनन्दगप्राप्तिका उपाय पूछते हैं, यह ठीक ही है | सभी जीव ऐसा 
ही चाहते हैं--भोगसे हो या त्यागसे, रागसे हो या पैशागयसे, 
सजनसे हो या संहारसे, कैसे भी हो प्राप्त होना चाहिये आनन्द । 
जीवकी यही सहज आकांक्षा है | जीव अनादि कालसे इसी 
खोजमें छगा है; परन्तु वह बाहर जितना ही खोजता है उतना ही 
उसे निराश होना पड़ता है, आनन्दके बदले विषाद ही मिछता है। 
क्योंकि आनन्द वाहर है नहीं, आनन्दका अट्ूट खजाना तो अंदर 
' है । बस, एक बार हिम्मत करके पर्दा हृठा देना चाहिये, फिर 
आनन्द-दही-आनन्द है | पर्दा हठते ही अंदरका वह अनन्त आनन्द 
' समस्त जगत फ्रेह़ जायगा | फिर दुःख-देन्यका नाश हो जायगा | 
शोक-विषाद मर जायँगे | फिर दीखेगी सर्वत्र आनन्दकी छठ, सर्वत्र 
हँसी-खुशी, सर्वत्र घुख-शान्ति | सर्वत्र--अखिक विश्व आनन्दकी 
अनूप छुपमासे छुझोमित हो उठेगा | सब ओर आनन्दमयका 
आनन्द-दी-आनन्द दिखायी देगा | फिर जगतमें दिखायी देगा सभी 
सुन्दर, सभी मधुर, सभी स्निध, सभी ज्योस्ल्ामय; इस अनन्त 
अंसीम भानन्दकी अजञ्न धारामें समस्त विश्व बह जायगा 
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भगवान्‌का बतलाया हुआ यह “हु:खालयः और ५अशाश्रतः जगत्‌ 
इस सचिदानन्दमयी आनन्दधारामें बहकर नित्य आनन्दमय हो 
जायगा । 

इस आनन्दकी प्राप्तिका उपाय है---निरन्‍्तर आनन्दका 
विचार, आनन्दका ध्यान | “नित्य आनन्द? पर जो अज्ञानका पर्दा पड़ा 
है ज्ञानहपी तलवारसे उसे काट डाछना चाहिये । यह आनन्द कहींसे 
आवेगा नहीं । यह तो है ही | आनन्दकी नित्य सब्रिधिमें रहनेपर 
भी, आनन्दकी ही सनन्‍्तान हाकर भी, जीव इस आनन्दसे वशच्चित 
है | यही तो मोद्द है | परन्तु आनन्दसे निकला हुआ, आनन्दकी 
खोजमें छगा हुआ जीव तबतक ठृप्त नद्ीं हो सकता जबतक कि 
वह जीवलके पर्देको फाइकर अपने खरूप आनन्दमय ब्रह्मतवको 
प्राप्त न कर ले | वह तो ग्राप्त द्वी है; प्राप्तिमं जो अप्माप्तिका भ्रम 
है,---सत्सन्न, वैराग्य, विचार, ध्यान ओर अट्टूट श्रद्धाके द्वारा उस 
श्रमको मिठा देना है । फिर आनन्द-ही-आनन्द है. ! क्योंकि बही 
असल्में हे । । 


“है 4० लकी 2बै-+--- 
( १७) 
शान्ति भगवानके आश्रयसे ही मिल सकती है 
संसारकी बात तो ऐसी ही है । आप सच मानिये---भगवानसे 
रहित जगतूमें गढ़े-ही-गढ़े, खाई-ही-खाई हैं | इसमें कहीं ऊँची 
जगह है ही नहीं, जहाँ मनुष्य सुखसे रह सके । एक गढ़ेमें पड़ा 
हुआ मनुष्य उससे दुखी होकर दूसरे गढ़ेकी चाह करता है और 
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कदाचित्‌ उससे निकलकर दूसरेमें गिर जाता है एवं फिर उन्हीं 
दुःखोंका सामना करता है | इसमें तो परमात्माका आश्रय, भगवद्धाव- 
का निश्चय, सर्वन्न एकमात्र मगवत्‌-सत्ताका अनुभव और भगवानकी 
लीलाका दर्शन करनेपर ही शान्ति मिल्ती है | फिर तो प्रत्येक गढ़ा 
एक छुन्दर सुरम्य आनन्दस्थलीके रूपमें परिणत हो जाता है। दु:ख, 
सझ्कूठ, विपत्ति, असफलरूता--सभी छुख, शान्ति, मम्पत्ति और 
सफल्ताके रूपमें पलट जाते हैं । छोकदृष्टिमें बुरी-से-बुरी स्थिति भी 
फिर दुःखदायिनी नहीं होती । संद्वार और सृजन दोनों ही। उनकी 
लीछाके दो अज्ज दीखते हैं | फिर लैीकिक मान-अपमान. स्तुति- 
निन्दा, अनुकूल्ता-प्रतिकूलता, जीवन-मरण, छाम-द्वानि, उत्थान- 
पतन----सभीरम छीलछानन्दका अनुभव द्वोता है। ऐसा हुए बिना-- 
केवछ जगत॒को पकड़े रहकर मनुष्य यदि शान्ति, खुख और सफलता 
चाहता है तो वे उसके लिये आकाशकुछुमके समान सदा असम्भव 
दी रहते हैं । दुःखालयमें खुल केसा ? अनित्यमें नित्य कहाँसे आवे ? 
याद रखना चाहिये---जो मनुष्य केवल बविषयोंमें छुख खाजता है, 
उसके जीवनका अन्त तीन बातोंमें होता है---अतृप्ति, असफलता 
ओऔर पापसंग्रह । इसलिये भगवानकों ही जीवनका छक्ष्य बनाकर 
भगवानके लिये ही जगत॒के यथायोग्य सब काम करने चाह्निये | 
समस्त जीवन उनकी पूजाका उपकरण बन जाय | जीवनका प्रत्येक 
पछ उनके प्रार्थना-प्रन्थका एक-एक प्रृष्ठ बन जाय | तभी खुख- 
शान्ति और सच्ची स्थायी सफल्ताके दर्शन होंगे | मैंने खूब परीक्षा 
करके देखा है---भगवानसे रहित जगतमें बढ़े-से-बड़े सुखों और 
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भोगोंको ग्राप्त सफल-जीवन समझे जानेवाले पुरुष भी महान दुखी 
और सर्ववा असफल ही हैं | उनका हृदय सदेव अतृप्तिकी आगसे 
जलता रहता है । भोगोंसे तृत्ति कमी होती ही नहीं | इसके सिवा 
और भी नाना प्रकारके ऐसे दु/ःख, जिनकी दूसरे कल्पना भी नहीं 
कर सकते, उनके जीवन-संगी बने रहते हैं, जो सदा उन्हें सताया 
करते हैं | यह सत्य है 





( १८) 
भगवानका ऐश्रय और मगवत्कृपा 


सम्रेम हरिस्मरण | आपका क्रपापत्र मिला | “श्रीमगवानमें 
आपका प्रेम, श्रद्धा बहुत शीघ्र बढ़ जाय, आपके सारे दोष तुरंत 
मिंठ जायेँ तथा निरन्तर भगवानका भजन-चिन्तन होने लगे |” आपकी 
यह इच्छा तो बहुत ही सुन्दर, सराहनीय भौर अनुकरणीय है । 
परन्तु, "मेरा पत्र पढ़ते ही ऐसा हो जाय, मैं ऐसी बात छिखूँ-- 
आपका यह भाव सुन्दर होनेपर भी मुझे अपनेमें ऐसी बात नहीं 
दिखलायी देती कि मेरे छिखनेमात्रसे ऐसा हो जायगा | 

कामिनी, काग्चन और भोगोंकी आसक्ति---इनमें वेराग्य होनेसे 
या भगवानके ऐश्वर्य, माधुय और सुहृदपनमें विश्वास होनेसे मिट 
सकती है । भोगोंमें छुख नहीं है | छुखका मोह है | भगवानको 
छोड़कर भोग तो दुःखमय ही हैं | जेसे अफीम और संखिया जहर 
है, यह दृढ़ विश्वास है; इसीलिये छालच देनेपर भी, बहुत मीठी और 
सुन्दर मिठाईमें मिलाकर देनेपर भी कोई जान-बूझकर नहीं 
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खाते; जानते हैं कि मर जायँँगे | इसी प्रकार भोंगोंका-- 
विषमय परिणाम निश्चय हो जानेपर उनमें कोई रमेगा नहीं | 
भगवानने 'तो गीतामें साफ़ ही कहा है--'भोगेंसे मिलनेवाला सुख 
आउममें अमृत-सा माद्म होता है, परन्तु परिणाममें जहर-सा है |! 
( परिणामे विषमिव ) यह बात हम पढ़ते-सुनते हैं, पर विश्वास 
नहीं करते और यह भी विश्वास नहीं करते कि यदि हमें धन, भोग 
आदियें ही छुख मिल्ता है तो ये वस्तुएँ भी सबसे बढ़कर भगवानमे 
ही हैं | जगतमें जितने भोग, छुख, ऐश्वयय हैं--सभी अनिल हैं, 
बिनाशी हैं और जो हैं तो भी अत्यन्त ही अत्प हैं | जगत॒के प्ञारे 
भोग-सुख-ऐशवय एक स्थानमें एकत्र कर हिये जायें तो वे सव मिलकर 
भी भगवानके भोगैश्वयंके करोढ़वें हिस्सेकी छायाकी भी तुलना नहीं 
कर सकते । 
भगवान्‌? शब्दका अर्थ ही है---.'जिनमें सम्पूर्ण ऐश्वर्य, सूर् 
धर्म, सम्रूर्ण यश सम्पूर्ण श्री, सम्पू्ण ज्ञान और समूर्ण वैशग्य--सद[ 
एकरस अनन्त अ्ीम निवास करते हैं, उनको भगवान्‌ कहते हैं 
ऐश्वयस्य समग्रस्य धर्मस्य यशस। भ्रियः । 
ज्ञानवेराग्ययोश्रेष पण्णां भग हतीरणा ॥ 
(विश्णुपु० १। ५ | ७४ ) 
संसारमे बस छः ही प्रधान वतु हैं, जिनकी संसारी और 
साधक लोग कामना करते हैं--'ऐश्वर्य,, 'धर्म), यश! ( कीतिं, 
मन, बढ़ाई आदि ) ञ्रीः ( धन-दौव्त, तेज, स्वरूप, सीन्‍्दर्य, 
दी-पुत्नादिसे सम्प्नता आदि ), ज्ञान! ( कोकिक और पारमायिक 
ज्ञान ) और ैराग्य! | इनमेंसे कोई किसीको चाहता है तो कोई 
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किसीको । परन्तु खेद तो यह है कि इन्हें चाहनेवाला चाहता है 
उससे, जिसके पास ये पूरी नहीं हैं; चाहता द्वे बैसी, जो नाश 
होनेवाली हैं; चाहता दे ऐसे किसीसे, जो दे या न दे अथवा जिसमें देनेकी 
शक्ति न हो और चाहता है ऐसी अवस्थामें कि जिसमें यदि कुछ 
मिल भी जाय तो रखनेको ठौर नहीं । मनचाही “वस्तु सबको 
मिलती नहीं, मिलती भी तो अधुरी और दोषयुक्त ही मिलती है | 
एक जगह तो किमीको अधूरी भी प्रायः नहीं मिलती | ये छहों 
वस्तुएँ---पूरी-की-पूरी---इतनी कि जिसकी सीमा ही न हो---एक 
साथ, एक समय, चाहे जितनी, चाहे जिसको एक अश्रीभगवानमें 
मिल सकती हैं; और भगवानमें वे सब वस्तुएँ सबसे बढ़िया ऐसी 
कालिटीर्की हैं कि जिसकी हम तुलना ही नहीं कर सकते | 
भगवान्‌ हैं हमारे सुहृद ! हमसे अकारण ही प्रेम करते 
हैं---वे देनेको तैयार हैं अपने अतुल भण्डारकी चाभी । देर इतनी 
ही है कि हम विषयोंके मोहको छोड़कर उन्हींपर निर्भर दो जाये 
ओऔर अपनी कोई भी स्वतन्त्र रुचि या इच्छा न रखकर अपनेको 
सवेथा उन्हींकी मर्जापर छोड़ दें | बस, भंगवच्चरणोंमें अपनेको 
सर्वभावसे डाल दें | वे मारें या बचावें, उनकी इच्छा | और क्‍या 
करें १-... 
'तदपिताखिलाचारिता तह्िस्मरणे परमव्याकुछता |! 
( नारद» १९ ) 
“उन्हें सब कुछ सॉपकर निश्चिन्त होकर उनका स्मरण करें ।? 
जगतमें कुछ भी हो जाय | जागतिक इश्सि हमारा कुछ भी हो 
जाय । हमें कोई चिन्ता न हो, कुछ भी उद्गेग न हो, जरा भी हम 
न घबरायें | हाँ, उद्देग, व्याकुछशता हो तब, जब एक आधे पलके 
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लिये भी हम भगवानूको भूल जायँ | उनका भूलना हमें सहन 
न हो | उस समय उस मछलीसे अधिक तड़प हमारे मनमें हो, जो 
जछसे निकालमेपर उत्तको होती है | विषय-सुखके लिये चाह ही 
न करें। विषय-सुखकी चाह-- विषय-पुखके लिये होनेवाढी चिन्ता 
और व्याकुछ्ता तो दुःखकों बुलनेके साधन हैं । बत, चाह हो ही 
नहीं, हो तो एक यही कि अपने प्रियतम भगवान्‌का चिन्तन एक 
आधे क्षणके ढिये भी न छूटे | प्राथंना हो तो यही कि भगबन्‌ ! 
तुम्हारे स्मरण बिना यह जीवन न रहे | एक क्षण भी तुददारा 
विस्मरण इस जीवनको न सुद्दावे | तुम कहीं रखो इसे, यह अपने 
कमरा कहीं जाय, बस, तुम्हारी स्मृति सदा बनी रहे और तुम 
अपना कल्याणमय हाथ--स्मृतिके रूपमें सदा पिरपर रक्ले रहो | 
चद्दों न सुगति सुमति संपति कु रिधि सिधि बिपुल बढ़ाईं। 
हैतु रहित अनुराग राम पद, बढ़ अनुदिन अधिकाई ॥ 
कुटिक कर्म ले जाहिं मोहि जहँ जहँ अपनी बरिजाई। 
तहँ तह जनि छिन छोट्ट छोढियों कमठ अंडकोी नाई ॥ 
बस, तुग्हारे चरणोमे प्रेम बढ़ता रहे, जिससे स्मरण आनन्दमय 
हो जाय |? 


मान-वड़ाई-प्रतिष्ठ, भोग-बासना और कामिनी-काश्ननका मोह 
तथा पाप-ताप सब वह जायँगे---भगवत्कृपाकी एक वर्षामें | अमोध 
शक्ति है भगवत्कृपामें | उस भगवत्कृपापर विश्वास कीजिये; फिर 
शान्ति, समता, सर्वत्र मगवदबुद्धि, और 'सब कुछ भगवानूसे ही होता 
है? यह विश्वास भादि सब अपने-आप ही आ जायँगे आपमें--जैसे 
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राजाके पीछे उसकी सारी सेना आ जाती है | ये सब तो भगवत्कृपाके 
लवाजमे हैं | जहाँ भगवत्कृपाकी च्ृष्टि हुई कि काम बना | 
कऊपा तो हे ही विश्वास कीजिये 

अन्तमें और कुछ न हो तो तीन बातोंका ध्यान रखिये--- 
( १ ) पापोंका त्याग, ( २ ) दैवी सम्पत्तिका उपाजंन और (३ ) 
भगवननामका नियमित जप । 

“नललेंहफ+---- 
( १९ ) 
मगवानूका खभाव 

सग्रेम सादर यथायोग्य । आपका पत्र मिला । उसमें ग्रेम ओर 
आपके हृदयकी भावुकता भरी है | सच्ची भावुकतामें एक मिठास 
होती है, वह उसमें मुझको मिली | भेरा इतना ही निवेदन है कि 
इस भावुकता और अलनुरक्तिके प्रवाहका मुख श्रीनन्दनन्दनकी ओर 
मोड़ दीजिये | आप धन्य हो जायँगे | मैं तो क्षुद्र प्राणी हूँ, सुझमें 
जो आपको इतनी महत्ता दीखती है, यह आपकी सरक भावना है । 
आप सच मानिये---छुझ्में अगणित दुर्बल्ताएँ हैं, असंख्य दोष हैं | 

आपने लिखा भमुजझ्में एक भी अच्छी बात नहीं है जिसके 
'फलखरूप मैं आपको प्रसन कर सके ।? पण्डितजी ! मैं हृदयसे 
'कहता हँ--आपके भ्रति मैं कमी अग्रसन हुआ ही नहीं। चाहता 
हूँ, किसीके ग्रति भी मैं अप्रसन्न न होऊँ। अग्रसन्नताका कोई 
कारण भी तो हो । सभी मेरी प्रशंसा करते हैं, मुझे बड़ा बतलते 
हैं, मेरा सम्मान करते हैं, मेरी सेवा करना चाहते हैं | ऐसी दशामें 


अंगवानका खमाव ५ 


नीच खार्थी सी अप्रसन्न नहीं हो सकता, मुझे तो थोड़ी बुद्धिका भी 
धर्ंड है । फिर, मेरी प्रसन्नताका मूल्य ही क्‍या है | न तो यह 
प्रसलता खुख दे सकती है, न दुःख ही वर सकती है, और राग- 
देषके अनित्य ढाँचेमें रहनेवाली होनेसे इसके स्थायी होनेकी भी 
सम्भावना नहीं है | मैं तो यह समझता हूँ कि जिस ग्रकारका 
भाव आप मुझ तुच्छ ग्राणीके प्रति दिखलते हैं, ऐसा उस प्रेमके 
समुद्र, दयाके अखण्ड स्रोत, खुख, शान्ति और आनन्दके खजाने 
श्रीश्यामहुन्दरके प्रति रक्‍खें तो निश्चय ही आप उनके प्रिय पात्न' 
हो जायें | आपकी सारी अयोग्यताएँ, सारी न्रुटियाँ उनकी पलकके 
इशारेमात्रसे महान दिव्य गरुणोंके रूपमें पछट जायें | वे तो योग्यता 
नद्दीं देखते; न्रुटियोंकोी तो अपने ह्ार्थोसे सुधार देते हैं----पापोंका 
बोझ अपने सरपर उठाकर उसे समुद्र्मे बहा आते हैं | वे तो चाहते 
हैं-- सिर्फ हृदयका सच्चा भाव | उनको सच्चे भावसे अपनी “बाँह 
गहा दीजिये? भाव देखते ही वे खयं आकर बाँद्द पकड़कर आपको 
अपने हृदयसे छागा ऊेंगे। उनका एक खभाव है--वे जिसे ग्रहण 
कर लेते हैं----उसे छोड़ना नहीं जानते, चाहे वह कोई कैसा ही 
क्‍यों न हो | उसमें अगर कोई पाप-ताप रहता है तो खयं उसे दूर 
करके उसको निर्मल बना लेते हैं | मातृपरायण बच्चेका मर जननी 
ही तो घोती है । भाव निर्मल हो, भार्वोके अ्रवाहका मुख भगवान्‌की 
ओर मुड़े--इसके लियें उनके नामका जप कीजिये । आपने दो 
बातें पूछी थीं । दोनों ये दैं--वस्तु है भावको मगवानमें अर्पण करना, 
और करनेके लिये उपाय है नाम-जप । 


जद लोक-परलोकका झुधार भाग २ 


मेरे प्रति आपका जो प्रेममाव है, मेरे इस पत्नसे उसकां 
तिरस्कार न समझिये । यह तो मैंने सच्ची स्थिति लिखी है | तुच्छ 
मनुष्य बाछकी भीतके समान अनित्य है। उसका अपना ही कोई 
पता नहीं है, तब वह दूसरोंका क्या कर सकता है । परन्तु इसमें 
प्रेमका क्या सम्बन्ध है, वह तो हृदयकी चीज है, किसीपर भी हो 
सकती है | आप अगर यह कहें तो में इसे खीकार करता हूँ ओर 
आपके प्रेमको सिर-माथेपर खीकार करता हूँ | मैं तो आपलोगोंके 
प्रेमका ऋणी हूँ | क्या कहूँ, सच्चे प्रेमका बदछा कोई होता ह्वी नहीं 
जो कोई चुका सके | प्रेम तो सदा ही अपना ऋण बढ़ाता ही रहता 
है। यह उसका खरूप है | »९३९०९१८ 

“--7+*+«*«४:% ४४३००-०--- 
( २० ) 
भगवानसे तुरंत उत्तर मिलेगा 

सादर सप्रेम हरिस्मरण | आपके चारों पत्र मिल गये | उत्तर 
लिखनेमें मेरी ओरसे बहुत ही अवहेलना हुई, इसके लिये मनमें 
बड़ा संकोच है | कई बार पत्र लिखनेका विचार किया | दो-चार 
पंक्तियाँ लिखीं भी परन्तु कोई-न-कोई बिष्न आ गया, जिससे लिखना 
रुक गया | आप इतनेपर भी घुझसे नाराज नहीं हुए और पत्रनोंका 
उत्तर न छिखनेपर भी बराबर पत्र लिखते रहे, इस कृपा और प्रेमके 
बदलेमें में तो कुछ भी करनेमें असमथे हूँ | आपने मेरे लिये जो 
कुछ भी शब्द लिखे हैं, उनको पढ़कर मुझे तो लज्जा आती है | 
मैं ऐसे शब्दोंके लिये स्था अयोग्य हूँ | वास्तवमें आपके पत्नोंका 
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उत्तर वही दे सकता है, जिसमें आपके लिखे शब्दोंका अर्थ घटता 
दो | हाँ, में आपकी श्रद्धापर इससे कोई आशक्षिप नहीं करता । 
पाषाण या घातुमयी मूर्तिमं भी श्रद्धा और प्रेमके कारण भगवानके 
दर्शन हो सकते हैं | वस्तुत: सब जगह मगवान हैं भी | मेरा तो 
यही लिखना है कि आपको मुझमें जो बातें दिखायी देती हैं, 
उसका कारण श्रद्धा ही है | मेरी इशष्टिसे तो सुसे ऐसी कोई बात 
नहीं दिखायी देती | मेरा असीजन्य और अक्वतज्ञता तो इसीमे सिद्ध 
है कि रुग्णावस्थामें आपके लिखे हुए करुण और ग्रेममरे पत्रोंका मैं 
महीनोंतक उत्तर नहीं लिख पाता । आप अपनी श्रद्धामयी सजनता- 
से फिर भी मुझको चाहते हैं, यह आपकी महिमा है | मेरा तो यह 
निवेदन है कि आप जिस प्रकार मुझे स्मरण करते हैं और मुझ्कों 
पत्र लिखते हैं, उसी प्रकार दयार्णव, सर्वशक्तिमानु, स्वेगुणगणा- 
लक्षत, परम सुद्ददू, आपके नित्य परम आत्मीय, सदा अतिसमीष 
रहकर आपकी सारी स्थितियोंको भलीभाँति जानने-समझनेवाले 
और किसीकी भी वड़ी-से-बड़ी भूलपर भी कमी आपका अद्वित न 
करनेकी इच्छा करनेवाले भगवानका स्मरण कीजिये और मनकी 
भाषामें उन्हें पत्र छिखिये | एक पत्र भी पूरा नद्हीं लिख पायेंगे--- 
तुरंत आपको आश्वासनपूर्ण उत्तर मिलेगा । 
'निरयल ड्ले बक राम पुकारो भाये आधे नाम ।? 

भक्तशिरोमणि गजेन्द्र पूरा नाम भी उच्चारण नहीं कर पाये 
थे, उनके सामने भगवान्‌ अकट हो गये और उन्होंने गजराजको 
तुरंत बचा लिया | यह अनद्वोनी या कल्पित कथा नहीं है । 


८ लोक-परलोकका ख़ुघार भाग २ 


रोगमें क्या समझना चाहिये ? 

परन्तु रोगकी निद्नत्तिके लिये भी उन्हें क्‍यों पुकारना चाहिये। 
रोगकी सौगात भेजनेवाले कया कोई दूसरे हैं ? और यदि प्रियतम- 
के हाथसे मेजी हुईं चीज रोग है, तो फिर हमें उससे द्ुःख क्यों 
होना चाहिये ? जिस बस्तुसे प्रियतमका सम्बन्ध है, जो 
उनके धरसे आयी है, जिसको उन्होंने भेजा है, जो उनके 
हाथोंसे स्पर्शित है, जिसको लेकर वही आये हैं, उससे 
हमें भय और शोक क्यों होना चाहिये ? प्रियतमकी प्यारी 
छबि उसके पीछे छिपी है, उनका हाथ उससे संलून है, अगर यहद्द 
बात है तो हमें प्रियतमका प्यारा हाथ देखकर उस वस्तुका 
आलिज्नन करना चाहिये। और प्रियतम खयं॑ ही खाँग बदलकर आये 
हैं तब तो कहना द्वी क्‍या है | वस्तुतः दोनों ही बातें सत्य हैं | 
हम इनमेंसे एककों भी खीकार कर लें तो हमारे लिये अत्येक क्षण 
परमानन्दसे पूणे हो जायगा | यह तो ग्रेम-मार्गकी बात हुई। शरणा- 
गति ओर निर्म॑रतामें भी यही बात है | भगवानके श्रत्येक विधानमें 
परमानन्दका अनुभव होना और स्वेतोमावसे उन्हींपर निरभेर करना 
शरणागतिका लक्षण है | इसमें सारी क्रियाएँ भगवत्‌-प्रेरित होती 
हैं| यहाँ क्रियाहीनता नहीं है| परन्तु वह क्रिया कठएुतछीके 
नाचके समान है | वह किसी फरलके लिये किया जानेवाछा साधन 
नहीं है | इस निर्भेरताके मार्गसे सी रोगके लिये चिन्ता करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । चिन्ता तो एकमात्र चिन्तामणिकी 'ही होनी 


चाहिये, जिसकी चिन्तासे अन्यान्य “ समस्त चिन्ताएँ सदाके लिये 
नष्ट हो जाती हैं | 
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ज्ञनकी इश्सि तो मायाके कार्यमें मोह होना ही अज्ञान है । 
भज्ञनकी अपने हाथों दी हुईं गाँठ्कों तो खोढना ही चाहिये | 
ज्ञान ओर भक्तिके समन्वय-पक्षमें भी शरीरकी बीमारीके हिये 
चिन्ताकी आवश्यकता नहीं। आप विद्वान हैं, खयं विचार कीजिये। 

भगवानकी दयामे विश्वास 

मेरे निवेदनके अनुसार तो आपको श्रीभगवानमें, उनकी 
अपार कहणामें, उनके अनन्त प्रेममें, उनकी अद्दैतुकी सुद्च्दतामें 
ओर उनकी असीम दयामें विश्वास करके यह इृढ़ निश्चय कर छेना 
चाहिये कि 'हमारा परम कल्याण निश्चित है? | यदि मगवानपर 
विश्वास करके आप अपने कल्याणके लिये संशयहीन हो जायेगे तो 
आपका कल्याण निश्चित है। बस, भगवान्‌की दयापर विश्वास 
करनेभरकी देर है | इस विज्ञासकी प्राप्तिक लिये भी भगवानूसे 
करुण प्रार्थना करनी चाहिये | एक बारकी हृदयकी कहणायुक्त 
पुकार भग्ानके आसनको डुला देती है 'जिन्हृहि परम प्रिय 
खिनन |! जो उनके लिये खनन होता है, जिसको उनका विर-ताप 
जलाये डालता है, उससे मिले बिना वे नहीं रह सकते । रोगसे 
घबराइये नहीं | यह रोग यदि आपके अनन्तकाढीन जीव-जीवनका 
अन्तिम रोग बन सके, तो रोगका खागत करना चाहिये। और 
ऐसम्ता बन सकता आपके हाथ है | आपके द्वायसे मेरा मत 
आपके पुरुषार्यसे नहीं है, आपके हृदयसे है | जों यह कह सके 
कि 'मेरे हाथमें कुछ नहीं है, हे नाथ | सत्र कुछ तुम्हारे हाथ है, 
जो-चाहो सो करो, तुम्हारी चीजमें मैं एतरज करनेवाल्य कौन ।! 
फिर मैं भी तो तुम्हारी ही चीज हूँ। एतराज करा हैँ तो तुग्ही 
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करते-करताते हो | तुम्हीं तुम्हारी जानो | और जो चाहो सो 
करो-कराओ |! 


-““-*9-“ 8 #94%--.-- 
(२१) 
भगवान्‌क्री अप्तीम कृपा 


सप्रेम हरिस्मरण | आपका प्रेमभरा पत्र मिछा | दया और 
स्नेद् तो श्रीमगवानूका हम सभीपर अनन्त है, इतना अनन्त है, 
जिसकी कईीं कोई सीमा ही नहीं | मैं यहाँसे जानेवाला तो जल्दी 
था, परन्तु देर हो ही गयी । श्रीमगवान्‌का विधान मज्जल्पूर्ण ही होता 
है । पूज्यपाद श्रीमहाराजजीने जो आशीर्वाद दिया सो उनकी बढ़ी 
कृपा है | दिन बहुत आनन्दसे कट रहे हैं | भगवान्‌की बड़ी दी 
कृपा है । में तो बस, इतना ही जानता हूँ---भगवान्‌की मुझपर 
असीम कृपा है | इसके सिवा और कोई महिमा हो तो 
पता नहीं | और भगवानसे प्रार्थना भी यही है कि वे 
यदि कृपा करके जनावें तो अपनी ही महिसा जनावें--मेरे 
तो दोष ही दिखलानं | सचमुच बात भी यही दै | मनुष्य तो दोषों- 
से भरा है--परन्तु भगवानका हृदय अनन्त माताओंके अनन्त 
इृदयोंके अनन्त एकत्रीकृत वात्सल्यकर्णोका महान्‌ अगाघ समुद्र है । 
उस वात्सल्य-समुद्रकी कोई सीमा ही नहीं है । इससे भगवान्‌--- 
कैसा भी अपराधी कोई क्‍यों न हो, जरा भी सामने आते ही उसे 
पाप-शून्य करके अपनी मघुमयी पवित्र गोदमें ले लेते हैं। जो 
सामने नहीं आता, उसका भी अपनी सहजझुह्दतावश कल्याण ही 
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करते हैं| प्रकार विभिन्न हैं, करते तो कल्याण ही हैं | कल्याणमय 
जो ढहरे | श्रीमगवानूमें बस्तुत: किसीका अकल्याण करनेकी शक्ति 
ही नहीं है | संसारमे दुःख-सुखके कोई भी कैसे भी छूप आये, समी 
उनकी कायाणमयी लीलाके ही तो सीन हैं। बत, भानन्द-ही- 
आनन्द, कल्याण-ही-कल्याण ! आपकी निष्ठा, गुरुमक्ति। श्रद्धा 
सराइनीय है । आपका हृदय बड़ा नि्छ है । आपके निर्मेलद्य- 
की भावना मेरे लिये लभदायक्र ही होगी, उसमें कोई सम्देह नहीं | 
आपकी निष्ठा प्रेम, हदयकी सरहता और निष्कपटता, श्रद्धा और 
विश्वास; भजन ओर भात्र सभी उच्च सतके हों--यह तो 
में स्गमाविक ही देखना चाहता हूँ | 


“+०हि0<-- 
(२१२) 
भगवानूकी कृपाशक्ति 
एक पत्रों आपने इस आशयकी बात छिखी थी कि किसी 
समय मेरे किसी संकम्पसे आपके मनमें बार-बार उठनेवाडी एक 
बुरी वासना शान्‍्त हो गयी थी, इसलिये अब में पुनः ऐसा संकल्प 
कहूँ निपसे आपकी कोई दूसरी बुरी वासना भी श्ञान्त हो जाय। 
इसपर मेश यह निवेदन दे कि यदि उस बार ऐसा हुआ तो इसमें 
प्रधान कारण मगबत्‌-कृपा और आपकी श्रद्धा है,मेरे सट्ड्पोर्मे मुझे 
ऐसी कोई शक्ति नहीं दीखती जिसके वलपर में कुछ कर सकता हूँ 
ऐसा कह प॒झूँ | हाँ, आपके मनसे बुरी वासना नाश हो जाय यह 
में भी चाहता हूँ। आप मागवत्‌-कृपापर विश्वास करें और श्रद्धापूरषक 


हो० १० सु मा० २०६-- 
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ऐसा निश्चय करें कि “भगवान्‌की दयासे अब मेरे मनमें अमुक बुरी 
वासना कभी न उठे |? तो मेरा विश्वास है कि यदि आपका निश्चय 
टढ़ श्रद्धायुक्त होगा तो आपके मनसे उक्त बुरी वासना हट 
सकती है | श्रीमगवानकी शक्ति अपरिमित है, जो मनुष्य-अपनेक्रो 
भगवानपर सत्रतोमात्रेन छोड़ देता है, अपना सारा बल भगवानके 
चरणमे न्योछावरकर भगवानके बलका आश्रय कर लेता है, तो 
भगवान्‌की अचिन्त्य महिमामयो कृपाशक्तिक्रे द्वारा सुरक्षित होकर 
वह समस्त विरोधी शक्तियोंपर विजयी हो सकता है| निर्भरता अवश्य 
ही सत्य, पूणे और अनन्य होनी चाहिये | फिर उसे कुछ भी चिन्ता 
नहीं करनी पड़ती | 
सत्यका खरूप और उसका महत्त्व 

सत्यका महत्तत समझमें आ जानेके बाद जरा-सा भी सत्यका 
अपलाप बहुत ही असह्य माछूम होता है । सत्यके द्वारा प्राप्त होनेवाले 
अतुलनीय आनन्द और शान्तिका आस्वादन नहीं होता, तभीतक 
असत्यकी ओर भ्रवृत्ति होती है | श्रीमगवानमें पूण विधास होनेपर 
भी असत्य छूठ जाता है। आसक्ति, मोह और प्रमादवश ही मनुष्य 
झूठ बोलता है और उप्तके द्वारा सफछताकी सम्भावना मानता है । 
मनोरञ्लनके लिये झूठ बोलना प्रमाद है । स्वभाव बिगड़ जानेपर 
असत्य छूटना अक्‍श्य ही कठिन हो जाता है, परन्तु यह नहीं 
मानना चाहिये कि वह छूठ ही नहीं सकता | वास्तत्रमें आत्मा 
' सत-स्वरूप हे, आत्माका स्वरूप ही सत्य है। अतर॒व असत्य आत्मा- 
का स्वभाव नहीं है | भूलसे इस दोषको आत्माका स्वकूप मान 
लिया जाता हैं | जो बाहरसे आयी हुई “चीज हैं, उसको निकालना 
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असम्भत्॒ कदापि नहीं है | पुरानी होनेकी वजहसे कठिन अकय 
है | भगवान्‌क्री कृपापर भरोसा करके दढ्धतापूव॑क पुराने अभ्यासके 
विरुद्ध नया अभ्यास किया जाय भौर बीचमें ही पवशकर छोड़ न 
दिया जाय; तो असत्यका पुराना अभ्यास निश्चय ही छूठ जा सकता 
है | इस वातपर अक्य विश्वास करना चाहिये | हुर्गृण और दुर्भाव, 
आत्मा या बन्तःकरणके धर्म नहीं है, स्वाभाविक नहीं हैं | अंतरव 
इनको नष्ट करना, यथायोग्य परिश्रमसाध्य होनेपर भी सर्वथा 
सम्भत है | 


यहाँ एक बात यह सथ्के सम्बन्ध जान रखनी चाहिये | 
सत्य वही है, मिप्तमें किप्ती प्रकारका कपठ न हो और जो निर्दोष 
प्राणीका अहित ने करता हो मानों सत्यके साथ सरहता और 
अहिंसाका प्राण और जीवनका-सा मेठ है | इनका पररपर अविना- 
भाव-सम्तन्ध है | वर्णीसे शब्दोंका उच्चारण ज्यों-का-ज्यों होनेपर भी 
यदि कपट्युक्त भावभंगके द्वारा छुननेबरलेकी समझें यथार्थ बात नहीं 
भाती तो वह वाणी सत्य नहीं है । इसके विपरीत शब्दोंके उचारण- 
में एक-एक अक्षरकी या वक़्यकी यधार्थशा न होनेपर भी यदि 
छुननेत्रलेको ठीक समझा देनेकी नीयत, इशारों या भावोंका प्रयोग 
करके उसे यथार्थ समझा देनेकी सरल चेश होती है तो वह संत्य 
है । उच्चाएणमें बाणीकी प्रधानता होंनेपर भी सत्यका यथार्थ सम्बन्ध 
नसे है । इसी प्रकर किप्ती निर्दोष जीवका अहित करनेकी इच्छा 
या बासनासे जो सत्य शब्दोंका उच्चारण किया जाता है, 'वह भी 
परिणाम अस॒त्ये और भनिष्ट फछका उप्पादक होनेसे असत्थके ही 
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समान है। मन, बचन तथा तनमें कहीं भी छछ न होकर जो 
सरछ भाषग होता है, वही अहिंसायुक्त द्ोनेपर सत्य समझा 
जाता है । 


क्रोधनाशके उपाय 
क्रोषके नाशके ग्रधान उपाय दो हैं--. 


१-सबमे भगवानकोी देखना | २-सब कुछ भगवानका 
विधान समझकर प्रत्येक प्रतिकूलतामें अनुकूछताका अनुभत्र करना। 
और भी अनेकों उपाय हैं, उनसे सावधानीके साथ काम लेना 
चाहिये | सर्वत्र सब्रमें भगवान्‌को देखनेका अभ्यास करना चाहिये। 
ओर जिनपे व्यवहार पड़ता हों उनको भगवानका स्वरूप समझकर 
पहले मन-ही मन उन्हें प्रणाम कर लेवा चाहिये | तदनन्तर यथा- 
योग्य निर्दोष व्यवहार करना चाहिये | श्रीमगवान्‌ हैं, यह बात याद 
रखनेपर व्यवहारमें निर्दोषता अपने-ही-आप आ जायगी। 


नरकके तीन द्वार 


घनका छोम न रखकर करतंन्यबुद्धिमे या इससे भी उच्च 
भावना हो तो भगवान्‌की सेवाके भावसे धनोपाज॑नके छिये चेश 
करनी चाहिये | यह मार रहेगा तो दोष नहीं आ सकेंगे । धनोपाज॑न- 
में पापोंका प्रवेश छोमके कारण ही होता है। यह याद रखना 
चाहिये कि काम, क्रोध और लछोम तीनों नरकके द्वार हैं और आत्मा- 
का पतन करनेवाले हैं। श्रीभगवानने गीतामें स्पष्ट इस बातकी 
धोषणा की है, अतएव इन तीनोंसे यथासाध्य बचना चाहिये | 


भगवानकी कृपाशक्ति 
पर-धन भर पर-श्लीमें विषदुद्धि 

पर-धन और पर-दीमें विष-बुद्धि होनी चाहिये | उन्हें जछ्ती 
हुईं आग या महात्रिषधर सर्प समझकर उनसे दूर- अति दूर रहना 
चाहिये | सदृहेतुसे भी पर-धन या पर-ल्लीमें प्रीति होनेपर गिरनेका 
डर रहता है; क्योंकि ये ऐसी ही वस्तुएँ हैं। जरा-सी दूषित आासक्ति 
उत्पन्न होते ही पतन होते देर नहीं छागती। इसीसे साथकोके 
लिये शाल्षोमें इनका 'स्तः होनेपर भी वर्जन ही श्रेयस्‍्कर बतलाया 
गया है | 'परः तो प्रत्यक्ष नरकानल है ही | अतर्व बार-बार दोष 
और दुःखबुद्वि करके पर-त्ली और परधनकी ओर चित्तदृत्तिको कभी 
जे ही नहीं देना चाहिये 

भगवानकी दयापर विश्वास 

एक वात और, वह यह कि श्रीमगवानूकी दयापर विश्वास 
करके उनका स्मरण करते रहना चाहिये | भगवानपर निर्भर हो जाने- 
से पारी विपत्तियाँ अपने-आप ही <ह जाती हैं। भगवान्‌ कहते 
हैं-..-तुम मुझमें मन ढगाये खखो, फिर मेरी कृपासे सारी बड़ी-से- 
बड़ी कठिनाइयोंको सहज ही लाँध जाभोगे | 

मथित्तः सर्वेदुगोणि भग्रसादात्तरिष्यसि ॥ 
(गीता १८ | ९८ ) 

भावानकी इस आधश्रासन-बाणीपर विश्वास करके उनपर 

निर्भर होनेकी चेश करनी चाहिये | 


न--+-+“ीदटरिअप ओर त+-- 


( २३ ) 
दु।!खमम भी भगवानकी दया 


मनुप्यकी दृष्टि अत्यन्त सीमित है | वह अपनी आँखोंके सामने 
घटनेवाली कुछ घटनाओंको ही केवल देख सकता है । उसकी दृष्टिमे 
केवल स्थूल देह ही सत्य है और वह ममता-मोहके चक्करमें फैसकर 
चाहता है कि मेरा और मेरे सम्बन्धियोंके स्थूछ शरीर मुझसे अछा 
न हों । यदि कहीं उसकी इच्छाके विपरीत कोई घटना घटित हुई 
तो वह बहुत दुखी होता है और जिक्षित होकर भगवान्‌की सत्ता, 
महत्ता और उनकी दयाढुतापर ही आक्षेप करने रूगता है । परन्तु 
इससे भगवान्‌की दयापूर्ण इृष्टिमं कोई अ-तर नहीं पड़ता | वे सदासे 
सबका कल्याण करते आये हैं और कल्याण ही करते रहते हे । 


इसे इस प्रकार समझिये---कोई दयालु खामी अपने किम्नी 
कर्मचारीकों कोई उच्चपद देना चाइता हो और इसीके लिये उसे 
एक स्थानसे दूसरे स्थानके लिये परिवर्तन कर रहा हो--परन्तु 
वह कर्मचारी और उसके घखवाले उच्चपद पानेकी बात न जानें, उस 
परितनका विरोध करें और रोयें-पीटें, पर दयाल्ु खामी उनके रोने- 
गिड़गिड़ानेपर तनिक भी ध्यान न देकर अपनी दयाकी वर्षा करता 
है | आपके छुपुत्र होनहार थे | उनके कर्म उज्ज्वल और साधना 
ऊँची थी--इस बातका यह प्रबल प्रमाण है कि अन्तिम श्रासतक 
उन्होंने भगवन्नामका उच्चारण किया । इससे सिद्ध होता है कि 
भगवानने उन्हें इससे भी उत्तम स्थिति देनेके लिये आपसे अलग 
किया और अपने पास चुछाय[ | भगवान्‌ अपनी वस्तुकों अपनालें, 
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उसे बुलाकर सर्वदाके लिये अपने पास रख लें --यह हमारे ढिये 
प्रसनताकी बात होनी चाहिये | पर्तु हमारी ममता, हमारे जन्‍्म- 
जन्मान्तरोंका अभ्यत्त मोह हमें बार-बार कष्ट देता है और वही हमें 
इस बातके ढिये प्रेरित करता है कि हम भगवानकी इच्छा पूरी न 
होने --.अपनी इच्छा पूरी करें | 

के आपके पुत्रको सु हो और आपको दुःख--यह भी 
इस धटनाका उद्देश्य नहीं समझना चाहिये | क्योंकि आएकी पूरी 
ममता भगवानूपर ही होनी चाहिये | जेसे भगवान्‌ जीवके अन्य 
प्रेमी हैं वेसे ही वे उसके अनन्य प्रियतम भी हैं | वे चाहते हैं कि 
जीव मुझते ही हँसे, मुझसे ही खेले ओर मुझसे ही ग्रेम करे | 
जब जीव उनके दिये हुए खिलोनोसे इतना उलझन जाता है कि ख़्य 
उनकी भी भूल जाता है तत्र वे उन खिलेनोंको छीनकर उसकी 
पूरी ममता अपनी ओर आकर्षित कर हेते हैं | इस घटनाको पृर्णछपसे 
आपके और आपके पृत्न--दोनेक्े लिये ही हितकर समझिये | 
इसपर विचार कीनिये और अपने एकमात्र पुद्ृदू, पूर्ण हिलेधी 
भगवानके ग्रेम और श्रद्धासे सरावोर होकर उनके भजनमें छगे रहिये । 


>* चुचमए्जुदिपिय.. 
(२४ ) 
प्रभुकी इच्छा कव्याणमयी होती है 
प्रभुकी इच्छा कुछ भी हो, है कल्याणमयी ही | प्रमु्मे अशुभ 
इच्छा होती ही नहीं। संसार! ये क्रिया-प्रतिक्रिय तो चलती 
ही रहेंगी | 
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श्रीमगवानूका भजन करते रहियेगा । संसारके कामोंके लिये 
भगवद्येरणानुसार उचित चेष्टा कर लेनी चाहिये । फिर जो कुछ 
भी हो, उ्सीमें सन्‍्तोष करना चाहिये । क्योंकि वही होना पहलेते 
निश्चित था ] 
+++> ९“ 


( २५ ) 
सर्वोत्तम चाह 

आपलोगोसे तो नहीं ऊबा, अवश्य ही अपनी कमनजोरियोंसे 
घबराता हूँ और इसीलिये सब काम छोड़कर एकान्तमें रहनेकी 
कामना भी प्रत्॒ल होती है | परन्तु मेरी कामनासे क्या होता हैं | 
आखिर नटवर जेसे नचाते हैं, वेसे ही नाचना पड़ता है । सन्तोप- 
की बात इतनो ही है कि उनके द्वारा उनके इच्छानुसार नचाये 
जानेमें सुख मिलता है और उनके मड्ढडलविवानपर जरा भी क्षोभम न 
होकर ग्रसनता होती है | यह भी उन्हींकी कृपा है | यह जानता 
हुँ---कहता हूँ---'करी गोपालकी सब होय । जो अपनो पुरुषारय 
मानत अति झूठे है सोय |? तथापि कामना भी होती है और 
तदनुसार उद्योग भी | फिर मनमें आता है कि यह कामना भी 
उन्हींकी ग्रेरित है | मैं इसे छोड़नेका अभिमान करनेवाला भी कौन 
होता हूँ | तब फिर जो कुछ होता है----कभी-कभी उनके ग्राणो- 
छासकारी करकमढका स्पर्श पाकर, कभी-कभी उनकी मधुर 
मुसकानभरी मुख-छविके दर्शन पाकर, निहाल हो जाता हूँ और 
उनके पावन चरणोंमे छुट पड़ता हँ---यह दशा है | आपको क्‍या 
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लिखूँ | मनमे क्या-क्या आती हं--शस बातको मतते माल्क 


अन्तर्यगी ही जानते हैं | 


रही अवकाश हो और कए न हो तो उपडेशप्रद बार्ते 
ढिखनेकी बात, सो अवकाश भी है, क? भी नहीं होता, आठसय 
अबग्य घेरे रहता है | परन्तु 'उपरेशप्रद' क्या लिखूँ. यह समझो 
नहीं भाता | जो कुछ भी कहना चाहता हूँ, इच्छा होती है यह 
देखनेकी कवि वह बात मुझमें है या नहीं | और यदि नहीं है तो 
बह उपदेश पहले अपनेकों ही करना चाहिये न ? जो उपदेश 
अपने हिये नहीं होता, वह तो नाट्कका अमिनयमात्र है | 
नाव्यमघपर शहराचार्य, चैतन्य और बुद्धका बड़ा सुन्दर पार्ट हो 
सकता है; परन्तु इससे अभिनेता वैसा ही है, यह नहीं माना जा 
सकता | श्रीगोखामीनी महाराजका एक फ लिखता हैं । चाहता 
हूँ. ऐसा ही बन जाऊँ और आपसे भी प्रार्थना करता हूँ, आप 
भी ऐसे ही बननेकी कोशिश कीजिये | होगा तो भगवान्‌की 
कृपसे पूर्ण उनके महुल-विवानसे ही । 


यह बिनती रघुवीर गोसोंई। 

और आस बिसवास भरोसो हरो गियकी जड़ताई॥ 
वह; न सुगति सुमत्ति संपत्ति कछ रिथि सिधि बियुल बहाई । 
हेदुरहित अनुराग रामपद गढ़ अनुदित अधिकाई ॥ 
कुटिल करम हे जांहिं भोहि जहँ “जहूँ अपनी वरिआई | 
ता तहैं जति छिन छोह छोड़ियों, कम अंडकी नाई ॥ 
या जगमें जहँ छंग्रि या तथुक़ी प्रीति-प्रतीति-सगाई। 
तो सब तलसिदाप्त प्रभु ही तो होहिं सिमिटि इक अई ॥ 
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इसी ग्रकारके भक्त बृत्रासुरके वचन हैं--- 
अहं हरे तव पादेकपूल- 

दासानुदासों... भवितास्मि भूयः | 
मनः स्मरेतासुपतेगुणांस्ते 

ग्रणीत वाक्‌ कम करोतु कायः ॥ 
न नाकपृष्ठ न च  परमेष्स्यं 

न सार्वभोम॑ न रखाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभच॑. वा 

समझस त्वा चिरहय्य काडसे ) 
अजातपक्षा इब मातरं खगाः 

स्तन्‍्यं यथा वत्सतराः पछ्ुधातोः । 
प्रियं प्रियेव व्युषित विषण्णा 

मनो5रविन्दाक्ष दिरक्षते त्वाम्‌॥ 
ममोत्तमइछोकजनेणु सख्य॑ 

संसारचक्रे. ख्रमतः खकमभमिः । 
त्वन्मायया55त्मात्मजदारगेहे- 

प्वासक्तवित्तस्य न नाथ भूयात्‌ ॥% 

( श्रीमद्धा० ६ । ११॥। २४-२७ ) 

--इनका भर्थ तो आप जानते ही हैं । 


# हरे | जो आपके भ्रीचरणकमलके आश्रित मक्त हैं में फिर 
उन्हींके दासोका दास बन। प्राणप्रियतम | मेरा मन आपके मद्चल्मय 
गुणोंका स्मरण करे; मेरी वाणी शुण-गान करे ओर झरीर सदा आपके 
सेवाकार्यमें लगा रहे | सर्वसीभाग्वनिधे ! में आपको छोड़कर खग) ब्रद्मलेक) 
सार्वभौस साम्राज्य, रखातरका आधघधिपत्य) योगकी सिद्धियाँ--यह्दोतिक कि 
मोक्ष भी नहीं चाहता । जेंसे पक्षियोंके पंखहीन बच्चे अपनी माकी बाट देखते 
रहते हैं, जैसे भूखे बछड़े अपनी माका दूध पीनेके लिये भातुर रहते हैं ओर 
जैसे वियोगिनी पत्नी अपने परदेश गये हुए पतिसे मिलनेके लिये व्याकुछ 
रहती है वेसे ही कमलनयन ! मेरा सन आपके दर्शनके लिये छटपटा 
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सचमुच इसीमे परमानन्द है, यही परमानन्द है | सारी शक्ति 
इसकी ओर ठग देनी चाहिये | श्रीभुवत्नीने कहा है--- 


नूत॑ विम्नुश्मतयस्तव॒ भायया ते 
ये त्वां मवाप्ययविभोक्षणमन्यहेतोः । 
अचेन्ति कहपकतर कुणपोपभोग्य- 
मिच्छन्ति यत्स्पशेज निरयेषपिनृणाम्‌ ॥ 
या निमृतिस्तनुभृतां तथ पादपग- 
ध्यानाइवज्ञनकथाश्रवणन वा स्यात्‌। 
सा त्रह्मणि ख़मदिमन्यपि नाथ मा भूत्‌ 
कि त्वन्तकासिलुलितात्पततां पिमानात्‌ ॥३ 
( भ्रीमद्भा० ४ | ९ | ९-१० ) 





रहा है | प्रभो! मुझे अपने कर्ममश संसारचक्रमेँ जहाँ कहीं मी 
भटठकना पड़े चह़ीं-बहीं मेरी आपके प्यारे मक्तोंसि प्रीति रहे! भगवन्‌ ! 
जो छोग आपकी मायासे दी, पुत्र और देहनोहमें आसक्त हों। उन विषयी- 
पुरुषोसि मेरा कोई भी सखन्ध न हो | 


# है प्रभो ! इन शवतुल्य घरीरोंके हारा मोगा जानेवाला) इन्द्रिय 
ओर विषयोंसे उत्पन्न सुख तो नरकमें भी मिल जाता है| जो लोग इस 
विषय-सुखके लिये छलचाते रहते हैं ओर जन्म-मृत्युमय संसारसे चुड़ा देने- 
वाले क्षत्पवृक्षरूप आपकी उपातनाकों भगवत्माह्तिके बदले दूछरे किसी 
उद्देश्यकी पूर्तिमें लगाते हैं, उनकी बुद्धि निश्चय ही आपकी मायाके रा 
ठगी गयी है | आपके चरणकमछोंका ध्यान करनेसे और आपके भक्तोंके 
चरित मुननेसे प्राणियोंकी जो आनन्द प्राप्त होता है; वह निजानन्दखरूप 
प्रह्चमें भी नहीं मिठ सकता । फिर बिनको कालकी तलवार काटे डालती है 
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आपने छिखा “ं बड़ी-बड़ी बातें तो बना जाता हूँ लेकिन 
मुझते थोड़ा-सा भी होता नहीं |' सो आज तो मैंने द्वी बड़ी-बढ़ी 
बातें बनायी हैं | होना भी सब उनके हाथ है | वे करायेंगे तभी 
होगा | हमें बस, उन्हींकरी अनुकम्पाकी प्रतीक्षा करनी चाहिये। 
और हो सके तो नाम स्मरण, नामोचारण किसी भी प्रकारसे करते 
रहना चाहिये | 


सचमुच “मन” बड़ा प्रबल है और यह भी ठीक है कि वह 
आपका है भी नहीं | फिर आप क्‍यों चिन्ता करते हैं? जिसका है, 
वह आप ही जैसा चाहता है, उसे बनाता है, रखता है | उसकी 
चीजपर उसीका अधिकार होना चाहिये न ! 

आपने बड़ा पत्र लिखकर मेरा 'अपूल्य समय लिया? मैंने 
व्याजसमेत उसे उगाह लिया है | आप जीतमें नहीं रहे । 

भैया | मजाककी बात जाने दीजिये | असल बात तो यह है 
कि हमारा जीवन जा रहा है। हमारे सम्बन्धी, मित्र, बन्धु चले 
जा रहे हैं---मानत्र-जीवनको समाप्त करके | हमें इसे समाप्त होनेसे 
पहले ही भगवान्‌का बना देना चाहिये। अवश्य-अबश्य ! 

जरि जाहु सो जीवन जानकिनाथ जिये जगमें तुम्दरो बिनु दे ४ 


““+च्थ्व्फ्डट- 53 -_. 





उन खर्गकें विमानेसि गिरनेवाले पुरुषोंको तो वह सुख मिल ही केसे 
सकता है ! 


( २६ ) 
भोग-दष्णामें दुःख 

तुम्हारा पत्र मिल । भाई ! दुःखेंसे घबराओ मत | दुःख- 
कश्टेके आधातसे यदि चेतना खो दोगे तो बड़ी हानि होगी | 
मनुष्यजीवन द्वी व्यथे हो जायगा | दुःख-दैन्‍्य और आपधि-व्याधि 
भी तो भगवान्‌की ही सृष्टि है; विश्वास रक्खो, हमारे मंगलके डिये 
भगवानने इनकी रचा है । इनकी चोठमें मगवानके कोम करस्पर्शके 
सुखका अनुभव करो-चपत करारी है परन्तु है तो प्यारेके हाथकी | 
वह स्नेहसे ही मारता है, क्योंकि. वह कभी स्नेहरद्वित निर्दय हो 
ही नहीं सकता | हम दिन-रात विषय-चिन्तन करते हैं, विषयोंके 
प्रीछे पागक बने हुए हैं, विष्योके नाश और विषय-भोगेंके अभावकतो 
ही दुःख-कष्ट समझते हैं; इसीसे सदा दु:खोंके तापसे तफ्ते रहते 
हैं | यदि भगवचिन्तन करने लगें, आनन्दमय भगवानका ध्यान 
करने लगें तो यह विषयोका अभाव ही हमारे लिये छुखकर हो 
जायगा | फिर संसारका कोई भी दुःख आनन्दमयके ध्यानमें 
प्रशान्त हुए हमारे चित्तमें क्षोम उत्पन्न नहीं कर सकेगा | 


भाई ! यह मनुष्य-जन्म धन कमाकर भोग भोगनेके लिये नहीं 
है; संसारमें तुम इसलिये मनुष्य बनाकर नहीं भेजे गये हो कि 
तुम दिन-रात केवल विबय-भोगोंक्रे बगेर्नेकी चिन्तामें छगे रहो, 
क्षण-क्षणमें विषयके नाशकी भावनासे दुखी और विषयप्राप्तिके 
संकल्पसे छुखी होते रहो, और अपने जीवनको इन कल्पित दुःख- 
घुखोंकी तरज्ञोंके आधातसे चूर-चूर करके अन्तमें द्वाथ मछते, 
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पछताते, रोते मनुष्यजीवनसे हाथ धोकर चले जाओ । यह जीवन 
तो मिल है तुम्हें भगवानको पानेके छिये। जगत्‌के सारे दुःख- 
सुखोंमें जीवनके इस उद्देश्यको कमी न भूलो | यहाँके दुःख वस्तुतः 
हैं ही क्‍या, जिनसे तुम इतना घत्ररा रहे हो ? जिसको तुम दुःख 
कहते हो वह विषयोका अभाव ही तो है, परमात्माको चाहनेवाले 
साधक तो हँसते-खेलते जान-बूझकर पिषयोंका सबेथा त्याग करके 
छुखी हुआ करते हैं | मान-सम्मानके मोहमें मत फँसो,। धनियोंके 
भोगों, महलों और मोटरोंक्री ओर देखकर दिछक न छठचाओ, उनके- 
जैसे बनकर उनके बीच बैठनेकी इच्छा न करो । इसमें अपमान, 
असम्मान या लछाब्छनकी कौन-सी बात है ? याद खखो, संसारके 
मान-सम्मानसे मण्डित, पर भगवानूकों भूले हुए विषयासक्त धनीकी ' 
अपेक्षा अपमानित और छाज्छित वह दरिद्र बहुत ही उत्तम है 
जो सदा अपने चित्तको भगवानमें छगानेकी चेश करता है और 
भगवानका मजन करता है | याद रक्‍खो, वह विषयासक्त धनी 
नरकॉंकी आगमें जलेगा ओर वह गरीब भगवानरूपी स्नेहमयी 
जननीकी छुख-शान्तिभरी गोदका छाड़छा शिजश्चु होगा । तुम इन 
दोनोंमें किस स्थितिको पसंद करते हो ? फिर क्यों दुखी होते हो 
घनके अभावमें ? क्‍यों अपनेकी अपमानित समझते हो बहुत शानसे 
न रह सकनेमें ? क्‍यों रामौते हो गरीबी द्वालतमें रहने और सीधे- 
सादे जीवनर्मे ? तुम समझदार हो, इस मोहको छोड़ दो | भगवानने 
तुमपर कृपा की है, जो धन-मदसे तुम्हें मुक्त कर दिया है | अब 
निहन्द्र होकर सुखसे भगवानूका भजन करों, तुम्हारा मंगल होगा | 
विश्वास करो, भगवानूका मंगलमय हाथ सदा ही तुम्हारे मस्तकपर 
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है | विधासके साथ भजन करते रहोगे तो कुछ दिनोम इसका 
खय॑ अनुभव करोगे | 

धनी बनने, धनियोंका-सा ख्चांछा जीवन बिताने और 
धनियोंक्रे गिरोहम वेठने-उठनेकी छाठसाने ही असम तुम्हें दुखी 
बना रक्‍्खा है । नहीं तो--रोठी मिलती ही है, कपड़े तन हकनेको 
मिल ही जाते हैं, सोने-वै्नेकों जमीन है ही | फिर और क्या 
चाहिये ? धनी ठोग क्या धन होनेके कारण आध पाव अनन्‍्नके 
बदछे दा-चार सेर खाते हैं ! अथवा क्या वे साढ़े तीन हाथकी 
जगह दस-जीस हाथ जमीनपर सोते हैं ? क्या वे रुपयोकी गठरी 
बाँचे साथ लिये फिरते हैं ? खातेगीते उतना ही हैं, सोते उतनी- 
ती जमीनपर ही हैं | शरीर भी उनके रुपयोंसे छुदे नहीं होते | 
फिर तुम्हारी-उनकी खितिमें क्‍या अन्तर है ? हाँ, इतना अक्य है, 
उनमें धनका अभिमान है, अपनेसे बड़े धनियोंसे ईप्यां है। और 
तुममें धनके अमावका विपाद है और तुम अपनेको दुखी मानते 
हो'। दुखी तो दे भी हैं, क्योंकि वे मी अपनी सितिमें सन्तुष्ट नहीं 
हैं| भाई | यह मोह छोड़ दो--भजन करके जीवनको सार्थक 
करों | मो खाना, मो। पहनना, गरीबीसे रहना, सन्तोष हो तो 
महान्‌ छुखकर है और भगवानकी प्राप्तिमं बढ़ा ही सहायक है । 


/ - भगवानके लिये बड़े-बड़े राजाओंने संन्यास लिया था, तुमपर 
तो भगवानकी कृपा है जो तुम्हारे विधय-भोंग अपने-आप ही कम 
हो गये- हैं | जीवननिर्वाहकी चिन्ता विश्वम्भरपर छोड़ दो-बने 
जितना निर्दोष कर्म करते रहों--जीवननिर्षाह हो ही जायगा | 
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घवताओ नहीं | भगदानूपर भरोसा रखनेवालें कभी इसकी चिन्ता 
नहीं करते | वे तो भगत्रच्चिन्तन ही करते हैं । उनके जैकिक- 
पारलैकिक योगक्षेमकों भगवान्‌ वहन करते हैं । गीताके इस 
स्लोककी याद करो--- 
अनन्याश्विन्तयन्तों मां ये जनाः परयुपासते । 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्पहम ॥ 
(९। २२) 
भगवान्‌ कहते हैं --'जो अनन्य भक्त मुझको निरन्तर चिन्तन 
करते हुर॒ मेरा भजन करते हैं उन नित्य मुझमें छो हुए भक्तोका 
योगक्षेत्र में खयं वहन करता हूँ |? 
उस छुखकी कमी इच्छा न करो जो भगवानको भुल्य दे, 
ओर उस दुःखका लागत करो जो भगवान्‌का स्मरण करावे--- 
सुखके साथे सिर पड़ो जो नाम हुदेसे जाय । 
बलिद्ाारी था दुःखकी जो छित्र छित रास रदाय ॥ 
सच्ची वात तो यह है कि भगवानको भुछाकर भोगोंसे कमी 
मनुष्य सुखी हो ही नहीं सकता । भोग तो द्वुःख दह्वी पैदा करते 
हैं | सगवानने कहा है--. 
ये हि संस्पशजा भोगा डुःखयोनय एवं ते। 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेपु रमते बुघः॥ 
( गीता ५। २२ ) 
धविपयोके साथ इन्द्रियोंका संयोग होनेपर उत्पन्न होनेवाले जो 
ये भोग हैं वे निश्चय ही दुःखके हेतु और आदि-अन्‍्तवाले हैं, 
अजजुन ! बुद्धिमान पुरुष उनमें प्रीति नहीं करता / 
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, साश दुःख इन भोगोंकी तृष्णामें ही है; अतरव भाई ! शान्ति- 
पूर्वक विचार करों और भोगतृष्णाका नाश करके भगवान्‌का भजन 
करे | महाभारतमें कहा है--- 

यज्य कामछुस लोके यज्य दिव्यं महत्सुखम। 
तृष्णाक्षयसुखस्थेते नाहंतः षोडर्शी कलाम ॥ 
'संसारमें जो भोग-छुख हैं और खर्गदिके महान्‌ दिव्य मुष हैं, 
वे कोई-से भी तृप्णा-नाशके सुखके सोलहवें हिस्सेके बराऋर भी 
नहीं हैं |! 


“-++प्औीचैडफ+ 


(२७) 
बेराग्यका भ्रम 

आपका कुपापन्र मि्ा | आप लिखते हैं--ुझे परे वेराग्य 
हो गया है, धरमें माता-पिता, भाई-बहिन, त्री-बालक सभी हैं परन्तु 
' किसीमें मन नहीं अठकता, उनसे मनका मेल ही नहीं खाता । 
सबते नफरत-सी हो चली है | चाहता हुँ-संप्ार त्याग कर बनमें 
चलन जाऊँ | परन्तु कठिनता यह है कि शरीरके सुख और आराम- 
की इच्छा अभी बनी हुई है। कमी-कमी पापभावना भी मनमें आ 
जाती है | काम-क्ोष तो हैं ही | शारीरिक तकलीऊ सहन नहीं 
होती | यहाँ तो कुछ-कुछ झोग सेत्रा भी कतते हैं। दुःख तो यह 
है कि मुश्नते भगवानका भजन भी नहीं होता ! वित्तमें उचाठ्सी 
रहती है कि कहीं भाग जाऊँ | न घर सुद्दाता है, न कहीं भागते 
ही बनता है। चित्त शान्त नहीं है ! बताइये क्या कहें ? 
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आपने अपनी सच्ची दालत लिख दी, कुछ छिपाया नहीं, 
इससे माछम होता है, आपका हृदय बड़ा सरल है ओर सरल हृदय 
साधना करनेपर बहुत ही शीघ्र मगवान्‌का निवासस्थान बन सकता 
है| सची बात तो यह है कि आपको वैराग्य नहीं हो गया है | 
चैराग्य होनेपर काम-क्रोध नहीं रह पाते | न छुख और आरामका 
दी खयाल रहता | जब किसी विषयमें आसकि ही नहीं रही, तब 
कामना कहाँसे पेदा होती, ओर कामना न होनेपर क्रोध भी 
क्योंकर होता ? आपने इस स्थितिको वैराग्य समझ लिया-यही 
आपकी मूल है | यद्द तो वस्तुतः आसक्तिका ही एक रूपान्तरमात्र है। 
आपको जो नफरत-सी हो चली है, घरवालोंके प्रति श्रणा होती है, 
इसका कारण यही है कि आप उनसे जैसा और जितना सुख चाहते हैं, 
अपनी कामनाकी जितनी पूर्ति आप उनसे करवाना चाहते हैं उतनी 
नहीं हो पाती | बल्कि कमी-कभी आपको ऐसा प्रतीत होता है कि 
ये छोग तो मेरे सुखके मार्गमं बाधक हैं, मेरे मनोरथके ग्रतिकूल हैं । 
इसीसे आपदीकओे शब्दोमें-उनसे आपके मनका मेल ही नहीं 
खाता ।? इसीसे नफरत होती है । और आश्चरयंकी बात तो यही 
है कि इसको आपने वैराग्य मान किया है | यह वेराग्य नहीं 
है, यह है झुँझलाहटमरी अकर्मण्यता, जो आपको क॒त॑त्यपथसे 
विमुख करना चाहती है । अप्तल्मे आप जिनसे घृणा करते हैं--- 
उनको छोड़ना नहीं चाहते हैं, उनको छोड़ते आपको दुःख 
होता है; क्योंकि उनमें आपकी सुध्ढ़ आसक्ति है और आप 
उनको स्वेभा अपने अनुकूल तथा अपने छुखके साधक देखना 
चाहते हैं । इसीलिये चित्तमें उचाट है, इसीलिये अशान्ति है और 
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इसीसे आपकी बुद्धि कर्तव्यका निर्णय करनेमें असमर्थ हो रही है | 
आप मेरी इन वातोंसे अपनी थ्थितिका मिलान करके देश्षिये, मुझे 
विश्वास है मेरी धारणा भक्षरशः सत्य साबित होगी । 

आप डिवते हैं--.'भगवानका भजन नहीं होताः और मैं 
कहता हँ---भजन हुए बिना 'वैशग्य! हो ही नहीं सकता । 


जब भननमें रत मिलेगा और उससे मगवश्नेमका प्रादुर्भाव 
होगा तव विषयेसि वैशग्य आप ही हो जायगा | फिर कोई मनोरय 
भी अपूर्ण नहीं रह जायगा। आप जो कुछ भी चाहते हैं, सभी 
कुछ भगवान पूर्ण है | सारे सुख, सारा आत्म, कामिनी, काग्न; 
कीतिं, भोग, मोक्ष सभी कुछ उनमें हैं | उनको भूलकर-उनकी 
ओरसे छापताह रहकर, भजनमें चिंत न ठगाकर जहाँ संसारको 
छोड़ने जायँंगे, वहाँ संसार और भी जोरसे आपको जकड़ छेगा | 
यों मागनेते बन्धनकी रस्सी ट्रटेगी नहीं; उसकी गाँठ और भी गहरी 
घुल जाय॥ी, पक्की हो जायगी | अतरव पहले भग्ानूमें अनुराग 
कीजिये, फिर अपने-आप ही विषयों विशाग हो जायगा। श्रीमदृ- 
भागवत प्ह्मजी कहते हैं-- 
न मारती मे5॥ सपोपलक्ष्यते न में क्चिन्मे मनसो रूपा गतिः | 
न में हपीकाणि पतन्त्यसतथे यम्मे हृदोत्कण्य्यवता घतो हरि! ॥ 
(२१।६। ३१ ) 
(प्रिय नारदजी ! मैंने प्रेमपूर्ण और उत्कष्ठित हृदयसे मगवान्‌- 
को हृदयमें धारण कर लिया है | इससे न तो कभी मेरी वाणी 
असत्यक्ों लक्ष्य करके निकलती है, न कभी मनकी गति मिध्याकी 
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ओर होती है, और न मेरी इन्द्रियाँ ही कमी असत्‌ मार्गपर जाती 
हैं ।? मतलब यह कि भगवानमें मन ऊुगनेपर असत्‌ विषयोंकी ओर 
मन जाता ही नहीं ( यह याद रखना चाहिये कि एकमात्र भगवान्‌ 
ही सत्‌ हैं और सब असत हैं ), यही असली वेराग्य है । 
अतएव आप उसे वेराग्य न समझकर अपनी एक दुर्बरुता 
समझिये और घरमें ही अ्रतिकूलताको सानन्द सहते हुए मगवानका 
मजन कीजिये | जबतक मनमें राग-द्ेष है तबतक पूरी अनुकूलता 
कहीं भी नहीं मिलेगी। मगवानने कहा है---- 
इन्द्रियस्थेन्द्रियस्यार्थ. रागद्वेषी व्यवस्थितो 
तयाने वदश्ामागच्छेत्तों हास्य परिपन्थिनो ॥ 
( गीता ३। ३४ ) 
शत्येक इन्द्रियके विषयमें राग और द्वेष भरे हैं । इन राग-हेष- 
के वशमें नहीं होना चाहिये । क्योंकि ये दोनों ही परमार्थथनके 
लुटेरे हैं | 
यह समझ रखिये कि राग-द्ेषके रहते अनुकूल्ताके साथ 
प्रतिकूछता भी रहेगी ही | वनमें ही क्‍यों, कहीं भी चले जायँँ--..- 
मन तो आपके साथ ही जायगा न; फिर केवछ स्थान बदलनेसे क्या 
होगा | जो तकलीफ यहाँ है, वही वहाँ भी रहेगी | बल्कि नयी 
जगहमें शारीरिक आराम न मिलनेपर और भी -कष्टका अनुभव 
होगा । धरवाले कितने ही प्रतिकूल हों आखिर आपके दुःखमें कुछ 
तो साथ देते ह्वी हैं | सेवा भी करते ही हैं | यह आपने भी 
खीकार किया है | अलग जानेपर यह भी नहीं मिलेगा | एक बात 
यह भी विचारणीय है कि जब आपको उनकी बातें प्रतिकृड माहछम 
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होती हैं, तत्र निथय ही आपके विचार उनके प्रतिकूल हैं | और जब 
वे लोग अपने प्रतिकूल विचारवाले आपका अपने साथ रखना ब्ाहते 
हैं और समय-प्मयपर आपकी सेत्रा करते हैं तब आपको तो और 
भी नम्र होना चाहिये तथा उनके प्रतिकूल विचारंकी आननन्‍्दके 
साथ सहकर उन्हें छुख पहुँचानेकी वेग करती चाहिये। 

साथ ही यह भी रुत्य है कि यहाँ जो कुछ भी सुख-दुःख 
आपको मिलता हैं यह आपके ही पूर्वक्ृत कर्मोंका फल है और 
भगवानने आपके कल्याणक्रे छिये इसका मडढ-विधान किया है। 
इसके भोगसे आपका ग्रार्ध क्षय होता है; और यदि इसे भगवान्‌- 
का विधान मानवर सिर चढ़ावें तो मगवानकी कृपा प्राप्त होटी है । 
इसलिये मेरी तो यही सछह है. कि सहनशी> बनकर घरमें रहिये, 
धरकों भगशनका मन्दिर और परवारोकों भग्बस्वरूप जानकर 
उनकी यथायोग्य सेवा कीजिये | तथा श्रीमग्वानूकी कृपापर विश्वास 
करके उनके पवित्र नामका जप करते हुए उनके दिये हुए जीवन- 
को उन्हींक्रे समर्पण करने आनन्दसे संसार-यात्रा पूरी कीजिये। 
आप निश्चय समझ्षिये, जब आपको उनकी याद बनी रहने छोगी 
तब सारे पाप-सन्ताप, आसक्ति-कामना, विरक्ति-अशान्ति, मोह-भय 
अपने-आप ही भाग जाएँगे। उस समय आप खतः ही सस्ते 
वैराम्यकों प्राप्त होकर परम सुखी हो जायेंगे | 


( २८ ) 
कोई किसीका नहीं है 
पत्र मिला | आपने ढिखा कि 'क्या कारण है कि एक. जीव 
अष्छे श्रीमानके धरमें जन्म लेकर, गिसको कुछ भी तकलीफ नहीं, 
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असमयमे ही कालके गालमें चला जाता है। बालक आया था 
सोने-सा शरीर लेकर । ग्यारह महीने अपनी छीलाएँ दिखायीं, मुक्षे 
मुग्घ किया, मातृस्नेहमें डाला | फिर ग्रभुने वियोग दिला दिया |? 
इसका उत्तर यह है कि प्रत्येक जीव अपने-अपने कर्मके अनुसार 
जगतमें जन्म लेता है और उस जनन्‍्मका प्रारब्ध पूरा होते ही 
कमंवश ही चला जाता है | इसमें प्रायः किसीका कोई वश नहीं 
चलता | अप्तढमें यहाँ न कोई किसीका पुत्र है---न माता-पिता 
हैं। ये सब तो नाटकके स्टेजपर खेलनेक्रे खाँगकी भाँति हैं। 
श्रीमद्भागव्रतमें राजा चित्रकेतुकी कथा आती है । राजा चित्रकेत॒के 
एकमात्र शिज्वु राजकुमारकी मृत्यु होनेपर उन्हें बड़ा दुःख हुआ | 
वे पुत्रशोकके मारे रोते-कल्पते हुए चेतनाद्दीन-से हो गये । तब 
महर्षि अड्जिगा और देवषि नारदजी उनके पास आये, उन्होंने 
समझाते हुए राजासे कहा--'तुम जिस बालछकके लिये इतना शोक 
कर रहे हो, बतलाओ तो वह इस जन्म और इससे पहलेके जन्मेमिं 
वसस्‍्तुतः तुम्हारा कौन था और तुम उसके कौन थे और अगले 
जन्मेंमिं उसके साथ तुम्हारा क्या सम्बन्ध रहेगा ? जैसे जलके वेगसे 
'घूलके कण कभी परस्पर मिल जाते हैं. और कभी बिछुड़ जाते हैं, वैसे 
ही कालके प्रवाहमें जीवेंका मिलना-बिछुड़ना होता रहता है ।****हम, 
तुम और हमलेगोंके साथ इस जगतमें जितने भी शरीरधारी जीव 
हैं, वे सब इस जन्मके पहले इस रूपमें नहीं थे, और मरनेक्रे बाद 
भी नहीं रहेंगे । इसीसे सिद्ध है कि इस समय भी उनका वस्तुत: 
अस्तित्व नहीं है । सत्य वस्तु कभी बदछती नहीं है। ऐसे एक 
भगवान ही हैं । वे ही सारे प्राणियोंके खामी हैं । उनमें न.जल्सका 
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विकार हैं न मृत्युका । वे सदा इच्छा-अपेक्षारद्ित हैं । उन्हींके 
द्वारा यह प्राणियोंकी रचना, पालन और संदहारका खेल होता रहता 
है |““अमृतमें अनित्य होनेके कारण ये शरीर असत्य हैं और 
इसी कारण विभिन्न अभिमानी भी असत्य हैं | त्रिकाआवाधित सत्य 
तो एकमात्र परमात्मा ही हैं | इसलिये शोक नहीं करना चाहिये ॥! 

इसपर भी जब राजाका शोक पूरी तरहसे दूर नहीं हुआ, तब 
नारदजीने राजकुमारके जीवात्माको बुलाकर उसे समझाया, तत्र 
जीवातमाने कहा--“नारदजी महाराज ! मैं अपने कर्मोके अनुप्तार 
देवता, मनुष्य; पशु-पक्षी आदि योनियोमे पता नहीं कितने जरूपि 
मटक रहा हूँ ! उनमेंसे ये छोग किप्त जन्ममें मेरे माँ-बाप हुए । 
अला-अछग जरन्‍्मेमिं अलग-अछग सम्बन्ध हो जाते हैं | इस जन्मे 
जो मित्र है, वही दूसरे जन्ममें शत्रु हो सकता है, इस जन्मका पुत्र 
अगले जन्ममें पिता हो सकता है. | इसी तरह सत्र परत्पर माई-बन्धु, 
शत्नु-मित्र, प्रेमी-देषी, मध्यर्थ-उदासीन बनते दूत हैं। जेपे सोना 
आदि खरीद-विक्रीकी चीजें एक व्यापारीसे दूसरे व्यापारीके हार्थोर् 
आती-जती रहती हैं, बैसे ही जीब्र भी कर्मवश मिन्न-भिन्न योनियरर्मि 
उत्पन्न होता रहता है ।*' 'जवतक जिसका जिस वत्तुसे सम्बन्ध 
रहता है तमीतक उसकी उसमें ममता रहती है | जीव गर्भप आकर 
जबतक जिस शरीर रहता है त्मीतक उसको अपना शरीर मानता 
है | वसत्र जो जीव अविनाशी, नित्य, जन्मादिरहित, सर्वाधव 
और खयंप्रकाश है |'“'इसका न कोई प्रिय है, न अप्रिय है, न 
अपना है, न पराया है | ये राजा-रानी इसके टिये क्यों शोक कर 
है हैं ! 
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इसपर राजा चित्रकेतुको विवेक हो गया | अतएव जीव 
वास्तवर्में अपना नहीं है | जीबोंमें कमंवश आना-जाना लगा रहता 
है । भोग पूरे होते ही उसे चले जाना पड़ता है । संयोग-विंयोगमे 
कम ही ग्रधान कारण हैं | प्रभु तो निरपेक्ष नियन्तामात्र हैं | 

आओ सी 
( २९ ) 
सेवा-साधन 

सप्रम हरिस्मरण ! आपके पत्रका उत्तर कई दिनों बाद लिख 

रहा हूँ, क्षमा करेंगे । आपके प्रश्नोंके उत्तर निम्नलिखित हैं--.. 
भगवद्बुद्धिकी सेथा 

( १ ) आपके पास जो कुछ भी है, सब भगवानका है । 
घर-द्वार, धन-दौलत, कुटुम्ब-परिवार सब भगवानके हैं | आप तो 
उन सब्रक्ती यथायोग्य सेवा ओर सदुपयोग करनेके लिये भगवानके 
द्वारा नियुक्त किये हुए मैनेजर हैं। आपने जो उन वस्तुओंको 
अपनी और अपने भोगसुखके लिये ही मिली हुई मान लिया है, 
यही आपकी गलती है | आप उनके मालिक करापि नहीं हैं और 
न वे सब वत्तुएँ आपके भोगके लिये ही हैं | आप *गृहस्थी? हैं, 
यह ठीक है । परन्तु .गृहस्थीका अर्थ 'घरके मालिक नहीं है । 
मृहस्थके माने हैं “घरके सेवक! | घरमें जितने छाग हैं, वे सत्र आपके 
सेत्य हैं | स्त्रॉगके अनुसार यथायोग्य न्यवहार-बर्ताव करते हुए आप 
उन सबकी सेवा कीजिये ! सेवासे मुँह मोड़िये 'नहीं और अपंना 
कुछ भी मानिये नहीं । ईमानदार मैनेजर माल्किके कारबारकी 
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देख-रेख और सार-सँभाल पूरी सावधानीके साथ करता है; पल्तु 
अपना कुछ भी नहीं मानता | वह वफ़ादारीसे सजग रहकर काम 
न करे तो नमकहराम होता है और मालिकके पनपर मंतर चले 
तो वेरमान ! इसी तरह आप घरकों भाल्किकी दूकान समझकर 
उनकी दी हुई उन्हींकी वत्तुओंपे उन्हींके आज्ञानुसार ययायोग्य 
उन्हींकी सेवा करते रहिये | इस कर्तत्यपाठनप्े कभी ने चूकिये । 


धन साथ नहीं जता, वह यहीं रह जाता है और सच्ची बात 
तो यह है कि जैसे किस्ती गहेंगे रुका हुआ पानी कुछ ही समयों 
गंदा, दु्गन्‍धभरा, विषय और पीनेत्ालेक्रि लिये रोगहपी फ्छ देने- 
बाल बन जाता है, वेप्ते ही सदृपयोगप्रे रहित जमा हुआ धन 
नाना प्रकारपे दूषित भर दोष उत्पन्न करनेबाला बनकर महान 
पीड़ा पहुँचानेम कारण बन जाता है। धनको अपना ने मानक 
भावानके कार्यम उसका मुक्तइस्तप्रें उपयोग करना चाहिये । 
असल वह है इसीलिये । इसीढिये वह आपको मिला है। माडिक- 
की चीज मार्क्षिके मॉँगनेपर भी ने देना और अपनी मानकर 
मोहबश उसे अपने अधीन बनाये रखनेका प्रयत्ष करना जैप् 
अपराध है, वैसे हो भगवानक्की वश्तु मशवानके मोगनेपर ममता और 
अदह्जाखश उन्हें न देना भी वड़ा अपराध है | जहाँ जिस कतुका 
अमाव है, वहीं मानो म्रान्‌ उस वलतुकों माँग रहे हैं | मगवान्‌की 
हस माँगको टुकरा देनेव्ाअ मगवानूका चोर होता है । मरतेपे 
पहछे ही या मरते समय वह वष्तु तो उससे छीवर “ही ली जाती 
है; क्योंकि वह उसकी थी नहीं। वेईमानी भर चोरीेके अपाषके 
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दण्डखरूप उसे परलोकमें भीषण दुःख ओर बुरी-बुरी योनियोंकी 
प्राप्ति विशेषह्पसे होती है | इसलिये जहाँ गरीबी है, जहाँ दुःख 
है, जहाँ अन्न-बत्ष और आश्रयका अभाव है, वहीं आदरपूर्वक 
मगवानकी चीज भगवानके अर्पंण करते रहना चाहिये। पलतु 
इस अरप॑णमें भी अमिमाव न आने पावे | जिनकी चीज थी, उनके 
माँगनेपर उन्हें दे दी इसमें अभिमानकी कौन-सी बात है, थह तो 
साधारण कतंब्यमात्र है | 
प्रेममावकी सेवा 

(२ ) अथवा निर्मल प्रेममावसे तन-मन-धनके द्वारा सबकी 
सेवा करनी चाहिये | प्रेममें ऊँच-नीचकी भावना न होकर वराबरी- 
का भाव होता है। वरं ग्रेमास्पद विशेष आदरका पात्र होता है। 
माता, पत्नी या मित्र अपनी सनन्‍्तान, पति या मित्रकी सेवा करते 
हैं, उसमें उनके मनमे यही रहती है कि किस प्रकार खाभाविक 
सेवासे हम इन्हें सुख पहुँचा सकें | उनको छुख पहुँचने इनको 
घुख मिलता है, अन्य कोई उद्देश्य नहीं रहता, और इस सेवाके लिये 
वे बढ्े-से-बड़ा त्याग भी आसानीसे कर डालते हैं | इस त्याग 
उन्हें कभी क्षोम नहीं होता, वरं आनन्द होता है। और न कर सकनेपर 
दुःख ह्वोता है। प्रेम प्रतिक्षण चढ़नेचाला होता है, 'प्रतिक्षणवर्चमानम्‌! । 
( नारदभक्तिसूत्र ५४ ) इसलिये ग्रेमसे की जानेवाली सेवा भी प्रतिपल 
बढ़ती रद्दती है | उसमें कभी उकताहट नहीं होती और न ऐसी 
सेवकी कोई सीमा ही निर्धारित द्वोती है । जितनी हो उतनी दी 
थोड़ी । इसमें न उपकारकी भावता है और न बदलेकी | न कमी 
अदहसान बताया जाता है और न मनरमें कई गौरव या अभिमान 
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ही द्वोता है | इसमें पेब्यक्ों सुखी देखनेपर प्रेमदश स्वाभाविक ही 
सुत् मिलता है, और इसी छुखकी अदम्य अभिक्षषाके कारण नित 
मयी-नयी सेवा की जाती है | इस सेवा उत्साह और सेवाभाव 
बढ़ता ही रहता है। इसमें की हुई सेवाकी स्मृति नहीं रहती; 
क्योंकि यह सेवा उपकारूप नहीं होती, यह तो आत्ममुख-सम्पादन- 
की चेशमात्र होती है। जेते अपना भद्ग करके कोई यह नहीं 
मादता--मैंने किप्तीका उपकार किया है, इसी प्रकार प्रेमभावते 
की हुई परसेव्में भी भाव रहनेते उपकारकी भावना नहीं 
होती । 'पए' को “'ख और 'ख्! को "पर! बताकर दोनोंका एकी- 
करण कर देना प्रेमका ही काम है । 
दयावृत्तिकी सेवा 

( ३ ) ग्रेमणाव न हो तो दयासे सेवा करनी चाहिये। प्रेमकी 
भाँति दयामे सेवा ग्रहण करनेबालेके प्रति सम्मानक्रा झुद्धभाव 
सेन्यमाव नहीं रहता, और न बरावरीका माव दी रहता है | दया 
उसीपर होती है, जो “दयाका पात्र” समझा जाता है | इसका यही 
अर्थ है कि दयावश जिसकी सेवा की जाती है, वह दीन-दया 
पानेयोग्य है और सेवा कशनेवाअ दयाढु है | संसारमें कोई भी 
खामिमानी जीव दूसरोंकी दयाका पात्र नहीं बनना चाहता । 
ब्राध्य होकर बनना पड़ता है | दया पाया हुआ मनुष्य दब-सा 
जाता है । उसमें बराबतीके भावसे सिर ऊँचा करनेकी हिम्मत प्राय: 
नहीं रद जाती | ऐसा करनेपर उसे कृतन्न या अईतज्ष समझे 
जानेका डर रहता है । यह बात प्रेममें नहीं है | इसीलिये प्रेमका 
सर दयासे कहीं ऊँचा है | इतना होनेपर मी दया बहुत बड़ी 


| 
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चीज है | दया साधुपुरुषका ख़भाव होता है | जो हृदय बड़ें-से-बड़े 
दुःखमें भी सदा निर्विकार, सम और अचल रहता दे वही पराये 
दुःखको देखकर उससे जलने छग जाता है और तुरंत ही पिघल 
जाता है । उससे वह दुःख सहन नहीं होता । इसीसे तुल्सीदास- 
जीने कहा है-.- 
' संत छूदूय नवनीत समाना | क॒ट्ठटा कबिन्द पे कहे न जाना ॥ 
निज परिताप द्ववह नवनीता । पर दुख द्रवहिं संत सुपुनीता ॥ 

कवियोंने संत-हृदयको मकखनके समान के मल बतलाया है; 
पर असछमें वे संत-हृदप्रका यथार्थ निरूपण नहीं कर सके | क्योंकि 
मक्खन तो खय॑ ताप पाकर पिघल जाता है; परन्तु संत अपने 
तापसे कमी नहीं पिघछते | वे अपने दुःखोंकी जरा भी पर्रा नहीं 
करते । महान पवित्र आत्मा संत तो दूसरोंके तापसें द्ववेत होते 
हैं । पर-दुःख देखकर दयाहु पुरुषके हृदयमें दयाका पवित्र आवेश 
होता है और उस आवेशका इतना ग्रमाव होता है कि उस समय 
उसे यह भी पता नहीं रहता कि यह दुखी पुरुष--जिसके दुःख- 
को देखकर दयाका आवेश हुआ है अपना है या पराया, मित्र है 
या श॒त्र | शाक्षमें कहा है--- 

परे वा बन्छुवर्ग वा मिन्रे छेष्टरे वा तथा। 

आपन्ने रक्षितव्यं तु दयेषा परिकौतिता ॥ 

] ( अन्रिसंह्ििता ) 
' पराये हों या अपने, मित्र हों या वैरी, किसीकों भी दुःखनें 

देखकर रक्षा करनेकी जो खाभाविक चेश होती दे उसीका 
नाम दया है ।! 


सेवा-साधन १०९ 


शुद्ध दयाके भावसे की हुईं सेवामें भी अहतान बतानेकी 
आवना नहीं रह सकती | वहाँ तो दयाकी इत्तिसे हृदय इतना 
ग्रभावित होता है कि दुखीको हुःखत्ते बचानेका सक्रियप्रवल किये 
बिना उसमें शान्ति होती ही नहीं | सारांश यह कि दया पुरुष 
भी दीनोंकी सेवा अपने ही चित्तकी प्रसनता और शान्तिके ढिये 
करता है | जहाँ अपने-परायेका भेद है, अपना या अपना मित्र 
हो तो दुःख दूर करनेकी चेश की जाय, पाया या शत्रु हो तो 
उसे दुःख़में देखकर मी उपेक्षा की जाय | यह झुद्ध दयाका कार्य 
नहीं है । शुद्द दयाक्रों मेदजनित उपेक्षा कमी सहन नहीं होती। 
आजकल जो ठपकार या सेवा-कार्य होता है, वह प्रायः शुद्ध 
दयाका भी नहीं होता, ईखुद्दि या ग्रेममावक्री तो वात ही दूसरी 
है | सेवा करके या किप्तीको देकर तो उसे भूछ ही जाना चाहिये। 
उसकी पहचान भी ठीक नहीं | ऐसी चेश तो कमी होनी ही नहीं 
चाहिये जिसमें आपके द्वात किसी समय सेवा प्राप्त किये हुए 
मनुष्यको सकुचाना पड़े, सेवा ग्रहण करलेके लिये पशथ्चाताप कला 
पड़े, अपने हार्दिक शुभ विचारोंको दवाना या छोड़ना पड़े और 
बदल उतारनेके लिये चेश करनी पड़े | किप्तीको कुछ देना हो तो 
चुपकेसे देना चाहिये, जिसमें दूसरोंके सामने उसको अपमानित न 
होना पड़े | उसको सदा गुप्त रखना चाहिये । कमी उसके लिये 
उसपर अहसान नहीं करना चाहिये और न उसपर किप्ती बंतके 
लिये दबाव डठना या उससे बदला चुकानेकी आशा रखनी 
चाहिये | भगवानक्की चीज भगवानके काममें लगी समझकर प्रसन्र 
'होना चाहिये । 
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अधिक धनसे हानि 

( 9 ) अधिक धन कमानेकी चेश भी परमाथेके साधनमें 
विष्नरूप ही होती है | धनका मोह मनुष्यकी बुद्धिको अनिश्चया- 
व्मिका बना देता है | खास करके बठोरकर जमा रखनेकी बात तो 
और भी बुरी है | बहता हुआ घन ही उत्तम पोषक और पवित्र 
होता है | रुका हुआ तो, जसे हृत्यप्ते रक्तके सश्चालनकी क्रिया 
बंद होनेपर वह दूषित होकर मृत्युका कारण बन जाता है, वैसे 
ही, पारमाथिक भावोंके विनाशका ही कारण होता है । 

साथ ही यह बात भी ध्यानमें रखनेकी है कि जो छुछ भी 
घन कमाया जाय, वह न्याय और धर्मके आधारपर ही होना 
चाहिये | अन्यायका घन तो अपने या पराये, जिप्के भी काममें 
आवेगा, बुद्धिको प्िगाड़कर आत्माका पतन द्वी करनेवारा होगा ! 

“४73७०७००७०७७७०००्ववदि__-2-08- फीकाकमपकपरे००..........00.......>ु 


( ३० ) 
भावुकताका प्रयोग मगवानमें दीजिये 

सादर हरिस्मरण ! आपका क्ृपापत्र मिला | आपके मावुक 
हृंदयमें जो घाव है उसके लिये मुझे हार्दिक समत्रेदना है। परल्तु 
उस हृदयने जिस चीजकों पकड़ा था वह कितनी नश्वर और 
परिणाम दुःखदायिनी थी---इसका आप अनुभत्र करके भी अनुभव 
नहीं करना चाहते । इसके बदले आपका यह हृदय यदि श्रीश्याम- 
सुन्दरकी मनोमोहिनी रूपमाधुरीमे फैंस जाता तो कितना आनन्द 
होता । भावुकता तो मगवान्‌का दिया हुआ एक धन है । उसे यदि 
नझ्र चीजोंके लिये नष्ट किया जाय तो यह उसका अपब्यय ही 


पापोके नाशका उपाय श्श्१्‌ 


होगा | उसे तो भगव्रत्लरूपकी नित्य और निरन्‍तर बढ़ती दी 
रहनेवाली माघुरीके आस्वादनमें गाना चाहिये। यही उसका सद॒पयोग 
है । जिस चीजको खोकर आपका हृदय तड़प रहा है उसकी खालके 
, नीचे क्‍या था, जरा इसका तो विचार कीजिये | क्‍या यह ध्यान 
आनेछते आपको अपनी पर्तदगीपर घछ्रणा नहीं होती ? आशा है आप 
अपनी प्रद्धत्तिके पीछे न चलकर एक सच्चे परीक्षककी भाँति उसकी 
असलियतकी परीक्षा करेंगे और जो नष्ट होनेत्राछी थी और नष्ट हो 
भी गयी, उस तुच्छ वस्तुका ध्यान छोड़कर छसे मगवान्‌की निरतिशय 
माघुरीके आस्तरादनमें छगायेंगे | 

भगवानके रूपमें अनुराग द्ोनेके लियें इस बातकी बहुत 
आवश्यकता है कि आप यथासम्मत्र हर समय सगवन्नाम-जप करें। 
यदि हर समय न कर सके तो नियमपूर्वक मालाओंकी गणना 
करते हुए ही करें | इससे मतकी मकिनता दूर होगी, भगवानमें 
अनुराग होगा, आत्माको शान्ति मिलेगी और उसके प्रति आपके 
हृदयमें जो अनेध अनुराग हुआ था उसका पाप भी निदृत्त होगा। 

“77+-**+#%€ह/४9#०---- 
( ३१) 
पापोंके नाशका उपाय 

'सप्रेम हरिस्मरण ! आपने लिखा कि “चेअ करनेपर मी पापकी 
बचि नहीं छूटती,-बार-बार पापका भयानक फेक भोगनेपर भी 
बत्ति न माछम क्यों पापकी ओर चली जादी है| जिस समय 
पापइत्ति होती है, मन काम-क्रोधादिके वहमें होता है, उस समय 
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मानो कोई बात याद रहती ही नहीं । इसका क्या कारण है, और 
इस पाप-प्रशत्तिसे किस प्रकार पिण्ड छूठ सकता है, लिखिये ।॥ 

आपका प्रश्न बड़ा झुन्दर है | यथ्पि में स्त्रयं सर्वेथा निष्पाप 
नहीं हूँ | इसलिये आपके प्रइनक्रा उत्तर देनेक्ा अधिकारी तो नहीं, 
तथापि मित्रभावसे जो कुछ मनमें आता है, लिखता हूँ | जबतक 
पापकी कोई स्मृति भी होती है, जबतक पापकी बात छुनने-समझने- 
में जरा भी मेन खिंचता है और जबतक काम-क्रोधका कुछ भी असर 
चित्तपर हो जाता है तबतक बाहरसे कोई पाप कतई न होनेपर भी 
मनुष्य अपनेको सबंथा निष्पाप नहीं कह्ठ सकता | 

अजुनने गीतामें भगवानूसे पूछा था--/भगवन्‌ ! मनुष्य चाहता 
हैं कि मैं पाप न करूँ, वह पापसे अपनेको वचानेकी इच्छा करता 
है, फिर भी उससे पाप हो ही जाते हैं, मानो कोई अंदर बैठा हुआ 
जबद॑स्ती उसे पापमें छगा रहा हो, बताइये, वह अंदरसे पापके 
लिये तीत्र प्रेरणा करनेवाछा कौन है ? (३। ३६ ) 


भगवानने हेसकर कश--'दूसरा कोई नहीं है, आत्मशक्तिको 
मूलकर मनुष्य जो रजोगुणरूप आसक्तिसे उत्पन्न कामनाको मनमें 
स्थान दे देता है, यह काम ही क्रोध बनता है और यही कमी न 
ठृप्त होनेवाछा और महापापी बड़ा वैरी है जो अंदर बेठा हुआ पापके 
लिये तीत्र प्रेरणा करता है। जैसे धूरँसे आग और मल्पे दर्पण ढक 
जाता है, और जेसे जेरसे गर्म ढका रहता है वैसे ही इस प्कममःसे 
ज्ञान ढका रहता है | यह सदा भतृप्त रहनेव्राल्ा काम ही ज्ञानियोंका 
नित्य शत्रु है| यही इन्द्रिय, मन, बुद्धि सबमें अपना प्रभाव बित्तार 


| 
। 
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करके-सबको अपना निवास-खान बनाकर इन्हींके हरा ज्ञानपर 
पर्दा इल्वांकर जीवकों मोहमें डाले रखता है । इसीसे सारे पाप 
होते हैं ।! ( गीता ३ | ३७-४० ) 
यह ज्ञान-बिज्ञानकों नाश कानेबाल 'कामः रहता है 
इन्द्रियोमे, मनमें और बुद्धिमे | इन्द्रियोर्मे देकर ही यह मन-बुद्धिें 
जाता है | इसलिये सबसे पहले इन्द्रियोंकी वश करना चाहिये | 
इन्द्रियाँ यदि कामको अपने अंदरसे निकाछ देंगी तो काम जरुए 
मर जायगा | ( गीता ३। ४१ ) 
परन्तु कठिनता तो यह है कि हमछोगोंने अपनेको इतना 
दुवंछ मान ख़ल! है कि मानो इत्तियोंको विषेयोंसे रोकना हमारे 
लिये कोई अस्ृग्भवर व्यापार है | याद रखिये, पाप बहींतक होंगे, 
इन्द्ियाँ वहींतक बुरे विषयोको ग्रहण करेंगी, मनमे वहींतक कुविचारों- 
के संकल्प-विकल्प होंगे, और बुद्धि वहींतक 'कु' के ढिये अनुमति 
देगी, जहाँतक आत्मा न जाग उठे | भगवान्‌ कहते हैं-- 
इम्द्रियाणि पराण्याहुरिख्रियेभ्यः पर मन्रः। 
मनसस्तु परा वुद्धियों चुद परतस्तु सा॥ 
एवं बुद्धेः पर बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 


जहि शत्रु महावाहों कामरुप दुरासदम ॥ 
(गीता ३ । ४२-४३ ) 


इन्द्याँ ( स्थूठ शरीरसे ) श्रेष्ठ हैं, इच्दियोंसे मत श्रेष्ठ है, 
मससे श्रेष्ठ बुद्धि है और जो बुद्विसे अधनन्त श्रेष्ठ है, पह आला 
है | इस प्रकार आश्ाको वुद्विसे परे-सवका-खामी, परम शक्तिर 
सम्पन्न और सबसे श्रेष्ठ जानकर बुद्धिको अपने वश करो और 


छो० पृ० घु० भा० २०६७ 
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बुद्धिके द्वार मनको और मनके द्वारा इन्द्रियोंकों वश करके हे 
महाबाहो | ( बड़े बलवान्‌ वीर ! ) कामरूपी दुर्जय शत्रुकों मार 
डालो |? 


काम-शज्नु मारा गया कि पापोंकी जड़ ही कट गयी | और 
यह करना आपके हाथ है | बिना आत्माकी भनुमतिक्रे पाप नहीं 
हो सकते । आत्मा अपनेको कमजोर मानकर बुद्धिपर सत्र छोड़ 
देता है, बुद्ध ममपर और मन इन्द्रिय्रोपर निर्भर करने ढुगता है | 
इन्द्रियों अंचे घोड़ोंकी तरह जब निरंकुशआ होकर विषयोंकी ओर 
दौड़ती हैं, तन मनरूपी लगाम, बुद्धिरूपी सारथी ओर आत्मारूपी 
रथी शरीररूपी रथके साथ ही उनके साथ खिंचे चले जाते हैं, और 
पापरूपी महान गइड़हेमें पड़कर या पहाड़से टकराकर बहुत दिनोके 
लिये बेकाम हो जाते हैं और पड़े-पड़े नाना प्रकारके दुःख भोगते 
हैं | इन सब दुःखोंसे छुटकारा अभी हो सकता द्वे यदि श्रमवश 
अपनेकी कमजोर मानकर बुद्धि-मन-इन्द्रियोंके वश हुआ आत्मा 
इस मिथ्या पराधीनताकी बेडीको तोड़कर इनका खामी बन जाय और 
इन्हें जरा भी कुमागमें न जाने दे | बलपूर्वक रोक दे | आत्मामें 
यह अजेय शाक्ति है | आत्माकी जागृति होनेपर उसकी एक ही 
हुंकारसे यह काम हो सकता है | 


आप यह निश्चय समश्षिये-आप स्ंशक्तिमान्‌ आत्मा हैं, 
आपमें बड़ा बल है। संसारके किसी भी पाप-तापकी शैतानी शक्तियाँ 
आपका सामना नहीं कर सकती | आप अपने खरूपको भूले हुए 
हैं, इसीसे अकारण दुःख पा रहे हैं । राजराजेश्वर होते हुए ही 


पापीके नाशकां उपाये १ 


गुलमीकी जंजीरमें अपनी ही मूल्से बँध रहे हैं | इस वेड़ीकों तोड़ 
डालिये | फिर पाफवृत्ति आपके मनमें आवेगी ही नहीं | आत्मा 
नित्य ऐसा निश्चय-कीजिये | 'काम-करोध मेरे मनमें नहीं रह सकते, 
मेरे मनमें प्रवेश नहीं कर सकते | मेरे मनके समीप भी नहीं था 
सकते । पाप मेरे समीप आते ही जल जायेँगे। में झुद्द हूँ, निष्षाप 
हूँ, अपार शक्तिशाली हूँ। पापोंकी और पापोके बाप कामकी ताकत 
नहों जो यहाँ आ सके। आप विश्वास कीजिये यदि आपका 
निश्चय पक्का होगा तो आप काम-कोवसे और पापोंसे सहज ही छूट 
जायँगे | रोज प्रातःकाह ओर साथंकाकू एकान्तमें बठ्कर ऐसा 
निश्चय कीनिये मं शरीर नहीं हूँ, इक्क्रियाँ नहीं है मत नहीं हूँ, 
बुद्धि नहीं हूँ, में निर्विकार विश्ुद्ध आत्मा हूँ | मुझमें काम, क्रोध, 
लोभ, मोह और उनसे होनेवाले कोई पाप हैं ही नहीं। अब मैं 
इनको कभी अपने समीप नहीं भाने दूँगा, नहीं आने दूँगा, नहीं 
आने दूँगा । ये मेरे पास आ ही नहीं सकते !! 

हो सके तो निम्नलिखित पाँच बातोंपर ध्यान रखिये | आपके 
पाप सहज ही मिट जायँगे | 

१-आममशत्तिसे रोज आत्मामें निश्चय कीजिये कि काम-क्ीप 
और पाप मेरे समीप नहीं आ सकते | 

२-रोज ऐसा निश्चय कीजिये कि आत्मके भा्मा सर्वशक्तिमान्‌ 
सर्वेक्षर परमात्मा नित्य मेरे साथ हैं । उनकी उपस्ितिमें पाप-ताप मेरे 
समीप आ ही नहीं पकते | और परमात्माको नित्य अपने साथ 
अनुभव कीजिये | 
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३-भगवानके नामका जाप कीजिये और ऐसा निश्चय कीजिये 
कि जिसके मुखसे एक बार भी भगवन्नाम आ जाता है, उसके सारे 
पाप जड़ते नष्ट हो जाते हें | में भगवान्‌का नाम लेता हूँ | अतः 
मुझमें न तो पाप रह सकते हैं और न मेरे समीप ही आ सकते हैं | 

9-नित्य खाध्याय-सद्ग्रन्थोंका अध्ययन कीजिये और आत्म- 
शक्तिसम्पन्न तथा भगवानके विश्वासी और प्रेमी देवीसम्पदावाले पुरुषों- 
के जीवनचरित्र पढ़िये और उनके उपदेशोंका मनन कीजिये | 

७५-किसी भी इन्द्रियसे, मनसे या बुद्धिसे किसी प्रकारसे भी 
कुसड़ जरा भी न कीजिये | इन्द्रिय, मन, बुद्धिकों अवकाश ही न 
दीजिये जिसमें वे सतको छोड़कर 'छु? को त्यागकर कभी “असतः 
या कु? का स्मरण भी कर सके--कामकी ओर ताक भी सके । 





( ३२ ) 
विपत्तिनाश्षका उपाय 
भगवान्‌का भेजा हुआ जेसा भी समय आवे, सिर चढ़ाकर 
भगवान्‌कोी याद करते हुए हिम्मत तथा सन्तोषके साथ उसे निमाना 
चाहिये । विपत्तिमें घबरानेसे विपत्ति बढ़ती है । बिपत्तिकी परवा न 
करके भगवानकी कृपाके भरोसे अध्यवस्ताय करनेसे विपत्ति नष्ट हो 
जाती है | भविष्यको निराशामय देखना तो भगवानपर अविश्वास 
करना है। इसलिये बहुत प्रसन्न रहिये। भगवानकी कृपापर 


विश्वास रखिये | 
०क--+म>.0" ०.०. चसमन>न>-+ 


(३३ ) 
दोपनाशके उपाय 

आपका उंबा पत्र मिला | आपने 'कामः और मान! इन दो 
दोषोकी बात छिल्ली, सो मेरी समझे ये दोष आपमें ही नहीं, 
न्यूनाधिकहूपमें अधिकांश झोगोंमे रहते हैं | वेष-भूषा तो बहुत मोटी 
बात है; भजन, कीत॑न; ध्यान, वेरायका खाँग, वेष-भूषाका त्याग 
ओर कषन्य भौँति-भातिके त्याग भी कहीं-कहीं 'काम' और 'मानः के 
लिये ही होते हैं । ल्ियाँ तमझें-ये बड़े भक्त हैं, महात्मा हैं, ध्यागी 
हैं और हमारी ओर आकर्षित हों; छोग समझे ये वैराग्यवान्‌, ध्यानके 
अभ्यासी स॒प्पुरप हैं और हमें सम्मान प्राप्त हो। इसलिये शुभ 
चेशए की जाती हैं | फिर त्लीको देखनेपर, मनमें विकार होनेगें 
और मान न मिलनेपर विषाद होनेमें कौन बड़ी बात है ! इसका 
कारण है--बविपयासक्ति | मनुष्य बहुत ही कम समय अपने 
चित्तको वस्तुत: मगवश्चिन्तनमें छगाता है | उसका अधिकांश समय 
केबल विषयचिन्तनमें जाता है | जैप्ता चिन्तन होता है वेसे ही 
पदार्थोंसे वह घिर जाता है | विषय-चिन्तन ही अशुभचिन्तन है; 
इसीसे उसकी अशुभमें आसक्ति उत्नन्न होती और &इतर होती जाती 
है | अशुभचिन्तनके समान मनुष्यका पतन करनेवाला और शत्रु नहीं 
है। इसीसे सारे दोष उप्चन्न होते हैं| अतएव मनुष्यको निरन्तर बड़ी 
सावधानीके साथ ऐसी चेश करनी चाहिये जिप्तमें मन मगवच्चिन्तनके 
अम्यासमें छो । इसके लिये दृढ़ निश्चय ओर छगनकी आवश्यकता 
: है। भावल्कृपापर विश्वास और आश्मशक्तिका दृढ़ निश्चय हो जानेपर 
कोई भी बाधा ठिक नहीं सकती | लोग क्ियचिन्तन करते हैं, 


सा॑-गा 
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मनमें विषयोंक्े प्रति आसक्ति है और यह निश्चय नहीं है कि 
भगवानकी अनन्त शक्ति सदा हमारी रक्षा करनेके लिये हमारे साथ 
मौजूद है । इसीसे वे काम, क्रोध और मानादि शहत्रुओंके सामने 
आनेपर उनके वश हो जाते हैं और उनसे हारकर पतनके गड़ढेमें 
गिर जाते हैं | द्वार पहले ही माने हुए हैं-क्योंकि मनमें दृढ़ निश्चय 
नहीं है | भगवानकी रक्षा करनेवाली चिरसड्रिनी आक्मगक्तिपर विश्वास 
नहीं है | आत्मशक्तिपर विश्वास हो और यह इढ़ धारणा हो कि यह 
 आत्मशक्ति भगवानक्री है-हमारी बुद्धि, हमारे मन, ग्राण, इन्द्रियाँ सब 
आत्मशक्तिके द्वारा भगवानके साथ सम्बन्धित हैं---भगवान्‌ ही इनके 
खामी हैं और मगवान्‌के अनन्त शक्तिमान्‌ होनेसे उनकी यह शक्ति भी 
अनन्त शक्तिमती है, तो फ़िर कभी, काम, माज़ादि आक्रमण न कर 
सकें-वे दूरसे ही माग जाय, चित्तमें तो कभी ग्रत्रेश करें ही नहीं | यह 
स्मरण रखना चाहिये कि जो वस्तु भगवानके समर्पित हो गयी, वह 
सुरक्षित हो गयी | उसको भगवान्‌ ही दूसरे रूपमें बदलना चाहें 
तो भले ही बदछ द---किसी अन्य शक्तिक्ती ताकत नहीं कि उसकी 
ओंर देख भी सके । अम्बरीषका देह भी भगवानके अप॑ण था; इससे 
टुवासाकी क्रोधामि उसका कुछ भी न बिगाड़ सकी | धोररूपा 
कृत्याके सामने अम्बरीष स्थिर खड़े रहे--न पीछे हटे, न बचनेकी 
कोशिश की, न उसपर कोई प्रह्मार ही किया | भगवानकी शक्तिने 
अपने-आप कृत्याका काम समाप्त कर दिया। भगवानकी शक्ति 
सुदर्शनके रूपमें पहले ही अम्बरीपके देहकी रक्षाके लिये नियुक्त 
थी | इसीलिये थी कि अम्बरीपने उसको पहलेसे ही भगवानकी 
सम्पत्ति. बना विया था | मेरी समझसे दोषोंसे बचनेका एक प्रधान 
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उपायू यह भी है कि मितर भड्ञोमे ये दोष आते हैं, उन्हें भगवान्‌के 
अपग कर दिया जाय और उनके द्वारा भगवानकी ही सेवा की 
जाय | अपने प्रयत्षों त्रुटि न हो और अपनी इमानदारीमें---अप॑णकी 
इच्चामें त्रुटि न हो। फिर जो कमी होगी उसे भगवान्‌ अपनी शक्तिसे 
आप ही पूरी कर लेंगे | और जो चीज म्गबानकी हो जायगी, 
उसकी रक्षा पाप-तापपे वे आप ही करेंगे | अथवा भगबानुपर निर्म 
किया जाय-पूरे भरोसेक्रे साथ | यह निश्चित बात है कि यदि हमारी 
निर्भरता सच्ची होगी तो भगवान्‌की सहायता हमें ठीक वक्तपर, ऐन 
मेकिपर अवश्य ही प्राप्त होगी | हाँ ग्रात्त होगी उसी अनुपातसे, 
जिप्त अनुपातमें हमारी निर्भरता होगी | सच्ची बात तो यही है | 
आप इतना काम कीजिये-- 

)-यपथासाध्य चेश कीजिये कि अधिक-से-अधिक समगतक 
चित्तके द्वारा भगवचिन्तन हो | 

२-भगवानकी क्ृपापर भरोसा बढ़ाइये | 

३-मनमें यह इढ़ निश्चय कीनिये कि भगवान्‌ सदा अपनी 
परी शक्तिके सहित मेरे साथ हैं | मुन्नरर कामादिके आक्रमण नहीं हो 
सकते । यदि कमी ये दोष सामने आबेंगे तो निश्वय ही भगवान्‌की 
शफ़िसे मारे जायेंगे | 

0-मन, बुद्धि, इन्द्रिय, अहृद्धार आदि सभीको प्रतिक्षण 
सावधानीके साथ मगवानके अर्पण करते रहिये--जिस समय वे 
सच्ची पूरी वात देखेंगे, उत्ती क्षण इनको गण का ली | 
.. »-मभगवानकी इपापर निर्भर होनेका अभ्यास वीजिये | 
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ये पाँच बातें कीजिये, फिर देखिये कितनी जल्‍दी. इन 
दोपोंका नाश होता है । और भी उपाय हँ--- 

आत्मशक्तित्रे द्वारा पूरा निश्चय-ढृढ़्संकल्प कर लिया जाय 
कि ये दोष मुझमें नहीं आ सकते, तो फिर कम आवेंगे । आवें तब 
आत्माक्रे द्वारा उनका तिरस्कार-अपमान किया जाय, उनपर तीत्र 
प्रहार किये जायूँ, उन्हें एक क्षणके लिये भी सुखले न टिकने दिया 
जाय, तो वे आना छोड़ देंगे | दूरसे सताना भी छोड़ दंगे | आत्माकी 
मूक अनुमतिसे ही पाप होते हैं, जो आत्माकी कल्पित दुबेलता और 
टढ़ अध्यवसायके अभावसे इन्हें मिलती रहती है | यदि आत्मा बल- 
पूर्वक पार्पोको रोकना चाहे तो पाप नहीं आ सकते । 

आपसे हो सके तो एक उपाय बहुत उत्तम है--प्रतिज्ञा कर 
लीजिये प्रतिक्षण लगातार नामजपको | नाम-जपका तार यदि जाम्रत्‌- 
अवस्थार्मे कभी नहीं टूठेगा तो निश्चय द्वी ये सब पाप मर जायेँगे। 
यह महात्माओंका अनुभूत सरल प्रयोग है | 

आपने लिखा कि ५मैं कई बार घुन चुका हूँ; परन्तु दोष 
छूटते ही नहीं---इस बार ऐसा बल दीजिये जिससे मैं इन्हें फटकार 
बतला सदूँ |? इसका उत्तर यह है---वस्तुतः कई बार छुननेसे कुछ 
विशेष लाभ नहीं होता । कहनेवाला यदि हृदयसे कहता हो, भर्थात्‌ 
जो बात वह कहता हो वह उसके द्वारा अन्ुभूत आचरित और 
सत्य हो, एवं सुननेव्राल्ला भी हृदयसे सुनता हो-उसके चित्तमें पूर्ण 
श्रद्धा हो और उसी प्रकार कहनेका दृढ़ संकल्प हो और छुनते ही 
वैसा ही करने लगे तो एक ही बारके सुननेसे काम हो जाता है | 


दुखनाशके साधन १२१ 


हम सुनते हैं मुर्स वाणीको-पुर्दा मनसे, इसीसे इसका कोई असर 
नहीं होता | बल्कि अधिक सुनते-छुनते मेन और कान बहरे हो 
जाते हैं | सुनना चाहिये जीवित मनसे और कहना भी चाहिये 
जीवित मनसे | जीवित मन वही है. जिसके साथ परम श्रद्धा है और 
सत्यरूपसे आत्माके धढ़ अध्यवसायका संकल्प है और जिसके करने- 
के लिये प्राण आतुर हैं | 

रद्दी मेरे बल देनेकी बात सो 
मेरे पास एक ही बल है---५हारेको हरिनाम” और आपसे भी यही 
कहता हूँ, उसका आश्रय छीजिये । सारे पाप-तापोंसे छुड़ानेमें बह 
पूरा समर्थ है | अधिक क्या टिखेँ ? 

शा का " आक#- 5१ ॥ 0-०0" अधआ 
(३४ ) 
दुःखनाशके साधन 

प्रेमचहित राम-राम, तुम्हारा पत्र मिले बहुत दिन हो गये | 
में समयपर उत्तर नहीं दे सका, इसका मुझे खय॑ बड़ा खेद है। 
तुम कभी यह न समझना कि तुम्हारी धवर्तमान स्थिति! मुझसे कोई 
लापरवाही करवा रही है। ग्रेमकी पवित्र भावनापर किसी बाह्य 
स्थितिका कोई ग्रभाव नहीं पड़ सकता | धन-सम्पत्ति, रूप-गुण, 
मान-अतिष्ठा आदिकी न्यूनाधिकताकी लेकर जिस प्रेममें घटा-बढ़ी 
होती है, वह तो प्रेमका अति बाह्य विकृत रूप है। यथार्थमें बह 
प्रेम ही नहीं है | धन-मानके कारण जो प्रेम द्ोता है, वह तो एक 
प्रकारका खार्थ-साधनमान्र है| अपने पास धन न रहे. या अपना 
कही अत्यन्त अपमान हो जाय तो क्या कोई अपने प्रति प्रेम कम 
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कर देता है ? जहाँ आत्मभाव है वहीं वास्तविक प्रेम है, और उस 
प्रेममें क्रिसी अवस्थाविशेषसे कोई रूपान्तर हो नहीं सकता | जो 
अपना है, वह तो अपना ही है, चाहे वह कितना ही दरिद्र और 
अपमानित क्यों न हो | सत्पुरुष तो यह कहते हैं कि विपत्तिकाल्मे 
सौगने ग्रेमका व्यत्रह्मर होना चाहिये-'बिपतिकार कर सतगुन नेहा | 


यह सत्य है कि ग्रेमका खरूप जो कुछ मैंने लिखा है, यही 
यथार्थ नहीं है; प्रेम तो अनिर्वंचनीय और अनुमवस्तरूप है। 
मगवान्‌की कृपासे ही उसकी ग्राति होती है। अपने मनमें प्रेमके 
जिस खरूपकी कल्पना होती है, वह भी कहने और छिखनेसे 
परेकी चीज़ है, और जो कुछ लिखा जाता है, उतना भी बस्तुतः 
पाठन नहीं किया जाता | इसलिये यही कहना पड़ता है कि में 
प्रेमकी केवल बातें ही बनाता हूँ, हूँ उस्तसे बहुत दूर | इतनेपर भी 
तुम्हारे प्रति मेरे मनमें जेसे कुछ भाव हैं, उनको देखते यह निश्चय- 
पूर्वक कहा जा सकता है कि तुम्हारी वर्तमान स्थितिने मुझको 
तुम्हारी ओर अधिक खींचा है, दूर नहीं किया | तथापि यह तो 
मेरी भूल ही है कि मैंने महीनोंतक तुम्हारे पत्रका उत्तर नहीं 
दिया । मेरी इस भूलके कारण तुम्हारे मनमें सन्देहकी छाया दीख 
पड़े ठो कोई आश्चय नहीं | भेरा यह कसूर है और इसके लिये मैं 
कम पश्चात्ताप नहीं कर रहा हूँ । 


सचपुच लैकिक दृष्टिसे तुम्हारी अवस्था बड़ी शोचनीय है । 
: कुछ ही दिनों पहले जो सब ओरसे सम्मान और इज्ज्ञत 
पाता रह्या हो, अभावका अनुभत्र होते ही अभावकों मिआ देनेवाली 


दुःखन(शके साधन १२३ 


वस्तुएँ सहज- ही जिसके सामने आ जाती हों, तथा घन-मान और 
आराममें ही जिसकी जिंदगी कटी हो,--कुछ ही दिनों बाद 
उसका अपमानित, अमावपीड़ित और समाजर्म छाज्छित द्दोना उसे 
कैसी भयानक व्यया देनेवाला होंता है, इसे भुक्तमोगी ही जानता 
है| जिसकी ऐसी अवस्था कभी नहीं हुई वह ठो इसका अनुमान 
ही नहीं कर सकता । 


परन्तु भेया | यह सारी व्यथा है मोहजनित ही | तुम जो 
पहले थे, वही अब हो ओर बढ़ी आगे भी रहोगे | मनुष्य मोहचश 
कुछ वस्तुओंम और स्थितियोंमें ममल कर बैठता है, और ममत्वकी 
ते चीजें और स्थितियाँ जब दूर हट जाती हैं, तब वह दुखी होता 
है | संसारके इन अनित्य पदार्थों यदि मनुप्य ममत्वका आरोप न 
करे तो इनके आने-जानेमें उसे हर्प और शोकके विकारसे सहज 
ही छुटकारा मिल जाय | 

कुछ ऐसी चीजें थीं, ऐसी अवस्थाएँ थीं---जिनको तुमने 
अपनी मान लिया था, आज वे तुम्हारे अधिकारमें नहीं हैं, इसीसे 
तुम अपनेको दुखी मान रहे हो | दुखी उस समय भी थे, क्योंकि 
उस समय तुम्हें नित्य नये-नये अमावोका अनुभव हुआ करता 
था, और तुम उन्हींकी पूर्तिमं सदा व्यस्त रहते थे | अवश्य ही 
उन अमावोंका खरूप आजके अमावों-जेसा न था---दूसरा था | 


संसार तो दुःखाल्य है ही | इसमें एक आनन्दखरूप भगवान- 
को छोड़कर और कहाँ सुख है ? धनी हो या गरीच, सम्मानित हो 
या अपमानित, जबतक उसके जीवनकी गति मगवानकी ओर नहीं 
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होती, तत्रतक किसी भी अवस्थामें उसे सुख नहीं मिल सकता; 
ब्र्ठद जर्ता ही रहता हैं । दुःखकी यन्त्रणामयी ज्वालसे बचनेका 
एक ही उपाय हे---'भगवानक्री ओर जीवनको मोड़ देना |? मनुष्य 
इसे तो करता नहीं, और कर्मोकी नयी-नयी गाँठे बाँधकर पुरानी 
गॉँठोंको सुलझाना और खोलना चाहता है, फलतः और भी बँध 
जाता है | 

रही घननाश और अपमानादिकी बात, सो ये तो हमारे ही 
पूर्व॑क्ृत कर्मेके फल हैं, जो हमें कमवन्धनसे मुक्त करनेके ढिये 
आते हैं | इस दइश्टिसे भी दुःख न मानकर छुख ही मानना चाहिये | 

कर्मफलका समस्त विधान दयामय भगवानके द्वारा होता है, 
उनका कोई भी विधान अमड्जलकारी हो नहीं सकता, इस रृष्टिसे 
भी हमें घननाश और अपमानाडिकी अबस्थामे दुखी न होकर छुखी 
होना चाहिये | | 

भगवान्‌ हमारे परम झुहदू हैं, परम प्रियतम हैं और हमारी 
सारी व्यवस्थाको जानकर हमारे मड्रलक्े लिये ही उचित व्यवस्था 
करते हैं | इसीमें उन्हें आनन्द मिलता है | हमरा मद्ठ हो और 
उन्हें आनन्द मिले, इससे अधिक सुखकी बात क्या हो सकती है । 
इस इप्टिसे भी हमें सुखी ही होना चाहिये । 

जगतके निमित्त और उपादान-कारण भगवान्‌ ही हैं | यह 
सारा जगत उन्हींमें और उन्हींसे स्थित, निर्मित और सश्चालित है | 
प्रत्येक विधानमें आत्मगोपन करके वस्तुतः वे विधाता ही प्रकट हैं | 
अतएव द्व्मे प्रत्येक स्थितिमें उनके दर्शन पाकर, उनका स्पर्श पाकर, 
उनमें मिलकर सुखी होना चाहिये | 


दुःखनाशके साधने १५५ 


यह सब कुछ भगवानकी मज्नठमयी छीला है, जो एक अखण्ड, 
सनातन, दिव्य भगवदीय नियमके अनुसार नित्य होती रहती है | 
" यह अनादि है, अनन्त है और पहलेसे ही भलीमाँति रची हुई है । 
इसमें कोई बात अनहोनी नहीं, अनियमित नहीं और वेढीक नहीं | 
सब दीक, सब नियमित, सब कल्याणमयी और सब अवश्यम्भावी 
है । होता वही है जो पहलेसे उनका रचा हुआ है--'होइहं सोह 
जो राम रचि राखा |? फिल्ममें सब कुछ पहलेसे ही भक्लित है; बस, 
सामने आना है | जो सामने आवे, वही ठीक है । उसीमें भगवानकी 
मधुर छीढाके दर्शन कर छुखी होना चाहिये । 
वेदान्तवाले तो जगतको असत्‌---रज्जुसपंबत्‌, आकाशकुसुमचत्‌ 
' और खमवत्‌ मिथ्या ही मानते हैं। मिथ्यामें दुःख कैसा ? इस इश्टिसे 
भी अज्ञानसे दीखनेचाले जगतकों वस्तुतः: सचिदानन्दघन ब्रह्ममय 
देखकर सुखी ही होना चाहिये । 
यदि तुम भरीमाँति विचार करो, आजतकके इतिहासपर 
ध्यान दो तथा साथ ही पारमार्थिक इश्टिसे देखो तो तुम्हें पता लगेगा 
कि धन और मानादिमें वस्तुतः छुख-शान्ति और कल्याण है ही 
नहीं । यहाँ में पत्रपुराणसे प्रसिद्ध महषियोंके कुछ वचन उद्धृत 
कर रहा हूँ, इनसे तुम अच्छी तरह इस विषयकों समझ सकोगे--.- 
अकिश्जनत्व॑ राज्य च तुलया समतोलयत्‌ | 
अकिञ्जनत्वमधिर्क॑ राज्यादपि. दितात्मनः ॥ 
( वशिष्ठ ) 
'अकिब्वनता और राज्य दोनों काँटेपर रखकर तीले गये थे 
( परमज्ञानी महर्षियोंन दोनेंकि परिणामपर विचार करके निश्चय 
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किया था ) तो यही पता छगा था कि अपना हित चाहनवाले 
मनुष्यके लिये राज्यकी अपेक्षा अकिश्वनता ( घनका सबेथा अमाव ) 
ही श्रेष्ठ है। 

अथेसस्पद्धिमोहाय. विमोहों नरकाय च। 

तस्मादर्थमनथोख्यं श्रेयोडर्थी दूरतस्त्यजेत॥ 

यस्य॒ धमोथमर्थेश्ा तस्थानीदा गरीयसी | 


प्रक्ञालनाद्धि पड़ुंस्य दुरादस्पशेत वरम॥ 
( कश्यप ) 


'अर्थ-सम्पत्ति विशेषरूपसे मोहका कारण है और विमोहसे 
नरककी प्राप्ति होती है । इसलिये कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको 
इस अनर्थरूप अर्थका दूरसे ही त्याग कर देना चाहिये | जो धर्मके 
लिये अर्थकी इच्छा करता है, उसके लिये भी अनिच्छा ही श्रेष्ठ है । 
कीचड़ लपेठकर उसे धघोनेकी अपेक्षा दूर रहकर उसे न छूना ही 
अच्छा है |? 

इ्वेद॑ बसु प्रीत्ये प्रत्य वे कुण्ठितोदयम । 
तस्मानत्न आहमेपेतत्सुखमानन्त्यमिच्छता ॥ 
| ( अन्नि ) 

'घन यहीं अच्छा छगता है, परछोकमें तो यह उन्नतिमें 
प्रतिबन्धक है, इसलिये अनन्त छुख चाहनेवाले पुरुषके लिये यह 
किसी ग्रकार भी ग्रहण करनेयोग्य नहीं है ।! 

अनन्तपारा दुष्पूरा तृष्ण डुःखशतावहा। 
अधघमंबहुछा जैव तस्मातां परिवजयेत॥ 
( भरद्वाज ) 


डुःखनाशके साथंन १२७ 


५ धन-मानकी ) तृष्णाका पार नहीं है और उसका पूरा 
द्ोना भी दुःसाध्य है | तृष्णामें सेंकड़ों दुःख हैं और वह बहुत-से 
अधमसि युक्त है। इसलिये तृप्णाका त्याग ही करना चाहिये |? 

न जातु कामः कामानामुपसोगेन शासम्यति। 
हृविया  कृष्णवर्त्व भूय एवामिवर््धते ॥ 
कामानमिलपन्मोद्यन्न नरः छुखमेथते । 
इयेमालयतरुूच्छायां त्रजतिच कपिश्नलः ॥ 
चतुःसागरपयँन्तां यो भ्ुड़्के पृथिवीमिमाम। 
तुत्याइ्मकाथनो यश्यथ स क्ृतार्थों न पार्थिव ॥ ... 
( विश्वामित्र 

'विष्रयोके मोगसे कामनाकी शान्ति कदापि नहीं होती | 
आगमें घीकी आहति देनेपर जेंसे वह एक वार बुझती-सी दीखती 
है पल्तु तुरंत ही बढ़ जाती है, इसी अकार विषय-भोगसे कामना 
बढ़ जाती है। मोहवश भोगोंकी कामना करनेवाल्ा मनुष्य कमी 
घुख नहीं पा सकता, उसकी वेसी ही दशा होती है जेसी बाजके 
धोंसलेवाले पेड़की छायामें जानेबाले कपिन्नल पक्षीकी होती है | 
( इसलिये अनर्थमयी अर्थकी इच्छा न रखकर सन्‍्तोष करना चाहिये ) 
एक मनुष्य, जो चारों समुद्रोंतककी पृथ्बीके राज्यका उपभोग करता 
है तथा दूसरा जो छुवर्ण और पत्थरकों समान इश्सि देखता है--- 
इन दोनेमिं दूसरा (सोने और पत्थरकों समान समझनेवाला ) ही 
कृतार्थ होता है; विशाल भूमण्डलका खामी राजा नहीं ।? 

सन्तोषाम्ततृप्तानां यत्खुख॑ शान्तचेतसांम । 
कुतस्तद्धनलुब्धानामितश्वेतश्व चावताम ॥ 


१२८ छोक-परलोकका सुधार भांग २ 
असस्तोषः परं दुःख सनन्‍्तोपः परम सुखम्‌ । 
खुखार्थी पुरुषस्तस्मात्सन्तुएः सतत भवेत्‌ ॥ 
( गौतम ) 
'सन्तोषरूपी अम्ृतके पानसे तृप्त शान्तचित्त पुरुषोंकी जो सुख 
है, धनके लछोमसे इधर-उधर दोड़नेबरालोके नसीबमें वह सुख कहाँ 
है ? असन्तोष ही परम दुःख है ओर सन्‍्तोप ही परम छुख हैं | 
इसलिये सुख चाहनेवाले पुरुषको ( भगवानकी दी हुई प्रत्येक स्थिति- 
में ) सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये ।! 
अब रही अपमानकी बात, सो इसके सम्बन्धमें कहा हैं--- 
अपमानात्तपोच॒द्धि सम्मानाध्य तपःक्षयः । 

. अर्चितः पूजितो विप्रोषढुग्धा गौरिव गच्छति ॥ 
अम्ृतस्येव ठृप्येत अपमानस्य योगवित्त्‌ | 
विषबच्च जुग्गप्सतेत सम्मानस्थ सदा नरः ॥ 

“अपमानसे तपकी इद्धि और सम्मानसे तपका क्षय होता है | 
जिपका दूध निकाछ लिया गया है, उस गायकी तरह वह अचो- 
पूजा करानेत्रा्ला ( बहुत बड़े मानको प्राप्त ) बिप्र भी निस्सार होकर 
ही चल जाता है | योगवित्‌ पुरुषको अपमानसे अमृतपानकी तरह 
तप्त होना चाहिये; और सम्मानको विपके समान हेय समझना चाहिये |! 


धन और मानकी बृद्धिसे मनुष्यमें प्रायः असंयम, दर्प, अभि- 
मान, क्रोध, छोम, हिंसा भोगपरायणता, कुप्तज्गति, असूया और 
अविविक आदि दोष बढ़ जाते हैं | धन और मानके अभावमें इन 
दोषोंका हास हांता है| सच्ची बात कड़वी तो लगती है, परन्तु 
प्रसकड्ष आ पड़नेपर कहे त्रिना काम नहीं चलता | बात यह है कि 


डुःखनाशके साधन. श्र, 


धन और मानके अमावमें ही जीव्रका कल्याण है, इनकी प्राप्ति 
और वृद्धिमें नहीं | बुरा न मानना भैया ! मुझे तो सू्यके प्रकाश- 
की-ज्यों यह स्पष्ट दीख पड़ता है कि श्रीमगवानूने बड़ी कृपा करके 
तुमको यह स्थिति दान की है | निश्चय ही परिणाममें यह तुम्हारा 
कल्याण करनेवाली होगी | यदि तुम अमी इस बातका अनुभव कर 
सको तो तुम्हारे सब दुःख आज ही दूर हो सकते हैं | 


'नहिं दरिंद्र सम दुख जग माहीं?, सबसे कठिन जाति 
अपमाना?ः आदि वाक्य परमाथ्थइश्िवाले पुरुषक्े लिये नहीं हैं । 
भगवानके दिये हुए दारिद्रिध और अपमानको घ्िर चढ़ाकर अम्छान 
मनसे इन्हें खीकार करना चाहिये। यदि ये हमारे मोहको भंग 
कर दें और हमें भगवानूकी ओर मोड़ दें तो इनसे अधिक हमारा 
हिंतकारी और कौन होगा ? भैया | अपनी इस स्थितिमें श्रीभगवान्‌- 
की कृपाका प्रत्यक्ष अनुभव करो | न्यर्थक्ष आराम और भोगोंको 
भूल जाओ । धीर पुरुष तो अपने जीवनके उद्देश्यक्ी सिद्धिके लिये 
तपरूपमें विपत्तियोंको बुलाया करते हैं और सहषे उनका खागत 
और खीकार कर उन्हें चिपठाये रखते हैं | धुबने भीषण तप किया 
था | पावतीने शिवकी ग्राप्तिके लिये घोर तपस्या की थी | हजारों 
उदाहरण हैं । अभी हाल्में महाराणा प्रताप राज्य-सुखको त्याग कर 
अपने त्रतपाछनके छिये झुकुमार बाल-बच्चोंको साथ लिये, वन-वन 
भटके और पहाड़ोंकी गुफाओंमें रहे थे । 


'लोग सम्मान करते थे, अब नहीं करते; घनसे अप्तुक-अमुक . 
आराम थे, अब नहीं हैं | खाने-पीनेको बढ़िया पदार्थ और रहनेको 


लो० प्‌७० खु० भा० २-९५ --- 
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सुन्दर स्थान मिलते थे, अब वेसे नहीं मिलते हैं; बहुत छोग मिलसे- 
को आते थे, अब कोई बोलना भी नहीं चाहता; देखते ही सब 
मुँह मोड़ लेते हैं |! यही तो दुःखका रूप है । विचार करके 
देखो---इसमें कल्पनाके सिवा और कहाँ दुःख हैं ? दुःखकी 
कल्पनाकी दूर करके उसके स्थानमें मगवत्कृपाजनित कल्याणकी 
कल्पना करो । भगवानने ही तुमको यह त्यागपूर्ण अकिश्वन स्थिति 
प्रदान की है | तुम सारे झंश्रटोंसे मुक्त हो गये ! बड़ा वोझा 
उतर गया तुम्हारे सिससे। चेष्टा करनेपर भी एकान्त मिलना 
मुश्किल था | अपने-आप ही सब प्रपन्न मिट गये | अब बस, 
निष्कण्ठक होकर भजन करो | 

तुम्हारा प्रत्येक प्रयत्न जों। असफल हो रहा हैं, इसमे भी 
भगवानकी कृपाका ही हाथ समझो | वे तुम्हें मोहम डाठनेवाली 
स्थितिसे निकालकर अपनी सेवार्म रखना चाहते हैं, यह सब उसी- 
का आयोजन है। ऐसा न होता तो पता नहीं, धन-मानका मद 
तुम्हें कहाँ--भगवानसे कितनी दूर---छे जाकर किस नरकम 
पटकता । बड़े भाग्यवान्‌ ओर भगवानके कृपापात्र हो तुम---जो 
इस समय भगवान्‌की कृपाइष्टिके पान्न हो रहे हो और भगवानूने 
: तुम्हारे कल्याणका कार्य अपनी ऋपाशक्तिके हाथोंमें सोंप दिया हैं । 
श्रीमगवानने खय॑ कहा है--- 

यस्याहमनु गृह्मामि.. दरिष्ये तद्धनं॑ शने। । 

ततो5चघने त्यजन्त्यसश्य खजना दुःखदुःखितम ॥ 

सर यदा वितथोद्योगो निर्विण्णः स्थाद घनेहया । 


मत्परेंः कृतमेतस्थ करिष्ये मददलुश्रहम ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ४८ | ८-९ ) 


पतित होकर पतितपाचनको पुकारो १३१ 


८ भोगोंमें रचा-पच्ा हुआ जो मनुष्य मेरा भजन नहीं कर 
पाता, चाहनेपर भी नहीं कर पाता | धन-मानरूपी विश्न जिसे बार- 
बार मेरे कल्याणकारी मा्गेसे हठाते और दुःखदायी भोगोेमिं छगाते 
रहते हैं, उसे निर्विध्न करके अपनी ओर खींचनेके लिये ) जिसपर मैं 
अनुग्रह करता हूँ, उसके सारे धनको धीरे-धीरे हर लेता हूँ | तब 
उस निर्धन और अनेकों दुःखोंसे दुःखित मनुष्यको उसके खजन- 
बान्धवछोग छोड़ देते हैं | ( कोई भी घरवाले, मिन्न-बन्धु या सगे- 
सम्बन्धी उससे श्रेमका और सहानुभूतिका सम्बन्ध नहीं रखना 
- चाहते ) वह कहीं धनके लिये उद्योग मी करता है, तो मेरी 
कृपासे उत्तके सारे उद्योग निष्फल हो जाते हैं, फिर वह सब ओरसे 
निराश होकर मेरे परायण रहनेवाले भक्तोंके साथ मित्रता करता है 
( वे उसे प्रेमसे अपनाते हैं ) तब मैं उसपर अलुग्रह्न करता हूँ ( वह 
सब दुःखोंसे छूटकर मुझको पा जाता है ) |! 


“7-78: 20 69७४६--- 
(३५) 
पतित होकर पतितपावनको पुकारों 
भाई ! तुम इतना घबराते क्‍यों हो । परमात्माकी असीम 
: दयाद्ुतापर विज्ञास करो। हम पतित हैं तो क्‍या हुआ, वे तो 
“पतितपावन” हैं | सचमुच पतित बनकर पतितपावनको पुकारो-- 
अद्वरण होकर अशरणशरणके शरण हो जाओ | फिर देखो--करोड़ों 
स्नेहमयी जननी-हृदयोंको भी छजा देनेवाला परमात्माका स्नेह- 
स्रोत उमड़ता दिखछायी देगा और तुम उसके प्रवाहमें बह जाओगे | 
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हालत खराब है तो क्या छाख व्षेकी अँचेरी कोठरी प्रकाश आते ही 
प्रकाशित हो जाती है । वह छाख वर्षकी अपेक्षा नहीं करती । इसी 
प्रकार भगवानके शरण होते ही सारे पाप तुरंत मस्म हो जाते हैं | 
मनमें दृढ़ता धारणकर भगवानका स्मरण करो और अपनेको स्वेतो- 
सावप्ते उनके चरणोंपर न्योछावर कर देनेकी चेश करो । उनकी 
दयालुतापर विज्ञास करो और यह इढ़ धारणा कर छो कि ५ैं 
उनका हूँ, उनका अभय हस्त मेरे मस्तकपर सदा ही ठिका हुआ 
हे !! यह भावना जितनी ही बढ़ेगी उतना ही आनन्द बढ़ेगा। 
नाम-जपमें मन उच्ता है तो जबरदस्ती कइ्ब्री दवाकी भाँति ही 
उसका नियमपूर्वक सेवत करो | भगवानक्ते वलपर सनमें धीरज 
खखो । आचरणोंको उज्ज्वल बनानेकी कोशिश करो । 


“568 फल." ८० -- 
(३६ ) 
साधकोंसे 


१०४६९ ९०७ सादर सप्रेम दरिस्मरण ! यथायोग्य | आपलोगोंक्रे कई 
पत्र मिले | मेरे बुरे खभावसे आपलोग परिचित ही हैं, अतएव 
पत्रोंका जवाब समयपर न लिखनेके लिये आपलोग मुझे क्षमा करेंगे | 
श्रीमगवानकी कृपासे आपलोगोको बहुत अच्छा अवसर प्राप्त हुआ . 
है, नवधा भक्तिक्रे कई अद्जोंकी पूर्ति अपने-आप हो रही है, अब 
आपओ्»ेग अपने भावोंको/ उच्च बनाकर इस झुअवसरसे पूरा छाभ 
उठानेकी चेष्ट कीजिये | “भाव, “गुण' और ध्साधनः----तीनों साथ- 
साथ चढनेसे ईाप्र और सम्यक्‌ छाम होता है। एक भादमी 
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भजनन्साधन करता है, परन्तु दुर्गुणोंका त्याग नहीं करता और बहुत 
नीची भावनासे किसी असदुद्देश्यकी पूर्तिके लिये मजन करता है, 
तो उसका भजन बहुत देरमें शुभ फलदायक होता है | दूसरा एक 
आदमी सत्य-अहिसादि सद्मुणोंका तो अर्जन करना चाहता है, 
परन्तु भगवानका भजन नहीं करता और भाव भी नीची ही श्रेणी- 
का रखता है, उसमें सद्गण टिकते नहीं; और तीसरे एक आदमीका 
भाव तो बहुत उँचा है, वह मोक्षतकका त्याग करनेकी इच्छा करता 
है; परन्तु न मजन करता है और न दुगगृणोंका ही त्याग करता है 
तो उसकी भावना कार्यरूपमें शायद ही परिणत होती है | जो 
(भजन? भी करता है, जिसका “भाव? भी बहुत ऊँचा है और जो 
सगवानको प्रिय छगनेवाले “सदह्णों' का भी अर्जन करता है, वह 
सच्चा साधक है और उसको सफलता भी मिलती ही है | भजन 
प्रेममावसे हो, जिसमें कित्ती मो वत्तुकी चाह न रहे-भजनके लिये 
ही मजन हो, और देवी गुणोंका खूब अर्जन किया जाय | यह 
स्मरण रखना चाहिये, जहाँ वास्तविक भक्ति है, वहों देवी गुण 
रहेंगे ही | और जहाँ देवी गुण ठिके हुए हैं और बढ़ रहे हैं, वहाँ 
भगवानका आश्रय है ही | सूर्य और सूर्यक प्रकाशकी भाँति इनका 
अविनाभावसम्बन्ध है । 


*«०००००००००० आज्ञानुसार सब काम करने चाहिये | मगवानकी 
अपने ऊपर बड़ी कृपा समझनी चाहिये | जबतक भगवान्‌की कृपाके 
विज्वासमें कमी है, तभीतक दुःख, भय, शांक, विषाद, चिन्ता, 
निराशा, उद्गंग, देष आदि दोष और दुःख रहते हैं । मगवत्कपाकी 
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उत्रच्छायामें इनकी छाया भी नहीं रह सकती | बार-बार चिन्तन 
करनेसे विचार पुष्ट होकर अन्‍्तममे प्रत्यक्ष मूर्तिमान्‌ हो जाता है । 
हमपर भगवान्‌की नित्य कृपा है, हम निम्मय हैं, निश्चिन्त हैं, परम 
सुखमय हैं, शान्तिमय हैं, ऐसा दृढ़ विचार करनेपर हम ऐसे ही 
बन जायेंगे | वास्तवमें आत्मा या भगवान्‌की दृष्टिसे ऐसे ही हैं भी । 
भ्रमसे खरूपकी विस्म्ृति हो रही है । 
--++**४कह्ड/9०-+-- 
( ३७) 
संसारमे रहते हुए ही भगवत्पाप्तिका साधन केसे हो ! 

आपने छिखा धनाटकके पात्रकी-ज्यों अभिनय करनेकी बात 
पूरी समझमें नहीं आयी; मनमें एक भाव हो और ऊपरसे दूसरा 
बतलाया जाय, तो उसमें झूठ और धोखेका आरोप होगा ।? बात 
ठीक है, झूठ और धोखा नीयतमें दोष होनेसे होता है | नाठकके 
पात्रके द्वारा जो क्रिया होती है, वह इतनी जाहिर होती है कि 
किसीको उसमें झूठ और धोखेका अनुमान नहीं होता। सभी 
जानते हैं कि ये केवछ अमिनय करनेवाले पात्र हैं, स्टेजपर जो कुछ 
दिखलाया जाता है वह खेल है । खेलमें जो आपसका व्यवहार होता 
है, वह. स्टेजपर तो सच्चा ही होता है---और है भी वह स्टेजके 
लिये ही। इसी प्रकार यह संसार सगवान्‌का नाठ्य-मश्न ( स्टेज ) 
है । इसपर हमलछोग सभी खेलनेवाले पात्र ( ऐक्टर ) हैं | समी- 
के जिम्मे अछग-अछग पार्ट हैं। अपना-अपना पाट सभीको खेलना 
पड़ता भी है | सभी बाध्य हैं भगवानके कानूनके, परन्तु जो 
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खेलके सामानको, खेलसे होनेवाली आमदनीको अपनी मान लेता 
है, उसपर अधिकार करना चाहता है, अथवा अपना पार्ट दीक 
नहीं खेलता यानी अकतेत्य कर्म करता है, वह दण्डका पात्र 
होता है। जो ठीक खेल खेछता है, तथा खेलके सामान, खेलके 
पान्न और खेलकी आमदनीपर प्रभुका अधिकार समझता है वह 
खेल चाहे किसी रसका हो-करुण हो या भयानक, सुन्दर हो या 
त्रीमत्स--बह सदा आनन्दर्म रहता है । उसका काम है अपने 
पा्टको ठीक करना | धोखा या झूठ तब हो, जब वह मनसे तो 
पार्ट करना चाहे नहीं और केवछ ऊपरसे करे | अर्थात्‌ भगवानके 
विधानके अनुसार जो जिसका पुत्र है, उसे ( इस स्टेजपर-संसारमें 
उसको ठीक पिता ही जानकर सच्चे मनसे पुत्रका-सा बर्ताव 
ही करना चाहिये । ज्रीको पतिके साथ पत्नीका, पतिको पत्नीके 
साथ पतिका; माताको पुत्रके साथ माताका, पुत्रकों माताके साथ 
पुन्नका इसी प्रकार सच्चे मनसे वर्ताव करना चाहिये। जब बर्ताव 
और मन एक हैं, तब धोखा और झूठ क्‍यों है | बर्ताव और मन 
दोनों ही व्यवहारमें हैं---अर्थात्‌ स्टेजकरे खेलके ढिये हैं | और 
न्यवह्ारमें दोनों ही समान हैं। रही स्टेजके वाहरकी वात--- 
वास्तविक स्थितिकी वात, जो वास्तविक स्थिति तो खेल है ही | खेल- 
में बहींतक सत्यता है, जहाँतक खेलसे सम्बन्ध है | खेलके परे तो 
हम न पात्र हैं, न हमारा कोई नाता है | हमारा नाता तो केवल 
एक प्भुसे है, जिसका यह सारा खेल है । 

या यों समझना चाहिये कि यह घर मालिकका--मगवान्‌का 
है | हम इसमें सेवक हैं । मगवानने नाना ग्रकारके सम्बन्ध रचकर 
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हमसे सेवा लेनेके लिये इतने सम्बन्धियोंको भेजा है| हमें उनकी 
यथायोग्य सेवा करनी चाहिये---भगवानके भेजे हुए समझकर । 

उनकी सेवासे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं, तत्र उनकी सेवार्मे अवहेलना 
क्यों की जाय ? परन्तु उनकी सेवा करनी है भगवान्‌की सेवाके लिये, 
दी | हमारा सम्बन्ध भगवानसे ही है--भगवानके नातेसे ही 
इनसे नाता है | इनकी सेवा इसीलिये हमको आनन्द देती है कि 
इससे भगवान्‌ ग्रसन होते हैं । यदि भगवान्‌ कहें कि तुम्हें दूसरा 
काम दिया जायगा, इनकी सेवा दूसरोंको सौंपी जायगी, तो बहुत 
ठीक है. | हमें तो भगवानका काम करना है न : वे कुछ भी 
करावें | वे यहाँ रक्‍्खें तो ठीक है, दूसरी जगह ( और किसी योनिमें ) 
मेज दें तो ठीक दे । जिनसे सम्बन्ध है, उनके बीचमें रकक्‍खें तो 
ठीक है, ओर उनसे अलग रकक्‍खें, तो भी ठीक है | घर उनका; घर- 
की सामग्री उनकी, घरके आदमी उनके और इम भी उनके | वे 
चाहे जेसे चाहे जिसका उपयोग करें | न भोगकी इच्छा हो न 
त्यागकी; न कोई अपना हो न पराया; न जीनेमें सुख हो न मरनेमें 
दुःख । हर बातके लिये वैसे ही तैयार रहना चाहिये, जैसे आज्ञा- 
कारी सेवक अपने मालिकका हुक्म बजानेके लिये तैयार रहता है | 


बस, मैनेजर बन जाय-मालिक नहीं | मालिकीका दावा 
छोड़ दे, ममत्व हटा छे; मालिक चाहे जहाँ खख्ें | इस दुकानके 
रुपये उस दुकानमें भेजनेकी आज्ञा दें, तो खुशी है; उस दुकानके 
रुपये यहाँ मँगवा लें, तो खुशी है. | यहाँके किसीको भी बदली 
करके और किसी जमह भेज दें, या किसीको बदली करके यहाँ 
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बुला छें-दोनोमे ही खुशी है | और हमारी यहाँसे बदली कर दें 
तो भी खुशी है | हम भी उन्हींक्रे, सब दुकानें उन्हींकी, सब 
सामान-धन उनका, और आदमी उनके | इस प्रकार संसारमे 
रहनेसे एक तो अमिमानका नाश होता है, जो चहुत-से फार्पोकी जड़ 
है। तथा घर और घरके छोगोंमें ममता नहीं रहती, जो दुःखोंको 
उपजाती है. | याद रखना चाहिये, दुःख ममतासे ही होता है | 
ने मादछ्म कितने छोगोंके रोज पुत्र मरते होंगे; कितनोंके दिवाले 
निकलते होंगे; हम नहीं रोते | परन्तु जिप्तर्म “मेरापन! है, उसको 
कुछ भी हो जाय तो बड़ा दुःख होता है | मालिकका मान लेनेपर 
ऐसी ममता नहीं रहती । क्योंकि सारी दुनिया ही माल्किकी है। 
कोई कहीं रहे, रहेगा माल्किकी दुनियामें ही | पाप आसक्तिसे होते 
हैं, माल्किक' मान लेनेपर आप्तक्ति भी नहीं रहती | और बिना 
किसी तकलीफके सावधानीके साथ संसारमें कतंव्य-कर्म किया जाता 
है, इससे सेवारूप भजन भी होता है । 

इस विषयको ठीक तरहसे समझना चाहिये। यह ठीक समझमें 
आ जानेपर फिर किसी भी ह्वालतमें दु:ख या अशान्ति नहीं हो सकती | 
जीवन-प्ृत्यु, मान-अपमान, छाभ-हानि, खुख-दुःख---सभीमें माकिक- 
बी लीला, मालिकका हाथ, मालिककी प्रसनता, मालिककी रुचि, 
मालिकका विधान और उसीमें अपना परम मड्गल देखकर अपार 
आनन्द और विशाल शान्ति रहती है | करत॑न्य-कर्म तो मालिकक्ी 
सेवाके लिये किये जानेवाले अमिनयके रूपमें हाता दी है। निरन्‍तर 
एक ही उद्देश्य रद्दता है; जीवन एक ही रुक्ष्यपर छग जाता है--- 
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थ्यिर हो जाता है; वह है मगवानकी ग्रसनता, भगवानका प्रेम, 
भगवानकी उपलब्धि | यही मनुष्य-जीवनका सर्वश्रेष्ठ रुक्ष्य है । 
भगवानकी उपलब्धिको छोड़कर जीवनका और कोई भी प्रयोजन 
नहीं होना चाहिये | हमारा प्रत्येक काय, प्रत्येक चेश, प्रत्येक 
भावना, प्रत्येक विचारधारा निरन्तर वैसे ही भगवानूकी ओर अबाघ 
“गतिसे चलनी चाहिये; जिस तरह गड्लाकी धारा सारे विध्नोंको हअती 
हुई अनवरत समुदकी ओर बहती है । समस्त पदा्े, समस्त भावना, 
समस्त सम्बन्ध भ्रलीमाँति अपेण हो जाने चाहिये---भगवच्चरणोंमें | 
“अपना कुछ भी न रहे, सब कुछ उनका हो जाय | जो कुछ उनका 
हो गया, वही सुरक्षित है, वहो सफल है | 


मन स्थिर करनेके लिये वैराग्यकी भावना तथा भजनके अम्यास- 
की जरूरत है। जबतक संसारमें राग---आसक्ति है, तबतक मनकी 
चबत्बलताका मिठना बहुत कठिन है | संसारके बदले मगवानमें राग 
उत्पन्न करनेकी चेश करनी चाहिये | पहले-पहल तो ध्यानके लिये 
बैठनेपर वे बातें याद आवेंगी जो और समय नहीं आती---फाल्त्‌ 
बातें | परन्तु अभ्यास जारी रखनेपर वे सब बातें चली जायँगी | 
इसके लिये निरन्तर अभ्यासकी आवश्यकता है । 


सबसे सरल उपाय है भगवानके नामका जप करना। मन 
लगे या न छगे, यदि श्रीमगवानके नामका जप होता रहेगा तो 
अन्तमें उसीसे कल्याण हो जायगा-इस बातपर विश्वास करना चाहिये | 
साथ ही वैराग्यकी भावना बढ़ानी चाहिये | भगघानके सम्बन्धको 
छोड़कर जगतमें जो कुछ भी वस्तु है, अन्तर दुःख देनेवाली ही हैं । 
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जगतकी, घरकी, शरीरकी सेवा करनी चाहिये--भगवानके सम्बन्ध 
को लेकर ही | यदि भोगोंके सम्बन्धसे जगतका सेवन होगा तो 
उतसे दुःख ही उपजेगा, यह निश्चय समझना 

रहित जगत्‌-भोग-जगद्‌ तो “दुःखालयः ही है | 







भजनके लिये छठपठाता रहता है, परल्तु दा 
तथा काम-क्रोधादि छः शत्रुओंका चेश करनेपर भी नाश नहीं 
होता | सो ठीक है । श्रीक्षण-सजनके लिये मनका छटपठाना 
श्रीकृष्णका भजन ही है | वह मनुष्य वास्तव भाग्यवान्‌ है जिसका 
मत भजनके लिये व्याकुल है | संसारमें समी छोग छत्पयते हैं- 
कोई घनके लिये, कोई पुत्रके लिये, कोश मान-यशके लिये, तो कोई 
शरीरके आरामके लिये | आप यदि श्रीकृष्ण-मजनके लिये छठ्पटते रहते 
हैं तो निश्चय मानिये; आपपर श्रीकृष्णकी बड़ी कृपा है | आपकी 
यह छट्पटाहर श्रीक्षण्णकी प्राप्ति करानेबाली है | 

रही काम-क्रोमादि 8: शत्रुओंकी बात, सो असहमें थे बड़े 
अत्रु हैं | मनुष्य वाहरके शत्रु ओंका तो नाश करना चाहता है परलतु 
इन भीतरी शब्ुओंकों अंदर बसाये रखता हैं | वरं बाहरी शन्रुओंका 
नाश करने जाकर इन भीतरी द्ात्ुओंके बढकों और भी बढ़ा देता 
है | मगवत्‌-कृपासे ही इनका नाश होता है। परन्तु भक्तलोग 
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इनके नाशकी बात नहीं सोचते | वे तो इन्हें भक्तिप्रुभासे सींचकर 
मधुर, हिंतकर और अनुकूछ अनुचर बना लेते हैं। आप भी 
भक्तोंके पवित्र भावोंका अनुसरण करके इन काम-क्रोधादिकों 
- भागदतस्सेवार्मे छगानेकी चेश कीजिये | 

काम--आत्मतृप्तिमूहक कामनाका नाम ही “काम? है | मनुष्य 
किसी भी वस्तुकी कामना करे, उसका छक्ष्य होता है सुख ही । 
विभिन्न जीवोंके कामनाके पदार्थ चाहे मिन्न-मिन्न हों, परन्तु सभी 
चाहते हैं आनन्द---और आनन्द भी ऐसा कि जो संदा एक-सा 
बना रहे ! परन्तु अज्ञानवश उसे खोजते हैं बिनाशी असत्‌ वस्तुओं- 
में | इसीसे उन्हें. सुखझ--आनन्दके बदले बार-बार दुःख मिलता 
है | परमानन्दखरूप तो श्रीमगवान्‌ दी हैं | उन्हींकी प्राप्तिसे नित्य 
अविनाशी परमानन्दकी प्राप्ति है । अतएव कामको परमानन्दखरूप 
श्रीकृष्णकी प्राप्तिमें लगाना चाहिये । श्रीकृष्ण--प्राप्ति ही आत्मतृप्तिकी 
अवधि है | स्थूछछूपसे कामका प्रधान आधार है नारीके प्रति 
पुरुषका और पुरुषके प्रति नारीका विकारयुक्त आकर्षण | यह 
आकरण होता है स्मरण, चिन्तन, दर्शन, भाषण और सह 
आदिसे | काम-रिपुपर जय पानेकी इच्छा करनेवाले नर-नारियोंको 
पर-ल्ली और पर-पुरुषके चिन्तन-दर्शनादिसे यथासाध्य बचकर रहना 
चाहिये | और दर्शनादिके समय परल्पर मातृभाव तथा पितृ- 
मावकी भावना इृढ़ करनी चाहिये । कामजयी क्ृष्णानुरागी संतके 
द्वारा श्रीकृष्णके रूप, गुण, माह्दात्यकी रहस्यमयी चर्चा छुननेपर 
श्रीकृष्णके ग्रति आकेण होता है और श्रीकृष्ण ही “काम” के लक्ष्य बन 
जाते हैं | इससे कामका शलत्रुपन सद्दज ही नष्ट हो जाता है | 
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क्रोष-किसीके मनमें किसी वस्तुकी कामना है | वह कामना 
पूरी नहीं हो पाती, इससे वह दुखी रहता है । इसी वीचमें जब 
किसीसे कोई बात सुनकर या जानकर उसे यह पता छगता है कि 
अमुक व्यक्तिके कारण मेरा मनोरथ सिद्ध नहीं हो रहा है, अथवा कोई 
उसे जन्र गाली देता है अथत्रा मनके प्रतिकूल कुछ करता-कहता 
है, तब एक प्रकारका कप्पन पैदा होता है; वह कम्पन चित्तपर 
आधात करता है, चित्तके द्वारा तत्काल वह बुद्धिक्रे सामने जाता 
है, बुद्धि निर्णय करती है कि यह हमारे अनुकूल नहीं है | बस, उसी 
क्षण उसके विपरीत दूसरा क्रम्मन उत्पन्न होता है। इन दोनों 
कम्पनेमिं परस्पर संघर्ष होनेसे ताप पैदा होता है | यही ताप जब 
बढ़ जाता है, तत्र स्नायुसमुद्राय उत्तेजित हो उठते हैं और चित्त- 
में एक ज्ञाल्मयी इत्ति उत्पन्न होती है | इसी बृत्तिका नाम ऋोध है | 
असलमें काम ही प्रतिहत होकर ऋ्रोषके रूपमें परिणत हो जाता है । 
क्रीधके समय मनुष्य अध्यन्त मृढ़ हो जाता है| उसके चिंत्तकी 
खाभाबिक पत्रित्रता, खिरता, खुखानुभूति, शान्ति और विचारशीलता 
नष्ट हो जाती है । पित्त कुपित हो जाता है, जिससे सारा शरीर 
जलने लगता है | नें तन जाती हैं, आँखें छाल हो जाती हैं, 
चायुका वेग बढ़ जानेते चेहरा वरिकृषत हो जाता है, लंत्री साँत चलने 
लगती है, द्ाथ और पैर अखाभाविकरूपते उछलने ठगते हैं | इस 
प्रकार जब्र शरीरकी अग्नि विक्षत होकर बढ़ जाती है तब वाणीपर 
उसका विशेष प्रभाव पड़ता है, क्योंकि बाऋ-न्द्रियका कार्य अग्नि 
डी होता है | अतए्व मुखते अखाभाषिक और बेमेल वाक्योंके 
साथ ही निर्लजमावसते गाली-गलौजकी वर्षा होने छगती है। उस 
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समय मनुष्य परिणाम-ज्ञानसे शून्य हो जाता है, उसकी हिताहित 
सोचनेवाकी विवेकशक्ति नष्ट हो जाती है | शरीर और मन दोनों 
ही अपनी खाभाविकताको खोकर अपने ही हाथों वर्षोके कमाये 
हुए साधन-घनको नष्ट कर डालते हैं । प्यारे मित्रोंमिं द्रष, बन्घुओंमिं 
चैर और खजनोंमें शत्रुता हो जाती है । पिता-पुत्र और पति-पत्नीके 
दिल फट जाते हैं | कहीं-कहीं तो आत्महत्यातककी नौबत आ जाती 
है | इस प्रकार क्रोधरूपी शत्रु मनुष्यका सर्वनाश कर डालता है। 
क्रीधी आदमी असलमें मगवान॒का भक्त नहीं हो सकता । ज्ञानके 
लिये तो उसके अन्तःकरणमें जगह ही नहीं होती । इस भीषण शत्रु 
क्रोधका दमन किये बिना मनुष्यका कल्याण नहीं है | इसका दमन 
होता है इन चार उपायोसे---१ . प्रत्येक प्रतिकूल घठनाकी भगवान्‌का 
मड्डछ-विधान समझकर उसे परिणाममें कल्याणकारी मानना और 
उसमें अनुकूल बुद्धि करना, २. भोगोमं वेराग्यकी भावना करना; 
३. सहनशीछताकी बढ़ाना और ४. क्रोधके समय चुप रहना । 


क्रोधको अनुकूल और हितकर बनानेके लिये उसको भगवान्‌- 
की सेवार्म छगानेका अभ्यास करना चाहिये | क्रोधका प्रयोग जब 
केवल भगवद्द्वेषी भावोपर किया जाता है तब उसके द्वारा भगवान्‌- 
की सेवा ही होती है । भगवानके प्रति द्वेषके भाव जहाँ मिले 
वहीं क्रोध हो, उन्हें हम सह न सकें | यदि वे हमारे अपने ही 
मनके अंदर हों तो हम वेसे ही अपने मनका नाश करनेको भी 
तैयार हो जायँ,जेसे जहरीछा घाव होनेपर मनुष्य. अपने प्यारे अड्डों- 
को भी कटवा डालनेके लिये तैयार हो जाता है। गोसाइईजी 
महाराजने कहा है--- 
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जर॒ड सो संपति सदन सुखु सुहृद मातु पित्ु भाइ । 
सनमुख टह्ोत जो राम पद करे न सहस सहाइ ॥ 


५८ ५ 9८ ५८ हर 

जाके प्रिय न राम बेदेही । 

तजिये ताहि कोटि घेरी सस जथ्पि परम सनेही ४0 

>९ ५८ हा ५८ ५८ 
मभरि जाड सो जीवन जानकिनाथ जिणे जग में तुम्दरों बिनु छे । 

है कप न रज्‌ २६ 


हिंय फाटठ, फूटठ नयन, जरड सो तन केहि काम । 
द्रवह, खबहं, पुरुकह नहीं तुझुली सुमिरत राम ॥ 
भगवान्‌की सेवामें मगवत्‌-प्रतिकूछताको स्थान नहीं है. | यह 
समझकर जहाँ-जहॉँपर भगवत्‌-प्रतिकूलता हो, फिर चाहे वह अपने 
ही मनमें क्‍यों न हो, वहीं क्रोधका प्रयोग करके उसे तुरंत हटाना 
और उसका नाश करना चाहिये । यही क्रोधका सदुपयोग है । 


लोगभ-लोम भी बहुत बड़ा शत्रु है | संतोंने लोमको 'पापका 
बापः बतलाया है। अर्थात्‌ लोमसे ही पाप पैदा होते हैं, कामना- 
में बाधा आनेपर जैसे क्रोध पेदा होता है, वैसे ही कामनाकी 
पूर्ति होनेपर छोम उत्पन्न होता है | ज्यों-ज्यों मनचाही वस्तु मिलती 
है त्यों-ही-त्यों ओर भी अधिक पानेकी जो अवाध----अमर्याद छाल्सा 
होती है, उसे छोम कहते हैं | छोमसे मनुष्यकी बुद्धि मारी जाती 
है, उससे विवेककी आँखें मुँद जाती हैं. और वह विषयलोह्ुपताके 
वश होकर न्याय-अन्याय तथा धर्माघमका विवेक भूलकर मनमाना 
आचरण करने ठगता है | इस छोमको मधुर, हितकर और अनुकूल 
बनानेका उपाय यह है कि इसका प्रयोग मजन, ध्यान, नाम-जप, 
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सब्सड्र, मगवत्कथा आदिमें ही किया जाय | अर्थात्‌ धन, मान, कीर्ति, 
भोग, आराम आदिसे लोेलहुपता हटाकर भगवानके ध्यान, उनकी 
सेवा, उनके नामका जप, उनके तलज्ष ग्रेमी भक्तोंके सड्र, उनकी 
छीछा, कथा आदिके सुनने-पढ़ने आदिका लछोम हो । ऐसा करनेसे 
लोम शन्नु न होकर मित्र बन जाता है । 


मोह-किप्ती भी विषयका जब अत्यधिक लोभ जाग्रत हो 
जाता है तन बुद्धि उसमें इतनी फँस जाती है कि दूसरे किसी भी 
विषयका मनुष्यक्रों ध्यान नहीं रहता, चाहे वह कितना ही आवश्यक 
और उपयोगी क्यों न हो। जेपे किप्ती ज्यभिचारी मनुष्यका मन 
किसी द्वीमे या किप्ती त्लीका किसी पुरुषमें छग जाता हे ते फिर 
उसे नोंद, भूखतक॒का पता नहों छगता | घन-दीौलत, विछास-पें भव, 
भोग-आराम सबसे वह वेसुध हो जाता है | वह निरन्तर अपने 
उस मनोरथके चिन्तनमें ही इबा रहता है | यही मोह है | यह मोह 
जब सांसारिक पदार्थोमे न रहकर भगवान्‌की रूपमाघुरीमें हो जाता 
है, भगवानकी रूपमाधुरीपर मुध होकर जत्र वह पागलकी तरह सब 
कुछ भूलकर उसीमें फंसा रहता है, तत्र मोहका सदुपयोग होता है । 


मद-मद कहते हैं. नशेकी | घन, मान! पद, बड़प्पन, विद्या, 
वछ, रूप और चातुरी आदिके कारण मनुष्यक्रे मनमें एक ऐसी 
उल्लासमयी अन्चदृत्ति उत्पन्न होती है, जो विनेकका हरण करके 
उसे उन्मत्त-सा बना देती है | इस्तीका नाम मद? है। मद्दोन्मत्त 
मनुष्य किसीकी परत्रा नहीं करता | यही मद जब सगवचरणके 
प्रेस, भगवन्नाम-गुण-कीतेन और भगवानके ध्यानमें प्रयुक्त हो जाता 
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है, तब मनुष्य दिन-ग़त उप्ती पविन्न ,तशेमें चूर रहता- है | . जहाँ 

सांसारिक पदार्थोका.नशा नरकोंमें ले जाता है, वहाँ मगवश्मेम तथा: 
भगवद्ध्यानका नशा साधकको नित्य. परमानन्दमय भगवत्‌-खरूपकी 

प्राप्ति करा देता है। श्रीमद्भागवतमें ऐसे उन्मत्त भक्तोंकों तीनों 

लोकोंक्रे पवित्र करनेबाल। बतछाया है। ५मद्भक्तियुक्तो सुबनं पुनाति |? 

अतरव सब कुछ भूलकर भगवान :श्रीकृष्णके रूप, गुण, नाम भादि- 

के चिन्तन और कीर्तनके आवेशमें डूब़े रहना ही मदको .-अनुकूछ 

और हितकारी बनाना है | 

मत्सर--दूसरोंकी उन्नतिको न सह सकना मध्सर कइलाता 

है; इसीको डाह कहते हैं । संसारमें छोगोंकी उन्नति होती ही है 

और मत्सरताकी बृत्ति रखनेवाला मनुष्य उन्हें देख-सुनकर नित्य 

जलता रहता है तथा अपनी नीच' भावनासे निरन्तर उनका पतन 

चाहता है | परिणामख्लरूप वह. नाना प्रकारके अनरथ करके अन्त- 

में नरकगामी हो जाता है | इस मत्सरताका सदुपयोग होता है इसे 

सालिक बनाकर भजनमें ईर्ष्या करनेसे । किसी साधककी साधना- 
को देखकर मनमें यह दृढ़ निश्चय करना कि मेँ इनसे भी ऊँची 

साधना करके शीघ्र-से-शीघ्र भगवानको ग्राप्त करूँगा! और तदनुसार * 
तत्पर होकर इढ़ताके साभ्र साधनामें छग जाना-- यह साखिक 

मत्सरताका खरूप है | इसमें किसीके पतनकी कामना नहीं होती । 

इससे केवल भजन-साधनमें उत्साह होता+ है | इंससे मंत्संरता भी 

हितक्रारिणी बन .ज़ाती..है | 

* आप- अपने: इन काम,,';क्रीच; :छोभ, "मोह; : मंद» मत्सरः 
इत्रुओंकोी भगवानमें छगाकर इन्हें अपने अनुकूल अन्नानेकीःप्वेशाः 
लो० प० सु० भा० २-१०-- 
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कीजिये । मगवानमें और उनकी कृपाशक्तिमें विश्वास करके प्रयोग 
शुरू कीजिये । आपका नविधास सवा होगा तो भगवत्कृपासे शीघ्र 
ही आप उत्तम फल प्रत्यक्ष देखेंगे । 
“7+** एक्स घघ०ौ+ौ-- 
. (३९ ) 
साधक संन्यासीके कतेच्य 


आपका खास्थ्य अब अच्छा हागा । असलमे यह खस्थता तो 
प्रकृतिस्थता ही हैं | असर्ठी ख़स्थता तो आत्मामें स्थित होना हैं, 
जिसके लिये सारा प्रयत्न है । संसारमें यही मोहकी भाषा है कि 
'प्रकृतिस्थ” अपनेको 'ख़स्थः कहता हैं । पत्चदशीम कहा है--- 

श्ुधेव दृष्याघाकृदू विपरीता ते भावना | 
जेया केनाय्युंपार्येन' नास्त्यत्नानुप्ठितेः क्रमः ॥ 

'सत्य अह्मवस्तुमें असत्ताकी भावना और असत्य अपन्न्में सत- 
साधनारूपी विपरीत मावत्रा सदा ही क्षुधाके समान हुःखदायिनी 
है | इसे किसी भी उपायसे जीतना चाहिये । इसमें किसी अनुष्ठान- 
के क्रमकी अपेक्षा नहीं |! अतएव हम यथार्थमें खस्थ होना चाहें 
तो इसके लिये चेष्ठा करनी चाहिये ओर इस चेशमें निरन्तर ब्रह्म- 
चिन्तन ही प्रवान है। , 

तडिन्तन तत्कथवमन्योन्यं. तत्मवोधनम्‌ | 
एलदेकपरत्य च ब्रह्माभ्यास॑ विद्दुब्युघाः ॥ 

'उसाका चिन्तन, उसीका कथन, उसीको परस्पर समझना 
इस प्रकार उसमें जो .एकपरता होती है, उसीको विद्वान लोग 
त्रह्मभ्यास कहते हैं. |? श्रीभगवानने भी-- 
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मश्वित्त। मद्गतप्राणः बोधयण्तः परस्परम । 
कथयन्तश्न मां नित्य तुप्यमुत थे शस्मलन्त थे ह 
(गीता १०। ९) 
इस छोकमें यही उपदेश किया है। उपयुक्त छोक इसी 
छोकका अनुवाद-प्ता हैं। मतहत्र यह कि इस प्रकार अम्यास- 
परायण होकर खरूपस्थितिरूप खस्थता प्राप्त कर लेनेमें ही हमारे 
जीवनकी सार्थकता है | आप इस अम्यासमें छगे ही हैं । फिर मैं 
क्या छिखूँ ? मेरी प्राथेना है नीचे छिखी बातोंपर ध्यान रखें | 
१-अवश्य ही ज्ञानी महापुरुष शास्रके शासनसे स्वथा मुक्त 
तथा विधि-निषेघसे ऊपर उठा हुआ है तथापि ज्ञानके नामपर 
विंहित कर्मत्याग और निषिद्धाचरणका न तो कभी उपदेश करना 
चाहिये, न वैपा कोई आचरण ही भपनेम थाने देना चाहिये। 
२-सम्मान, बड़ाई, स्री तथा धनसे सदा दूर रहना चाहिये । 
हमें इनके संसर्गसे कोई नुकसान नहीं होगाः---वस्तुतः किसीकी 
ऐसी स्िति हो तो भी ऐसा मानना नहीं चाहिये | संन्यासीके बाह्य 
खरूपकी रक्षाके लिये भी इनका त्याग सबंया आवश्यक है | 


३-मठस्थापन, स्थाननिर्माण, पन्थप्रंतिष्ठा; शिष्यग्रहण और 
सम्प्रदाय-स्थापगादिसे त्यागी, विरक्त संमन्‍्योसीकों सदा दूर रहना 
चाहिये | कतंत्यक्री भावना और परिश्थितिवश कभी-कभी इनकी 
आवश्यकता ग्रतीत भी हो तो भी इनसे डरना- चाहिये | पहुँचे हुए 
महापुरुषोंकी वात तो अछग हैं, साधारणतया- तो इन बातोंसे राग- 
देधकी दृद्धि अपन्वके विस्तार और परमार्यपथसे ,च्युतिकी ही 
सम्मावना रहती हे | 


१४८ लोक-परलोकफी 'खुचारं॑ भाग २ 


४-किसी भी स्थान, वस्तु या क॒त॑ब्यविशेषमें अनुराग नहीं 
बढ़ाना चाहिये | अनुरागसे ममत्न होता है और ममत्वसे बन्धन ! 
जड़भरतकी कथा याद रहे । 
७-जीवनका एक क्षण भी व्यर्थ न जाने दना चाहिये । 
चाहे अपने लिये कुछ भी कर्तव्य न भासता हो । आवश्यकतानुसार 
शोच-स्नान, शिक्षा और शयनादिमें जितना नियमित और परिमित 
समय बीते, उसको छोड़कर शेष सत्र समय मनसे ब्रह्मचिन्तन और 
शरीरसे ब्रह्मसेबनके कार्यमें ही लगाना चाहिये । दरीरनिर्बाहकी 
क्रियाओंकीं करते समय भी चित्त सदा ब्रह्मचिन्तनमें ही संलम रहना 
चाहिये | 
६-पर-दोष तथा पर-गुणोंका चिन्तन नहीं करना चाहिये । 
इनमें पर-दोषोंका तो बिल्कुल ही नहीं करना चाहिये | 
७-जहाँतक , हो खण्डन-मण्डन अथवा वाद-विवादर्म समय 
नहीं लगाना चाहिये | क्‍योंकि विवादसे विवादके बढ़नेकी और 
द्ष-क्राधादिके उत्पन्न होनेकी सम्भावना रहती है । बिजयमें अमिमान 
और पराजयम विषाद होता है | समय तो व्यर्थ जाता ही है | 
, ८-किसी प्रकारका संग्रह नहीं करना चाहिये | 
, ये बातें मैंने उपदेशके तौरपर नद्वीं, आपकी आज्ञाके अनुसार 
स्नेहसम्बन्धको लेकर ही प्रार्थनाके रूपमें लिखी हैं । वस्तुठः मैं तो सभी 
प्रकारसे आपके द्वारा उपदेश प्राप्त करनेका ही अधिकारी हूँ | कृपा 
बनी रहे | ये बातें भी साधककी इश्सि ही हैं | सिद्धके लिये तो 
कुछ कहना ही नहीं बनता | 
“ अमल 2. 


( ४० ) 
श्रीमगवानके भृज्ञारका ध्यान 

आपने छिखा**'/'*** परन्तु अव दो दिनसे दीवालीके कारण 
साथन छूठा है । दीवाली बाद फिर झुरू करनेका बिचार है सो 
फिरसे शुरू किया या नहीं; असछ बात यह है कि जिस वस्तुको 
पानेके लिये प्राण छठपथता हो; उसका साधन छूट ही कैसे सकता 
है | छू० जाता है, इससे यही सिद्ध होता है. कि उसके छूटनेकी 
परवा नहीं है | खेर, किसी तरह करना चाहिये | 

करत करत अभ्यासके जडमति द्वीत खुजान | 
रसरी आवत-जातमें पाथर परे निसान | 

यह तो अभ्यासकी खूत्री है ही, फिर भगवत्सम्बन्धी अभ्यासमें 
तो देवी सहारा भी मिलता हे | 

श्रीमगवान॒के संघुर अनूपरूपका ध्यान करना बहुत उत्तम 
है| उनकी छुरीढी वंशी-ध्वनिका, उनके दिव्यविग्रहका, 
दिव्य गन्धका, चरणोंके नूपुरोंकी मधुर-ध्वनिका तथा अब्डस्यशे- 
का ध्यान बहुत ही उत्तम है | परन्तु इसमें डर. यही है 
कि ऐसा करनेवाले लोग बहुधा भगवानको छोड़कर विषयका ध्यान 
करने लगते हैं | भगवानको छोड़ देनेपर ध्वनि, गन्ध, स्पश आदि 
सब “विषय? होते हैं । इस सम्बन्ध साधक बहुत भूछ कर जाता 
है | मन्दिर भगवानकी मृर्ति ओर महान झुन्दर श्वंगारकों देखकर 
ग्रसनता होती है | वह प्रसनता . श्वृंगारकी सामग्री और मृतिकी 
बनावठकी देखकर होती हे या मगवर्मजनित है--यह बतढाना 
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बहुत मुश्किल है | यदि भगवज्ेमननित है तो भगवानकी प्यारी मूर्ति 
यदि बनावटमें कुइंगी और »ंगारहीन हो तो क्या उससे प्रसुन्नता 
नहीं होनी चाहिये ! भक्तका तो भगवानसे प्रेम है, गहनों, कपड़ों 
और रूप-रंगसे तो नहीं | गहने, कपड़े और रूप-रंग भी अवश्य 
ही बड़े दर्शनीय हैं. क्योंकि उनका भगवानके साथ संयोग हो गया 
है | अपने प्रियतमको जिस वस्तुसे सुख पहुँचे, जो चीज थ्यारेंके 
अड्डपर चढ़े, भिसे प्यारा धारण करे, वह वस्तु देखते ही परम 
हे ओर रोमाश्व होना खाभाविक हैं। परन्तु उसका कारण ये 
वस्तुएँ नहीं हैं, कारण है हमारा वह प्रियतम, जो इन वस्तुओंको 
प्रहण करता है । इसीलिये ये बस्तुएँ प्रिय हैं | यदि प्रियतम इन्हें 
नहीं धारण करे- या धारण करनेमें ये वस्तुएँ उसे दु ख 
पहुँचानेवाडी हों तो हमारे मनके महान, अनुकूल द्ोनेपर भी 
प्रतिकूल दीखने लगें और तत्काल त्याज्य हो जाये | यही तो प्रेमका 
, भाव है। असादका खाद नहीं देखा जाता, उसमें देखा जाता है 
केषछ यद्दी कि वह प्रियतमकी जूँठन है । चाहे वद्द रुचिर हो 
या कडुआ, अमृत हो या जिष, जिते प्रियतमने मुँदर्म रख लिया--- 
बस, पही हमारे ल्यि परम मधुर और अमृत है। मीराका 
प्रसादरूपसे जहर पीना असिद्ध है। यही हाल श्रंगारका है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके हाथकी मुरली और माँ कालीके हाथकी भयहछ्ूर 
करवार और नरमुग्डोंकी माछा इसीलिये भक्तोंको प्यारी और 
सुद्दावनी लगती हैं ।-सहाँपर यह नहीं देखा जाता कि वह क्‍या 
चस्तु है। देखा जाता दे केवल यद्टी कि यद्द हमारे इषट प्रमुकी 
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प्यारी वस्तु हैं। मगवानूकी उपासना. और पूजासे यहाँ बहुत भूछकी 
सम्भावना है | सुन्दर बनावट, बढ़िया श्वद्ार्पोशाक, भजनकी 
मधुर ध्वनि, विशाक सन-भोहन मन्दिर आदिको देखकर मलुष्य . 
मगवान्‌के बदले विषयोपर विम्ुम्ध हों। जाता है। इससे इन 
वत्तुओंका खण्डन करना इथ नहीं है। बढ़िया-से-बढ़िया चीज दी 
भगवानके काममें छगानी चाहिये | परन्तु उस बस्तुका मद्त्त 
बढ़िया होनेके नाते नहीं है; वह भगवानको चढ़ गयी, इसीसे 
उसका महत्त्व हैं। »ज्लारकी सामम्रियोसे भगवानूकी शोभा नहीं, 
भगवानके संयोगसे उनकी शोभा और महत्त्व है । श्रीमगवान्‌के 
रूपके ध्यानर्मे उनकी मुरली-ध्यनि, नृपुर-ध्वनि, अद्ग-स्परो, गनव 
आदिके ध्यानमें इसीलिये ऊँचे वैराग्ययुक्त अधिकारकी आवश्यकता है । 
श्रीराधाजी या श्रीसीताजीसहित भगवानूके ध्यानर्में यही प्रधान 
बाधा समझनी चाहिये कि हमारी विषयप्रवण बुद्धि कहीं श्वज्ञारयुक्त 
जीरूपमें विषय-बुद्धि न कर ले, कहीं. जगज्जननी हमारे विकारका 
कारण न बन जायें | इसीलिये विषयी पुरुषोंकों श्रीसधाप्रेम और 
योपीसाव विषका काम ठेनेबाठा द्ोता है, एवं वही वेराग्यसम्पन् 
अधिकारी पुरुषोंके लिये परमतत्त्वके साक्षात्कारका कारण होता है । 
इस भेदकी जान और समझकर ही उपासना होनी चाहिये । 
इसीलिये शायद तुल्सीदासजी महाराजने सेन्य-सेवकमावकों सबके 
लिये परम उपादेय माना है, जिसमें विकारकी बहुत कम गुंजाइश है | 
बस, भंगवानकी छकृपापर भरोसा रखकर उनका निरन्तर 
न्मरण करनेवी चेश करनी चाहिये | 
++-**-+>'गा कक 2४7 कककुहाम-१९ौ+६०+२ 


(४१) 
_ ... मंगवत्सोक्षात्कारके उपाय 
:( १ ) उत्तम लेल्ोंके संग्रह करनेवाले तथा उत्तम लेडड 
लिखनेवालॉको ईश्वरसतक्षात्कार होनां ही चाहिये, यह कोई बात नहीं 
है | लेख संग्रह करना और लिखना तो परिश्रम, दक्षता, अध्ययन, 
अभ्यास तथा विद्यासे भी हो सकता है। ग्रभुका साक्षात्कार तो 
प्रेंम--सच्चे प्रमु-प्रेंमसे होता है | वहाँ विद्या, यज्ञ, दान, कमे, तप 
आंदिका इतना महत्त्व नहीं है जितना ग्रेमका है | वास्तवमें संत्य 
ग्रेम ही प्रभुका खरूप है 
' प्रैम 'हरीको' रूप है, वे हरि प्रेमखरूप । 
एकहि है दैमें छते, ज्यों सूरज अरु धूप ॥ 
प्रम-प्रम सर्वथा अनन्य और अव्यमिचारी हुआ करता है | 
उस. ग्रमका:भाग दूसरे किसीकोः किश्वित्‌ भी नहीं मिलता । 
मैं-अपने सम्बन्ध कुछ भी नहीं लिखना चाहता | इतना 
ही लिखता हूँ कि में अपने ऊपर मगवान्‌की बड़ी कृपा समझता #हूँ 
और प्रद-पदपर-उस परम क्ृपाका अनुमव करता हूँ" 

: "(२ ) इस .कलिकालमे -मगवानका साक्षात्कार अवद्य हो 
सकता, है. भावान नित्य हैं-लो उनका- साक्षात्कार भी सर्वेकालमें 
नित्य है | भगवानके साक्षांतकारका पहला उपाय तो साक्षात्कारकी 
अंति तीत्र और एकमात्र इच्छाका होंना है ।“मगंवानकी माधुरी 
मूरतिके दर्शनके लिये प्राणोमें ब्याकुंडंता, भनमें वेदना और'छंन्य सॉरी 
अमिल्मपाओंका त्याग हो जाना चाहिये; परन्तु यह बात सदा याद 


वैयवस्साक्षात्कारके उपाय १५३ 


रखनी चाहिये क्ि अपने पुरुषार्थके वढसे भगवानके दाने नहीं 
हो सकते । उस वस्नुकी कोई कीमत नहीं है जिसके बदइलेमें वह मिंल 
जाय | व्याकुछ्ता, वेदना और अन्य सारी भकाह्लाओंका व्यांग 
कोई साधन नहीं है | यें तो प्रमु-विरहीके छक्षण हैं। भगवानके 
दर्शन तो उन्हींकी झपासे होते हैं | आप जिस खख्पके दर्शन चाहते हैं, 
उसीके दर्शन हो सकते हैं | परन्तु इसमें किसी मनुष्यकी सद्दायता क्या काम 
दे सकती है। आपका और आपके ग्रभुका बड़ा ही निकटका सम्बन्ध है; 
वे आपमें हैं और आप उनमें हैं, वे आपके हैं और आप उनके हैं | इंस 
सीधे सम्बन्धकों पहचानकर; पहचाननेमें न आवबे तो विश्वास करके 
ही उन्हें सचे हृदयसे पुकारियें। आपकी व्याकुल पुकारसे बढ़ा 
काम हो संकता है। भगवान्‌ सब स्थानोमें सब कालमें पृणेरूपसे 
विराजमान हैं । पुकार सुनते ही उत्तर देते हैं | बच्चा छटठपर्टाता 
हो और मा बाहर बैठी हो तो क्या वह ब्चेक्री पुकार छुनकर 
कमी उसके पांस आये बिना रह सकती है? पुकार बनावदी 
हो या मा न हो तो दूसरी बात है | यहाँ न होनेका तो संवाल 
ही नहीं है; क्योंकि भगवान्‌ तो सर्वत्र सर्वकालमें हैं ही। अब 
आवश्यकता केवल सच्ची पुकारकी है | मगवान्‌ यहाँपर हैं, मेरे 
एकमात्र ग्रेमास्पद हैं | इस विधास और निश्चयपर इढ़तासे आहूढ़ 
होकर जो मगवानको पुकारा जाता है; वही सच्ची पुकार है। 
दो बातें होनी चाहिये---एक भगवानके यहाँ होनेमें धढ़ विश्वास, 
और दूसरी उन्हींकी एकमात्र अपना परम -प्रेंमपात्रे समझना । बस, 
ऐसा समेकर तीव्र इच्छा और प्रार्णीकी व्याकुलंतासे जिस” किसीने 
उप्नंकों' पुकारा है उसीने उनकी दिव्य ँकीका दर्शन प्रीति” किये 
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है । इसमें तनिक भी सन्देद्द नहीं है । मगवानके शवक्लएकी जैसी 
“आप ठीक समझें वेसी दी भावना करें। दर्शन होनेपर असलीका 
पत्ता आप ही छग सकता हैं। नामका जप---जो नाम नाम आपको 
प्रिय छगे उसीका करें । परन्तु श्रीकृष्ण भगवानके उफकल्नके लिये 
4८3» नमो भगवते वासुदेवायः या “श्रीराम कृष्ण हरि? अथवा श्रीकृष्ण 
दर्ण मम! ये मन्त्र बहुत उपादेय हैं | भगवानुकों जल्दी आकर्षण 
करनेका उपाय तो प्रेम है---अनन्य प्रेम है । सारी इन्द्रियाँ उन्हीं- 
“की सेवार्मे लग जानी चाहिये, आरम्मर्मे नियमपृ्वेक भाम-जप, सदा 
नाम जपते हुए ही कार्य करनेका अभ्यास, नियमित ध्यान करने- 
की चेश और ध्यानकी चेआ रखते हुए ही कार्य करनेका अम्यासत, 
असत्य, दम्म और अभिमानका त्याग, दीनता, नम्रता, प्रेम, मेत्री आदिका 
अ्रहण करना---ये द्ली उपाय हैं | 
भगवानकी कृपाका भरोसा रखना--'उनकी क्रपासे मेरा 
' अकश्य उद्धार होगा, भगवान्‌ मुझे जहूर दर्शन देकर कृतार्थ करेंगे! 
ऐसा निश्चय रखना; “भगवान्‌ सदा मेरे साथ हैं, में उनके शरणागत 
हैं, उनका वरद हाथ सदा मेरे मस्तकपर है, मेरे कृतकार्य द्वोनेमें कोई 
सनन्‍्देह नहीं, पाप मेरे पास नहीं आ सकते |? इस प्रकारकी इढ़ 
मायन! करना नहुत आमकारी है । 





(४२) 
भगवानकी दयालुतापरः विश्वास 
जश्तक मनुष्य परमात्माको नहीं प्राप्त कर लेता, सब्रतक नित्य 
नये जालीमे फैतता ही रहता है | हमलोग अनन्त जम्मींसे यही 
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करते आ रहे हैं। परन्तु यद्द नहीं मानना चाहिये कि 'उबरनेकी 
कोई सूरत ही नहीं है |? तुम्हें भगवानूपर श्रद्धा रखनी चाहिये कि 
वे उब्ारनेबराले हैं, उनकी शरण लेते ही सारे जाछ स॒दाके लिये 
कट जाते हैं । घत्राओं नहीं, 'अटकी नाव! भगवत्कपाके अनुमव- 
रूपी अनुकूल वायुका एक झेंका लगते ही चल पड़ेगी | भगवान्‌की 
दयाह्वतापर विधास करो । जो दुःख, क£ और विपत्तियाँ आ रही 
हैं, उन्हें मगवत्क्पाका आशीर्वाद समझो और प्रत्येक कश्के रूपमें 
कृष्ण-कन्हैयाके दशेन कर उन्हें अपनी सारी सत्ता समर्पण करनेकी 
चेष्ट करो, कशेंको क्रण्णरूपमें वरण करो, सिर चढ़ाओ, आलिड्नन 
करो | परन्तु उनसे छूटनेके लिये कमी मूलकर भी कुमागपर चलने- 
की कायरताके वश मत होओ; लड़ते रहो--मनकी बुरी क्रृत्तियोँ- 
पे--ऐसा करोगे तो श्रीकृष्णकृपाते तुम्हारी एक दिन अवश्य विजय 
होगी, तुम छुखी होओगे | मैं भी चाहता हैँ तुमसे मिलना हो | 
परन्तु संयोग ईश्वराधीन है | मेरे दिलको तुम अपने साथ समझो | 
तुम्द्दारी स्मृति मुझे बार-बार होती है । तुम हर :हालतमें मेरे प्रिय 
हो और रहोगे | शरीर और मनसे प्रसल रहनेकी निरतर चेश 
करते रददो | मरवानके नामका जप सदा करते रहो और उसे 
उत्तरोत्तर बढ़ाओ ! ह 
--++* “कि 0०क- 
हु ( ४३ ) । 
मगवानके विधानमें आनन्द॑ 

सादर दरस्स्मिण ! आपके कई पत्र आये, मैं समेयपर उत्तर 

नहीं दे सका | कीई विचार न करें | पजेन्सीका काम न होनेपर 


१५६ लोक॑-परलीकंका खुधार भोग २ 
आपने जिस भावसे इसको ग्रहण किया, वह बहुत ही ठीक है । 
“कमके प्रत्येक फलमें इसी प्रकार भगवान्‌की दयाको देखना चाहिंये । 
आपने लिखा कि “जैसे नारदजीको भगवानने विवाह नहीं करने 
दिया; बैसे ही मुझको भी इस काम सफल नहीं किया | काम द्वो 
जाता तो मैं फँस जाता ?' सो ठीक ही है। ऐसा ही मानना 
, चाहिये ।'काम होनेपर यह विचार करना चाहिये कि 'भ्यह मेरे 
पुरुषार्थका फल नहीं है, और मुझे इसमें कोई आसक्ति या फछ- 
“कामना भी नहीं है | मगवानने इस काममें दया करके ही मुझे 
"नियुक्त कर दिया है।। अतएव भगवानके आज्ञानुप्तार भगवानूकी 
ग्रीतिके लिये उत्साह, सावधानी और धर्मपूषंक सत्य और न्यायको 
साय-रखते हुए मैं यह सेवा करूँगा |! और न होनेपर--'न होनेमें ही 
कल्याण है, इसीलिये भगवानने नहीं होने दिया |' यह विश्वास 
'करके आनन्दमग्न रहना चाहिये | 'होने' और *न द्वोने' दोनोमे 
ही हर्ष-विषादका विकार न होकर दोनोंमें ही मगवानकी कृपाका 
अनुभव करना चाहिये | 'न होनेमें' जेसे दुःखका विकार होता है, 
बैसे ही 'होनेमें! छुखका विकार होता है | विकार होते ही भगवान्‌- 
की विस्मृति हो जांती है । “न होनेमें' तो भगवानका स्मरण होता 
भी है; परन्तु 'होनेमें! भगवानका स्मरण छूठना बहुत संहंज है । 
अतएव किसी भी हाल्तमें सनर्भे विकार न होकर सदा प्रमुकी 
स्मृति बनी रहे और ग्रमुका स्मरण करते हुए ही प्रभुके सौंपे हुए 
कार्यको प्रसनतापूरत्रक करें | ऐसी ही भक्तकी घारेणा होनी चाहिये । 
'मैरी धारणा भी आपके यह काम न होना अच्छा दी हुआ ।. मैंने 
बहुत डरते हुंए ही सिफारिश को थी | 


सर्वत्र सतुे सगवानको, देखो . १५७, 


आपकी रह प्राथना भी बहुत ही छुन्दर है कि /भगवान्‌ सुंब 
'जीबोपर पूर्ण दया करके एक बार अपना लें और भगवान्‌की सच्ची, 
भक्तिका प्रचार सारे विश्वमें हो जाय |? बड़ी ही सद्भावना है, । 
परन्तु यह जान रखना चाहिये कि सभी जीवॉपर सदा ही भगवानक्ी,. 
पूर्ण दया है । हाँ, भक्तिका अचार होनेसे ही सब जीव, इस, दयाको; 
समझ सकते हैं | भक्तिका प्रचार हो--इस प्रकारकी मावना करना 
बहुत उत्तम है ही | परन्तु साथ ही भगवत्कृपाका अनुभव करते 
हुए हमलोग भक्त बनते रहें तो एक-एक करके विश्वके प्भी छोग 
. भक्त बन सकते हैं | मगवान्‌ तो भक्तिके प्रचार सहायक होंगे ही। 
परन्तु भक्ति प्रचारकी वस्तु है नहीं । यही बड़ी अडचन है। वह, 
तो करनेकी चीज है | आपका खास्थ्य अच्छा होगा । . 


“7<**८5कर८६:६3४०--- 
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सत्र सब भगवानकों देखो यो 
आपके कई पत्र मिछ चुक्रे | मेर खाभाविंक आल्स्य आप 
जानते ही हैं। इसके सित्रा इधर कामकों भी भीड़ रही। 
सत्र सब भावानको देखनेका प्रयज्ञ करना और यथासाध्य 
अधिकाधिक मगवान्‌का स्मरण करना एवं स्मरण होनेपर न भूलनेकी 
चेष्टा करना--ये बड़े ही उत्तम साधन हैं.| सम्रत्र सब परमात्माकों 
देखनेके साघनसे बहुत ही शीघ्र जीवन ..पढट सकता है | पाप, 
ताप, छल, द्रोह, दग्भ, बेर आदिका,आप ही वाश हो. जाता/है ।० 
जो, सामने आया, तत्काल, उसीमें भगवान्‌ हैं, ऐसा स्मरण हो. आनेसे- 
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उसके साथ दूषित बर्ताब हो ही नहीं सकता । नाठकमें नाटकका 
खामी या अपना साक्षात्‌ पिता भी शिष्य बनकर आ सकता है । 
उसको खामी या पिता पहचानते हुए जो शिक्षकका नाव्य «किया 
जाता है, वह खामीके आज्ञान॒ुपार झौछावद ही द्ोता है । उसमें 
दोष प्रायः आ ही नहीं सकता । इसी प्रकार आप भी वियाथ्ि योंको 
“उनमें भगवान्‌ हैं या खयं मगवान्‌ ही उन खरूपमि प्रकट 
दो रहे हैं, ऐसा समझकर उन्हें पढ़ाइये । यही न्यवद्वार घरके 
तओगों, मित्रों, सम्बन्धियों, नौकरों आदिके साथ कीजिये तो बहुत 
ही शीघ्र समस्त दो्षोका ध्वंस सम्भव है | चित्तमें अपूर्व शान्ति 
ओर आनन्द तो इस साधनके संगी ही हैं । “्वाछ्ुदेवः सर्वमिति स 
महात्मा चुदुलमः ॥? ( गीता ७ १९ ) दूसरोंके साथ घुरा बर्ताव; 
विषम व्यवह्वर तमीतक होता है जब्र॒तंक दम उन्हें आत्मासे 
अतिरिक्त कोई दूसरा समझते हैं | जब हम यह देखेंगे कि ये 
सब तो हमारे आत्मा ही हैं, तब बुरा बत,व के पे होगा ? अपने प्रति क्या 
कमी कोई बुरा बर्ताव करता है ? फिर; जबवे हमें भगवान्‌ दीखेंगे, 
तब ठो हमारे पूज्य और सब प्रकारसे सेवाके योग्य बन जायँगे | 
( ४५ ) 
नाप्-जपकी महत्ता 

प्रप्रेम हरिस्मरण । आपका पत्र मिला | स्थिति लित्वी सो ठीक 
है | घब्यी बात यह है कि उठकर भजन नहीं बनता। भजन 
बने बिना विषयोकी आसक्तिरूप अन्तःकरणका दोष नष्ट नहीं होता, 
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और जबतक विपयासक्ति रहती हैं, तबतक मन्दिरमें बैठकर ठाकुर 
जीकी पूजा करनेमें भी विषय ही ठाकुरजी बने रहते हैं; इसलिये 
वह भगवद्यूजन न होकर गप्रकारान्तरसे विषयसेषन ही होता है । 
फिर दृकान-कारखाने आदिके काममें तो मगबदबुद्धि होना बहुत 
कठ्नि है । भूलपे कभी-कभी मान छेते हैँं---मगवत्‌-सेवन हो रहा 
है; परन्तु हृदयके मीतर घुसकर देखनेपर पता लगता है---शुद्ध 
विषय-सेवन ही हैं | होना चाहिये जगत॒का विध््मरण होकर एकमात्र 
भगवानका स्मरण, होता है भगवानका विस्मरण होकर विषयोंका 
_ स्मरण | यही हालत है | कल्युिग है | वातावरण बहुत भरजुद्ध 
है | सभी क्षेत्रोंमें दम्न,, दूकानदारी, दिखौआपन आ गया है । 
अतरव मजनके सिवा और कोई भी उपाय नजर नहीं 
आता | मन को, न छो, किसी प्रकार भी यदि चौबीस 
घंटेम सब मिलकर १८ घंटे नामजप होता रहे तो उसके लिये 
चेश करनी चाहिये। मक्त छोग तो भाठ पहरमें साढ़े सात पहर 
भजन किया करते थे | श्रीचेतन्यचरेतामृतमें कहा है--..- 
साप्रे सात पहर जाय सक्तिर साधने। 
घारि दृष्ड विश्लाम ताओो नाहे फोनो दीने ॥| 

न काम छोड़कर अलग बैठ सकते हैं, वैठनेसे भी क्‍या होगा ! 
भजनका अम्यास न द्ोगा तो नींद, आलूस्य और ग्रमादमें समय 
बीतेगा | अब जहाँ बड़े-बड़े कार्मोके लिये राग-हेष होते हैं फिर 
छोटी-छोटी बातोंके लिये होने लगेंगे | घर बड़ा हो या छोटा---है 
धर ही; और राग-हेष अपने साथ हैं ही | कहीं भी चले जायें, 
कितनी ही बड़ी या छोटी-से-छोटी दुनियामें रहें, ये राग-देष अपना 
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काम. करते ही रहेंगे | अतएत्र अभी जिस दुनियामें हैं, इसीमें रह- 
कर्‌ नाम-जप बढ़ाना. चाहिये | बल, इसके लिये ,ाज-शरम छोड़कर- 
अभ्यास डालना चाहिये | मुँहसे उच्चारण होता ही रहे | नामजप 
होता रहेगा तो नामके प्रमावसे बाकी बातें आप ही हो जायँगी | 
न होंगी तो भी आपत्ति नहीं | यदि सगवानका नाम जपते-जपते 
मृत्यु हो जायगी तो भी जीवन सफल ही है | अधिक क्या लिखें | 


सबसे यथायोग्य सम्रेम कहियेगा | भजन जैसा चाहता हूँ, 
बनता नहीं है । चेश कर रहा हूँ। भगवत्कृपापर भरोसा है । 

अपनेमें तो कोई बल है नहीं | 

“0-5 
( ४६ ) 
वास्तविक भजनका स्वरूप 

कृपापंत्र मिला । आप श्रीमगवान॒का भजन करना चाहते हें, 
नी शक्तिमर करते भी हैं परन्तु जेप्ा चाहिये वैसा नहीं बनता, 
इस बातसे आपको बड़ा दुःख रहता है, सो यह बड़ी ही अच्छी 
धारणा है। शक्तिभसर मजन करनेमें त्रुटि न होने दे और सदा अपने 
भजनमें, कमी ही देखता रहे, इसीसे तो भजन बढ़ता है और..उसमें 
उच्च भावोंका संयोग होता है | सेरे लिये पूछा सो मैं क्या बताऊँ,£ 
झसे ,यदि यथार्थरूपसे भजन ,बनता तो मेरी स्थिति कुछ दूसरी 
ही. होती | फिर तो आपके, लिखनेक़े अनुसार भवश्य,ही मेरे .दररोन्‌. 
और स्मरणमात्रसे आपका कल्याण द्वो जाता | परत मैं वैसा हूँ ही 
नहीं | आप सच मानिये, में देखता हूँ, मेरे मनमें असंख्य 


वास्तविक भजनका स्वरूप श्द्धह्‌ 


वासनाएँ भरी हैं | में अपने मनको श्रीभगवानके चिन्तनमें ही लगाये 
रखना चाहता हूँ और यत्किश्वित्‌ चेश भी करता हूँ, परन्तु मेरा 
दुष्ट मन अनन्यभाक्‌ होकर भगवश्चिन्तन्मे छगता ही नहीं । मैं 
यह भी अम्लुभत्र करता हैँ कि भगवान्‌की मुझपर अनन्त कृपा 
है | मुझसे जो कुछ भजन बनता है; सब उस महान कृपाके 
कारण ही बनता है । यह भी देखता हूँ कि मजनसे मेरा चित्त 
ऊबता नहीं, भगवत्कृपा मुझे बार-बार उत्साह दिलाती है । भमजनके 
बदलेम॑ किसी दूसरी वस्तुके पानेकी कामना भी मनमें प्राय: नहीं 
ठेखता, भजनसे भजनकी ही सिद्धि चाहता हूँ; भजनकी सिद्धिका 
तात्पर्य यह कि वस लगातार तैल्थारावत्‌ भजन ही होता रहे और 
मन, बुद्धि, प्राण, शरीर सब उसीमे तल्लीन हो जायेँ । परन्तु अभी 
बैसा हो नहीं पाता, इसी बातका वड़ा दुःख है; मन भाँति-भाँतिके 
फरेव करके धोखा देता है | ऐसी हाठतमें अवश्य ही निराश तो 
कभी नहीं द्वोता, क्योंकि हँसती हुई भगवत्कृपाको निरन्तर मैं अपने 
मस्तकपर हाथ धरे देखता हूँ, परन्तु अपने मनकी नीचतापर बड़ा 
दुखी होता हूँ कि कहाँ तो भगवत-कृपाकी मुझपर इतनी अनुकम्पा, 
और कहाँ मेरा नीच और कृतश्न मन, जो अब भी सब कुछ छोड़कर--- 
सबसे नाता तोड़कर, सारे संस्कारोंकों त्याग कर केवल भगवश्िन्तनर्मे 
ही नहीं छग जाता। मेरी वह दशा कब होगी जब मैं-उनके 
चिन्तनमें सब कुछ भुठझाकर-केबल उन्हींकी याद कहूँगा और याद 
करते-करते याद करनेवाले अपनेको भी भूल जाऊँगा | 


- “-*<*लिब७०-+7८ 


लो० प० मु० मा० २--*ैं रै--- 


( ४७ ) 
प्रेमसे होनेवाला भजन 


भगवानूमें प्रेम द्वीनेपर उनका नाम इतना प्रिय छगता है कि 
फ़िर भुलाये भी नहीं भूलता, छुड़ाये भी नहीं छूटता । भगवानमें 
प्रेम बढ़े | इसके लिये भगवानसे प्रार्थना कीजिये और नाम-जप किसी 
भी भावसे करते चले जाइये । जब नाममें यथार्थ रुचि हो जायगी---- 
नामकी पूरी मिठास आ जायगी; फिर तो नाम-जप अपने-आप 
होगा । फिर संख्याकी जरूरत नहीं होगी। संसार-सागरसे पार 
होनेका उपाय तो भगवान्‌का सहारा ही है। मगवानने कहा 
है-'्जो मुझमें मन लगाकर मेरा भजन करते हैं, उनको संसार- 
सागरसे में खयं बहुत जल्दी पार कर देता हूँ ।” भगवान्‌ खय 
पार करनेको तैयार हैं, फिर और क्या चाहिये | आप मन छगाकर 
भजन करनेकी चेश कीजिये | असल बात तो यह है कि आप 
पार होनेकी बात भी क्यों सोचते हैं ! इस पार रहें या उस पार, 
यदि भगवानका प्रेमले भजन होता है तो दोनों ही पार उत्तम 
ओर आनन्दमय है | नरक-यन्त्रणा भोगते हुए भी यदि भजन हो 
तो उत्तम है, तथा ऊँची-से-ऊँची गतिमें भी यदि भजन छूठ जाय तो 
वह निक्षष्ट और दुःखमयी है । इसीसे गोसाईजीने कहा है--- 
' ' अरथ न धरम न कंस रूचि गति न चहठें निरणान ! 

जनम जनम रत्ति राम पद यह बरदान न आन ॥ 

वे हमें इस संसार-सागरमें द्वी रकखें, कोई आपत्ति नहीं; 

परन्तु हृदयमेंसे कभी मिकलें नहीं, आँखोंसे कमी ओझल न हों | 


भजन--साधन और खसाध्य १६३ 


हमें सुक्तिसे क्‍या प्रयोजन है। हमें तो अयोजन- होना चाहिये 
उनके पादप्से, उनके प्रेमसे, उनके स्मरणसे; फिर चाहे वे. कहीं 
किंस्ती भी हाल्तमें केसे ही रक्‍्खें । 


पकान्तमें रहकर भगवान्‌का भजन करनेका मन होता है, 
सो यह तो मनकी उत्तम वासना है। परंतु याद रहे, जंगंलोंमें 
जानेसे ही प्रियतम श्रीकृष्ण नहीं मिलते | श्रीकृष्णको प्रियतमरूपसे 
प्राप्त करनेके लिये तो गोपी-हृदयकी जरूरत है । गोपी-हृदय प्राप्त 
करनेकी साधना कीजिये | सारा प्रेम सब जगहसे हटाकर भुक्ति 
और मुक्तिकी छाल्सा जरा भी न रखकर उनसे अद्वैतुक प्रेम 
कीजिये | दिन-रात उनका चिन्तन कीजिये | करते-करते उनकी 
कृपासे जब गोपी-हृदयकी प्राप्ति होगी तब प्रियतमरूपसे वे प्राप्त 
हो सकेंगे | घबराइये नहीं | परंतु एक क्षण भी उनका विश्मरण 
न होने दीजिये । 
--+*च्कऋ 2:2ू.+--- 
( ४८ ) 
मजन-साघन और साध्य 


सप्रेम हरिस्मरण ! भजन-साधनकी स्थिति छिखी, सो ठीक हैं. । 
जब सत्तगुणका आधिक्य होता है, तव भजन अधिक होता है | 
रजोगुुणकी अधिकतासे सांसारिक क्ार्योंमे, विशेष मन लगता है और 
तमोगुणमें आल्स्यकी ग्रधानता रहती है । गुण अनेकों कारणेसि 
घटते-बढ़ते रहते हैं---पृर्व॑संस्कार, प्रारूघ, वातावरण, अन्न, जल, 
: संग; अध्ययन आदि अनेकों कारण हैं | क्षियोंमें मत अनादि कालसे 
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उल्झा है। बड़ा अभ्यास है विषयचिन्तन और विषयसेवनका-। 
अपंर्य जीवनोंका यह अम्यास यदि एक मानव-जीवनमें बदल जाय 
तो भगवानकी बड़ी कृपा समझनी चाहिये । कुछ महीनों या वर्षोर्मे 
पूरा छाम न हो तो निराश नहीं होना चाहिये | सत्सड्, शुद्ध 
वातावरण, भजन आदियमें छाम तो हुआ ही है | यह तो मानना 
ही पड़ेगा | यह ठीक है कि पूरी तत्परता नहीं आयी और न पूरी. 
इच्छा ही हुई भगवानकी ओर बढ़नेकी | करते चले जाइये--भजन | 
तत्पतता आप ही आतेगी, और जब पूरी इच्छा हो जायगी, 
तब तो फ़िर कुछ करना शेष नहीं रह जायगा | पूरी इच्छा 
होनेकी ही देर है । पूरी इच्छा होनेपर भगवान्‌ तत्काल 
ही उसे पूरी ( सफल ) भी कर देते हैं | वात सुननेसे ही 
काम नहीं चढछता, छुननेके साथ ही करना चाहिये | करते-करते 
कभी-न-कभी काम बन ही जायगा । बस, ऐसी बात यद्द एक ही 
हैं । करते जाइये और विश्वास कीजिये, निश्चय कीजिये कि काम 
बन ही जायगा | 
राम राम रखते रहो जब छग धघटसें प्रान । 
कबहूँ दीनदयाकके भनक परेगी कान ॥ 

भजन करते-करते जब भजनका बाह्य भाव न रहकर बिल्कुछ 
आन्तरिक हो जायगा, भजनतें मन रमेगा, उसमें आनन्दकी उपलब्धि 
होगी, 'तब यथार्थ भजन होगा | एक भजन होता है साधनरूप, 
एक होता है साध्य । अभी साधनरूप मजन भी पूरा नहीं हो पाया 
है। साधनरूप भजन करते-करते जब वह खाभाविक होकर 
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अन्तरसे होने रंगेगा, जब माला-नियमकी जरा भी जरूरत नहीं 
रहेगी, अपने-आप ही भजनमें मन छगा रहेगा, तब उसे साध्य- 
रूप प्राप्त होगा; फिर छूटेगा नहीं | यह स्थिति इसी जन्ममें हो 
सकती है । आपके मनमें भगवत्कृपापर---भगवान्‌की अचिन्त्य दया- 
. शक्तिपर विश्वास होना चाहिये | मनमें विश्वास करके जसे बने वैसे 
ही डगनसे, वेलगनसे भजन करते जाइये | मगवत-कृपासे आप ही 
कल्याण होगा | भगवृत्कृप्रा और भजनकी महान्‌ शक्तिके सम्बन्धमें 
जरा भी सन्देह न आने दें | इधर पत्र बहुत इकट्ठे हो गये, इससे 
संक्षेपमं ही उत्तर लिखा है । 
«_्कन्गु-बट दी क डिं"गु००क--+- 
( ४९ ) 
शरीरका मोह छोड़कर भजन करना चाहिये 

सप्रेम हरिस्मरण | शरीरकी जरा भी चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये | शरीरते भगवानका भजन और भगवत्खरूप जगतके 
प्राणियोंकी सेवा बने, तभी शरीरकी सार्थकता है | नहीं तो, शरीर 
नरक-तुल्य है और ऐसे शरीरको धारण किये रहना नरकरूपसे ही 
जीना है। श्रीशंकराचार्यजीने कहा है---'को वास्ति घोरो नरकः 
खदेह; |? और तुल्सीदासजी महाराज कहते हैं-'ते नर नरकरूप 
जीवत जग भव-भंजन-पद-विमुख अभागी |? जबतक शरीर भीषण 
रोगोंसे आक्रान्त नहीं हो जाता, तबतक इससे भजन और सेवाका 
काम भलीभाँति लेना 'चाहिये | आरामतलब्री वहुत बुरो हैँ | रात- 
दिन शरीरकों धोने-पोंछने और सजानेमें छगे रहना, और इसीकी 
चिन्तामें रमे रहना जरा भी बुद्धिमानी नहीं है । 
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अमेध्यपूर्ण कऊमिजालसहूले 
सखमावदुर्गन्धिविनिन्दितान्तरे । 
कलेवरे मूत्रपूरीषभाविते 
रमसन्ति मूढा विरमन्ति पण्डिताः ॥ 

ऐसे रक्त-मांस, मजा और कीठाणुओंसे भरे, दुगगेन्धिपूर्ण मल- 
मूत्रसे युक्त शरीरके लिये, उसके मोगविलासके लिये भगवानको भूले 
रहना बहुत बड़ी मूखेता है। शरीर ओर शरीरका छुख कितने 
दिनोंका है ! जन्म-मृत्यु और जरा-व्याधिसे ग्रस्त इस देहका कोई 
भरोसा नहीं, कब नष्ट हो जाय | इसमें और इसके सम्बन्धी 
विषयोंमें छुख समझना सवेथा मोहका ही कार्य है | खेदकी वात तो 
यही है कि मनुष्य शरीरकी सेवामें और इसके लिये भोगोंके जुटानेमें 
ही दिन-रात व्यस्त रहता है, उसे खाद, शोकीनी, धन-पुत्र, ख्री- 
सुख आदियमें ही रसकी भ्रान्त अनुमूति होती है | अप्राकृत मगवदीय 
ग्रेमससके तो समीप भी वह नहीं जाना चाहता | कितने दुःखकी 
बात है यह कि मनुष्य जान-ब्रूझकर नरकको ओर उसकी दीघेकाल- 
व्यापिनी यन्त्रणाओंको तो सिर चढ़ाकर खीकार कर लेता है, परंतु 
जिसकी जरा-सी झाँकीसे सारे दुःख सदाके लिये मिट जाते हैं, 
जिसके ध्यानमात्रसे प्राणोंमे अम्ृतका झरना फ्रूठ निकलता है, 
जिसकी लीला-कथाके कथन और श्रवणका ग्रेम अनन्त जीमभों और 
कानोंकी अदम्य कामनाएँ जगा देता है, जिसके रूप, गुण और 
_नामकी महिमा जीवको नरकोंसे निकालकर दिव्यधाममें पहुँचा देती 
है, उस भगवानसे सदा दूर रहना चाहता है ! 
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आपसे यही ग्राथेना है कि आप' इस बातको अच्छी तरह 
समझिये और शरीरका मोह छोड़कर उसे आरामतलबीसे छुड़ाकर 
भगवानकी सेवा लगानेका प्रयत्न कीजिये | निश्चित समझ्िये--दारीर- 
के पाठन-पोपणमात्रसे कभी छुख नहीं मिलेगा | न तो यह हजार 
पालन-पोषण करनेपर भी बीमारी और मौतसे ही बचा रहेगा और 
न इसकी सेवा आपको खुख-शान्ति ही देगी | शरीरका पाठन-पोषण 
- नो कुत्ते-सूअर आदि भी करते हैं, वे भी खाते, पीते; सोते और 
मैथुन करते हैं | जो मनुप्प भगवान्‌का भजन नहीं करता वह तो 
दर-दर दुरुदुराये जानेबाले कुत्ते, इधर-उधर मल खाकर भठ्कनेवाले 
सूअर, काटे खाकर जीनेवाले ऊँठ और दिन-रात बोझ ढोनेवाले 
गधेके समान ही है | श्रीमद्भागवरतमें कहा है--वह हृदय पत्थरके तुल्य 
है जो भगवानके नाम-गुणकीर्तनको छुनकर गदूगद नहीं होता, 
बिसके दारीरमें रोमाश्व नहीं होता और आँखोंमें आनन्दके आँसू 
नहीं उमड़ आते | गोसाईजी महाराजने कहा है--- 


ट्िय फाटहु फूट्हु नयने जरठ सो तन केष्टि काम । 
द्ववड चबद पुलकह नहीं तुलसी सुमिरत राम ॥ 





( ५० ) 
वराग्य और मजन केसे हो 
>>»: > >आपका एक पत्र पहले. मिल्क था। कुछ, दिन 
वाद दूसरा भी मिला | पहले पत्रका जवाब नहीं दिया जा सका, 
इसके लिये किसी प्रकारका विचारः नहीं करना चाहिये । आप मेरे 
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पत्रकी प्रतीक्षा करते रहते हैं, यह आपके बड़े प्रेमकी बात है। 
इतना ग्रेम करनेवाले ग्रेमियोंकों में समयपर उनके पत्रका उत्तर भी 
नहीं लिख पाता, इस अपराधसे छूटनेके लिये भी ग्रेमियोंकि ग्रमका ही 
भरोसा है । अपनी राक्तिसे तो कुछ होता नहीं दीखता | ग्रमके सामने 
कोई शक्ति कुछ काम भी नहीं करती । “हर समय नैगग्य बना रहे 
तथा भगवान्‌का स्मरण होता रहे ।! इस तरहकी आपकी अभिलापा 
बहुत ही सराहनीय हैँ । जगतकी अनित्यता. दुःखरूपता और 
भयानकताका अच्छी तरह ज्ञान होनेके बाद जगतके पदा्थेमि 
आसक्ति नहीं रहती | जबतक इनमें नित्यता, सुख और॒रमणीयता 
भासती है तभीतक इनमें राग है । इसके लिये बार-बार संसारके 
भोगोंमें, जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधिरूप दुःख-दोप देखना चाहिये तथा 
सत्सड़, विचार और विवेकके द्वारा रमणीयता, सुख और नित्यताका 
बाध करना चाहिये | वास्तवमें ये सब्र विपय जिस रूपमे दीखते हैं 
उस रूपमें हैं ही नहीं | हमें अपनी मोहाच्छादित दश्टिक कारण ही 
इनका खरूप यथार्थ नहीं दीखता, इसीसे इनमें फँसावट हो रही हे । 
जहरसे भरे हुए नकली सोनेके घड़ेके समान, अथवा घुगन्धित इच्न 
आदि वस्तुओंसे ढकी हुई विष्ठाकें समान अथवा सोनेकी खोलीछे 
मढ़े हुए जहरीले सरपकि समान, अथवा राखसे ढकी हुई प्रवल अग्निके . 
समान संसारके विषय वार-बार मृत्यु देनेवाले, घ्ृणित, जहरीले तथा 
जलानेवाले हैं | इस प्रकार समझकर--तथा इनकी परिबरतंनशीलता, 
क्षणमन्नरता, दृष्टिभेदसे अनुकूल एवं अतिक्लछरूपता, वियोगशीलता, 
मृत्युमयता आदिपर विचार करके इनसे. मन हठाना चाहिये । इनका 
रूप जब ठीक-ठीक समझमें आ जायगा तब इनमेंसे राग निकरूकर 
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आप ही इनसे वेराग्य हो जायगा | फिर जिस प्रकार हम जान- 
बूझकर अफीम नहीं खाते, अग्निमें हाथ नहीं डालते, साँपको ह्वाथरमें 
नहीं लेते, विष्ठाको नहीं छूते--डसी प्रकार विषयोसे अछग हो 
जायेंगे | इनमें प्रीति होना तथा इन्हें ग्रहण करना तो अलग रहा--. 
इनका चिन्तन भी हमें नहीं सुहावेगा | दिपयोंकी चर्चा भी खारी 
छगने छगेगी । 

इसी प्रकार भगवान्‌का स्मरण न होनेमें भी प्रधान कारण 
भगवानके यथाय तत्त्व, प्रभाव, रहस्य, महिमा और गुणोंके ज्ञानका 
अभाव ही है। श्रीमगवान॒के एक भी गुणका रहस्य, एक भी नामकी 
महिमा, एक भी चरित्रिका प्रभाव, एक भी शक्तिका तत्व जान लिया 
जाय अथवा एक भी रूपकी जरा-सी भी झाँकीका ज्ञान भी हो 
जाय तो फिंर भगवानसे क्षणमरक्रे लिये मी चित्त न हटे | फिर 
विषयों दुःख-दोष देखकर उनसे चित्त हटठानेकी आवश्यकता नहीं 
रहती, अपने-आप ही विषयोर्मे आसक्ति नष्ट हो जाती है । जिस 
प्रकार सूर्य भगवानके उदय होनेपर दीपककी ओर कोई आकर्षण 
नहीं रहता, इसी प्रकार भमगवानकी जरा भी झाँकी होनेके बाद 
विषयोफा सब्र रस फीका हो जाता है | असल बात तो यह है कि 
फिर उसकी तात्िक इशष्टिम विषयोक्ता अस्तित्व ही नहीं रहता | 
एकमात्र सचिदानन्द्न भगवानकी ही अखण्ड, अचल, सनातन, 
अज, अविनाशी, सवब्यापिनी सत्ता रह जाती है। उसे फिर 
आनन्दधन परमात्माके सित्रा और कुछ नद्वीं भासता | इस अवस्थामें 
उससे परमात्माका असछी भजन अपने-आप ही होने रूगता है | 
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वास्तवमें सूथे और दीपकके उदाहरणकी तुछना पंरमात्माके ज्ञान 
और विषयोंके साथ नहीं हो सकती, तथापि समझनेके लिये उदाहरण 
दिया जाता है | 

संसारके विषयोंका खरूप तथा परमात्माकी महिमाको यथाये 
रूपसे जाननेके लिये सत्सज़ तथा मजन ही प्रधान साधन हैं | 
वैराग्यवान्‌ सच्चे विरक्त, अनन्य सगवस्मेमी और सम्यग्दर्शी ज्ञानियों- 
के सत्सड्से विषयोंकी तथा मगवानकी खरूप-स्थिति सुनने-जाननेमें 
आती है | फिर मजन करनेसे मलछूका नाश होनेपर सुनी तथा 
जानी हुई बातोंको हृदय ग्रहण करता है | इसलिये जहाँतक बन 
पड़े स्वेल्न त्याग कर भी भजन तथा सत्सड्के लिये मनुष्यको पूरा 
प्रयज्ञ करना चाहिये | - 


हर समय नामजप कैसे हो ? 


“हर समय सगवानके नामका जप हुआ करे! इसका उपाय 
पूछा सो खाभाविक नाम-स्मरण तो भगवान्‌का महत्त्व जाननेसे ही 
होता है | भगवानके नामपर जितना-जितना विश्वास, प्रेम बढ़ता 
है, उतना-उतना ही नामजप अधिक हो सकता है। मगवानके नाममें 
भूछ होनेमें अभ्यासकी कमी भी कारण है; परन्तु प्रधान कारण तो 
विश्वास और ग्रेमकी कमी ही समझना चाहिये । विद्यास तथा प्रेम 
भी भजन और सत्सड्रसे ही होते हैं | इसलिये सत्सक्व तथा नामजप- 
रूपी भमजनका ही विशेष अभ्यास करना चाहिये। भजन करते- 
करते----भगवान्‌के नामजपका अभ्यास करते-करते विश्वास बढ़कर 
नामजपमें अपने-आप ही प्रगति हो. सकती है | नामजपमें असली 


वेराग्य और भजन कैसे हो ? १७१ 


उन्नति तमी समझनी चाहिये, जब नाम-जपमे भूछ नहीं हो तथा 

एक-एक नाममें ऐसा महान्‌ आनन्द आधे कि जिसकी तुलना 

सम्राटू-पदकी ग्रात्तिसि भी न हो सके तथा इतना प्रेम उपजे कि नाम- 

स्मरणके साथ ही रोमाश्च, अश्रुपात, गद्ददवाणी आदि होने छगे | 
महापुरुषकी महिमा 


महापुरुषोंकी दयाके बाबत लिखा सो तो ठीक है; परन्तु मुझे 
आप महापुरुष समझते हैं, यह आपकी गलती है | में तो साधारण 
आदमी हूँ, यों तो एकलब्य मीलने पत्थरकी मूर्तिको भी अपनी 
श्रद्धासे द्रोणाचाय समझ लिया था | इसी तरह आप किसीमे भी 
महापुरुषकी भावना कर सकते हैं; किन्तु सचमुच में तो महापुरुषों- 
की चरणधूलिका भिखारीमान्र हूँ । रही महापुरुषोंकी दयाकी 
बात, सो महापुरुषोंक्री तो सभीपर खाभाविक दया सवंदा रहती है, 
किसीको सच्चे महापुरुष मिल जायें तो उसका सहज ही कल्याण 
हो सकता है | उनके महापुरुषत्वपर और उनकी दयापर विश्वास 
करनेवाला और उनकी आज्ञा और रुचिके अनुसार आचरण 
करनेवाला एक-से-एक उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है । अपनेको महापुरुषकी 
शरण कर दे तथा महापुरुषकी रुचिके अनुसार जीवन बना ले, तब 
तो उसी क्षण कल्याण हो जाय । 


. आपकी श्रीगज्लाजीके तत्पर जानेकी बहुत इच्छा होती है, सो 
श्रीगह्याजीका तठ तो परम पवित्र है; एवं वहाँ निवास करना मी 
बड़े सौमाग्यका चिह्न है । परन्तु कमी कहीं जाने-आनेका सक्ूल्प 
ने करके श्रीमगवानके, नामका .जप विशेष ग्रेम तथा विशुद्ध मुख्य 
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भावसे करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | भगवानके नामसे सब कुछ 
सहज ही हो सकता है । 





( ५१ ) 
भक्तिका खरूप 

सग्रेम हरिस्मरण ! आपका ग्रेमभरा पत्र मिला । मेरे पत्रसे ही 
यदि आपको यह अनुमान हो गया कि न्यूनाधिक अंशमें शीघ्र ही 
भगवानकी दया होकर आपका उद्धार हो जायगा, तब तो मेरे पत्रका 
वस्तुत: बड़ा ही महत्त्व है | परन्तु ऐसी बात समझमें आती नहीं | 
या तो आप भ्रममें हैं या मेरा मखौल कर रहे हैं । भक्तोंकी दया तो 
'खाभाविक ही सबपर होती है | 'अद्वेश स्वभूतानां मैत्र: करुण एव च |? 
(गीता १२|१३) यह उनका खमाव है। “कोई भक्त भी हो और वह दयामें 
कंजूसी भी करे ।” यह तो वेसी ही बात है कि सूर्य है परन्तु उसमें 
प्रकाश देनेकी उदारता नहीं है । हाँ, आपने यह भूल जरूर की 
कि मुन्न-सरीखे ग्राणीके लिये मगवद्धक्ष होनेका अनुमान कर लिया, 
इसीछिये आपको कंजूसी भी दिखायी दी; परन्तु यह तो कंजूसी 
नहीं है--वस्तुस्थितिं.ही है । जो खय॑ दरिद्र हो वह किसीको क्या 
दे । उसे जैसे धनीः माननेवाले भूलें होते हैं, मुझे यदि आप मक्त 
मानते हैं तो वेसी ही,भूल आप भी करते हैं । जबतक चित्तवृत्तिका 
प्रवाह सम्पूर्ण रूपसे मगवान्‌की ओर नहीं बहता, जबतक जीवनकी ' 
प्रत्येक क्रिया और चेश केवक भगवदथ ही नहीं होती, जबतक 
जीवन भगवानके इशारेपर नाचनेवाली कठपुतढी नहीं बन जाता, 
जबतक जीवन प्राथनामय नहीं बन जाता और जबतक दैवी 


परामक्ति साधन नहीं है १७३ 


सम्पत्तिके मुण खाभाविक ही हृदयमें डेरा नहीं कर लेते, तबतक 
मैं कैसे मानूँ कि मुझमें मगवद्धक्ति है। हाँ, 'आपलोगोंकी ' भावना- 
से मुझे छाम अवश्य हो सकता है और आपकी ऐसी मावनाके लिये 
मुझे आपका कंतज्ञ होना चाहिये | ह 
वोझ भगवानपर डाल दीजिये 
'तमाम बोझ सम्दालनेवाले? तो एकमात्र श्रीमगवान्‌ हैं, यदि 
हम उनपर अपना बोझ छोड़ सकें | छोड़ दीजिये न ! बिलकुल 
हलके हो जाइयेगा | अकश्य ही उनपर सब बोझ ,छोड़ देनेपर आप 
ग्रायश्षित्तके भागी नहीं होंगे, यह निश्चित बात है | हाँ, वोझ अपने 
सिरसे उतारे भी नहीं और उनको सौंप दिया वतछावें, तब तो 
बोझसे आप मंरेंगे ही । बोझा तो उतारनेसे ही भार हटेगा, कहने- 
मात्नसे नहीं | यह अनुभव करके देख छीजिये | समीको अलुभव है | 
बोझ उतारकर दूसरेकों दिया कि हलके हुए | जबतक हलके नहीं 







माने नहीं | 


( ५२ ) 
प्रामक्ति साधन नहीं 
ज्ञान और भक्तिके विषयमें आपका के 
ठीक है | ज्ञानकी साधना तो गौणी भक्ति है | इस 
पुरुषको ही श्रीमद्भगवद्गीतामें 'जिज्ञासु भक्त! कहा है। जिसे 
भगवानकी पराभक्ति प्राप्त है, वह तो ज्ञानी ही हीता है । परामक्ति 
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खय॑ साध्य है ! जिस प्रकार छोकमें एक महान्‌ ऐश्वर्यशाली सम्राद्‌ 
अपने श्रेमीको, उसकी इच्छा न होनेपर भी, स्वभावत: ही अपना 
गृढ़-से-गूढ़ रहस्य बता देता है, उसी प्रकार श्रीमगवान्‌ अपने प्रेमी 
भक्तको भी स्वमावत: ही अपना परम ज्ञान दे देते हैं | इस प्रकार 
ज्ञानदानमें यद्यपि उसका ग्रेम ही कारण होता है तथापि अपनी 
ओरसे उसके लिये उसकी तनिक भी प्रवृत्ति न छोनेके कारण उसके 
प्रेमकों ज्ञाकाक साधन कदापि नहीं कह सकते । उसका 
प्रधान लक्ष्य तो अपने प्रियतमसे प्रेम ही करना है | उसके लिये 
उसका तक्तज्ञान तो एक अन्ययासिद्ध पुरस्कारमात्रहोता है | इस प्रकार 
प्राप्त हुए तच्वज्ञानका वह प्रेमी अपने ग्रेमके सामने कुछ भी मूल्य नहीं 
करता, और बलात्कारसे प्राप्त हुए इस त्रह्मानन्दकी उपेक्षा करके वह 
नित्य प्रेमानन्दर्में ही निमम रहता है। इसीसे कहा है----'मुक्ति. 
निरादरि भगति लुभाने ।! 
न किश्वित साधवो घीरा मक्ता छोकान्तिनों मम । 
चाञ्छन्त्यपि मया दत्त केवल्यमपुनमंवम ॥ 

इसके सिवा एक बात और है। किसी भी सच्चे साधककोः 
-' इस बहसमें ही नहीं पड़ना चाहिये कि कौन साधन बड़ा है और 
कौन छोटा । उसकी ग्रद्ृत्ति जिस ओर हो, उसीमें उसे श्रद्धापूर्वक. 
' छगे रहना चाहिये | कालान्तरमें उसीके द्वारा उसे सब साधनोंका' 
रहस्य माछम हो जायगा | आपका उद्देश्य यदि श्रीरघुनाथजीके 
चरणोंमें अनन्य प्रेम प्राप्त करना है तो आप इस पचड़ेमें न पड़कर 
उनका प्रेम प्राप्त करनेका ही प्रयत्न करें | आपकी इच्छा न होनेपर 
भी वे आपको अपना सर्वे समर्णण कर देंगे | यदि आप इसः 


उलठी शाह १७५ 


आवश्यक कर्तव्यको भूलकर व्यर्थके खण्डन-मण्डनमें पड़ जायेंगे 
तो न तो आपको प्रेम ही मिलेगा और न ज्ञान ही | भधिकारी- 
भेदसे सभी सावन अपनी-अपनी जगह प्रधान होते हैं । इसलिये 
किसीको भी ऊँचा-नीचा नहीं कहा जा सकता | 

आशा है, मेरी इस प्रार्थनापर ध्यान देकर आप श्रीरामकृपाकी 
प्राप्तिका ही ग्रयज्ञ करेंगे और इस प्रकारके वाद-विवादोसे दूर रहेंगे। 





( ५३ ) 
उलदी राह 
आपने छिंखा मुझमें बुद्धि, पैंय और उत्साह नहीं है, सो 
बड़ी अच्छी बात है । बुद्धि, धैर्य, उत्साह तो इस प्रेम-सारगेके बाधक 
' हैं।इनका न होना ही शुभ लक्षण है | बुद्धिमान्‌ मनुष्य तक 
जालमें फैंसकर ग्रेमसे वच्चित रह जाता है | उसकी बुद्धि, प्रेम तो 
दूर रहा, ग्रेमास्पदका असिित्व ही मिठा देना चाहती है। बैय तो 
ग्रेमीको कमी होता ही नहीं । उसका एक-एक पर युगके समान 
बीतता है | और उत्साह तो उसको हो जो प्रिय-मिलनका छुख 
प्रात्त कर रहा है | प्रिय-वियोगमें उत्साह्द कहाँ ? यहाँ तो केवल 
रोना ही शेष रह जाता है और रोते-रोंते ही उम्र बीतती है । नींद- 
भूख भी रोनेमें वह जाती है । “दिन नहिं भूख, रैन नहिं निदरा 
पिंयको बिरह सताबें |? वियोगकी तो कुछ ऐसी दशा होती है कि 
खप्नके दर्शन भी मिठ जाते हैं | 
नित्के जागत सिटि गयो, था सेंग सुपन सिछाप | 
चित्र दरसहूँ को लग्यो जॉखिन आँसू पाप॥ 
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रोग तो इस दशाका एक झुलक्षण है। तनुता, मलिनता,' 
स्वरमंग, बैवण्ये, व्याधि, उन्माद, ग्रछाप और ग्रल्य आदि तो इसके - 
आवश्यक अड्ड हैं । 
नारायण घाटी किन "जहाँ जेसको धास। 
बिक मृच्छों सिसकिबो ये मगके विश्राम ॥ 

' बस, अधीर होकर रोते रहिये। तनको सुखा दीजिये प्यारे- 
के वियोगमें | जीते ही मर जाइये उसके विरहमें | यही तो परम 
सौमाग्य है । 

विरही उसे दयालु क्यों मानने लगा ? उसके लिये तो वह 
परम निष्ठुर है, निर्दय है, ग्राणोंका ग्राहक है । परत इतनेपर भी 
वह परम प्यारा है, वह परम दुःखदायी होनेपर भी उसके बिंना 
चैन नहीं पड़ता | यही तो उसका जादू है । 

सत्सड्गकी इच्छा भी क्‍यों हो ? सत्सड्रमें तो उत्त निष्ठरके ही 
शुण गाये जायँंगे न ? उस निपट निर्दयीमें भी कोई गुण है ? हम 
क्यों छुनें उसके गुणोंको जो हमें इतना तरसाता है, मिलनेपर भी 
फिर वियोगका दूना दुःख साथ ही लेकर आता है ! उस छलियेके 
भी गुणोंकी तारीफ होती है ? माँडलोग तारीफ ही किया करते हैं | 
खुशामदियोंका यही पेशा है; थे करते रहें हमें इससे क्‍या ! 
वियोगी विरहीकी यही मनोदशा तो उसकी साधनसम्पन्नताकी 
निशानी है । 


अजब पागल्पन है | सेवा-कुञ्ककी राह---सीधी-सी राह पूछी 
जाती है | होगा क्या उस कँटीछी गेलमें जानेसे ? वहाँ न शान्ति 


'अर्थ! ओर "अनर्थ! १७७ 


है, न घुल्न हैं, न आम हैं, न सन्तोप है, न ब्रह्मचर्य है, न ज्ञान 
है, न निष्कामभाव हैं, न निरभिमानिता हैं, न अपरिग्रह है और 
न वेराग्य हैं | जो कुछ है, सत्र इससे उलट है | इसपर भी इच्छा 
हो तो मेबाकुन्नकी सीधी राहपर जाइये | 'अनोखे अज्ञानःका सारा 
सामान-साज साथ लेकर निराले मोहके मार्गसे ! जब्र पूर्णूपसे 
मोहाच्छन्न हो जायें तब समझ्िये कि राहपर आ गये | परन्तु अभी 
आपकी इस सहपर जानेकी हच्छा नहीं मास्टम होती; क्योंकि अभी 
तो आप "अज्लान कब्र दूर होगा ? ऐसी प्रार्थना करते हैं | जब 
पाथेय ही नहीं होगा ता फिर चलेंगे किस बलपर ! 

यह ता उलटी राह हैं | जो सत्र तरहकी छुलटी राहपर चल्नेके 
बाद, उनके भलठ्खरूप मिलती हूं, छुल्टी चलनेके बाद उलटी 
चलती हैं, यही ते पहली है | इसका अर्थ ही रहस्य है, जो 
ममझानसे नहीं समझमें आता | 

“०८4 डि६०+० 
( ५४ ) 
'अथः और 'अनर्थ! 

आपका कृपापत्र मिला | आपने 'अयेः और प्मनर्थ! का भाव 
०वं अनर्थकी निश्ृत्तिका उपाय पूछा सो आपकी कृपा हैं | “अर्थः 
शब्दका अर्थ हैं पप्रयोजनः । मनुप्यका प्रयोगनन---उसकी चाह एक 
ही हैं, वह है असीम अपार अनन्त नित्य और पूर्ण आनन्द | इस 
आनन्दके विंवा उसकी कभी तृप्ति नहीं होती | इसीलिये बह-छर 
अबस्थामं अभावका अनुभ्र करता है।ऐसा पूर्ण आनन्द है एकमात्र 


लो० प० मु० भा० २---१६--- 
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भगवानमें | मगवान्‌ ही विशुद्ध आनन्दमय हैं | अतएव भगव्रग्माप्ति 
ही वस्तुतः 'अर्थः है | यही परमार्थ है। एक संतने कहा है कि 
गीताका अर्थार्थी भक्त वस्तुतः इसी “अर्थ! की कामना करता हैं । 
इसके विपरीत जो कुछ भी है सो सभी “अनर्थ' है चाहे बह संसार- 
की दृष्टिमं अच्छा हो या बुरा। भगवान्‌की भूलकर जो कुछ भी 
पुण्य-पाप, सुख-दुःख, छाम-हानि, हृष-शोक, प्राति-विनाश और 
जीवन-मरण है--सभी अनर्थरूप है । भगवानूकी प्राप्ति होती है मगव- 
त्तत्वका यथार्थ रहस्य जानकर उनकी मक्ति करनेसे -- 'भक्त्या त्वनन्यया 
लम्य; (गीता ८ २२) “भक्‍्त्याहमेकया ग्राह्म:! “भकत्या माममभिजानातिः 
( गीता १८। ५५ ) आदि भगवद्दाक्य प्रसिद्ध हैं | भक्ति जब पूर्णलको 
प्राप्त हो जाती है तब इसीका नाम परामक्ति या भगवत्‌-प्रेम हो जाता 
है | इस प्रेममे समगवानके साथ कभी विछोह् नहीं होता | यह प्रेम ही 
पूर्ण परम अर्थ है । इससे विपरीत ले जानेवाले य इस ओर आनेमें 
बाघा पहुँचानेवाले जितने -भी काम या पदार्थ हैं वे सभी अनर्थ हैं। 
माघुयंकादग्बरीः में चार प्रकारके अनर्थ बतलये गये हैं--- 

( १ ) दुष्क्ृतोत्य-( पापोंके परिणामल्लरूप पापमूलक विषया- 
सक्ति बढ़ जाती है | उससे मनुष्य सांसारिक भोगोंकी ग्राप्ति तथा 
उनके भोगमें इतना उन्मत्त हो जाता है कि वह नित्य नये-नये 
पाप करनेमें गौरवक्रा अचुमब करता है । ) 


( २ ) छुकृतोत्थ-( पुण्योंके फललरूप मनुष्यको घन, जन, 
सम्मान, आराम आदि अनित्य भोगोंकी प्राप्ति होती है | तब उनमें 
इसकी ममता और आसृक्ति इतनी बढ़ जाती है कि वह उन्हींमें 


'अथे! और 'अनर्थ! १७९, 
रंमा रहता है तथा केवल' उन्हींके मरण-पोषणकी चिन्ता करता है | 
भगवान्‌की ओर प्रवृत्त नहीं होना चाहता | ) 

( ३ ) अपराधोत्य-( मगवानके नाम और खरूप आदिका 
अपराध होनेपर सावनमें विप्न और प्रत्यवाय ( विपरीत फल ) उत्पन्न 
हो जाते हैं | ) ' | 

(9 ) भक्व्युत्थ-( भक्तिमें लगनेपर मनुप्यकी कुछ प्रतिष्ठा 
बढ़ती है, लोगोंमं उसके प्रति श्रद्धा उत्पन्न होने लगती है | इधर उसकी 
भोगवासना अभी मिठी नहीं, ऐसी हाल्तमें वह धन, मान, पूजा, 
प्रतिष्ठा आदिको खीकार करके उन्हींमें रत हो जाता है | ) 


इन चारों ही प्रकारके 'अनर्थों” की निद्वत्ति सत्सड्र, सत्कर्म, 
नाम-जप और विनय तथा अश्रद्धापूर्ण भगवत्सेवनसे होती है । 
अनथैनिदृत्ति पाँच प्रकारकी मानी गयी है-.'एकदेशावर्तिनी,* 
'बहुदेशवर्तिनी! प्रायिकी,' 'पूर्णा! और “आत्यन्तिकी! | खल्प 
संत्सड़ आदिके प्रभावसे कुछ अंशमें जो अनर्थ छूठते हैं, यह 
'एकदेशाबर्तिनी! निद्नत्ति हैँ | अधिक अंशममें छूटनेपर उसे “बहुदेश- 
वर्तिनीः कहते हैं | बहुत ही थोड़े-ले अनथ शेप रह जाये इसे 
आ्राप्षिकी! कहते हैं. और अनर्थोकी पूर्ण निवृत्ति हो जानेपर उसे 
पूर्णां कहते हैं । पूर्णा निदत्ति हो जानेपर भी जबतक भगवद्माति 
नहीं हो जाती तबतक अनर्थका बीज नष्ट नहीं होता, इसलिये 
अमिमानजनित भक्तापराष आदि. दुष्फर्मोंसे पुन: 'अनर्थ! की उत्पत्ति 
हो सकती है | परन्तु “आत्यंन्तिकी' निद्ृत्ति होनेपर अनर्थत्रीजका 
नाश हो जाता हैं। वह आत्यन्तिकी निबृत्ति ह-..-प्रमखरूप 


री 
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भगवानूकी प्राप्ति | यह पद्चम तथा परम पुरुषार्थ है और यही यथाथ 
प्रमाथ है । 
कम नल जल पी कमर डक पर टन डनीबम 
(५१% ) 
रति, प्रेम ओर रागके तोन-तीन प्रकार 

कृपापत्र मिला। आपके प्रन्नोका उत्तर संक्षेपमं इस प्रकार 
दे उर 

भगवान्‌ श्रीक्रषष्ण आनन्दमय हैं । उनकी प्रत्येक लीछा 
आनन्दमयी है। उनकी मधुर लीछाको आनन्द-श्ुलड्भलार भी कह 
सकते हैं। परन्तु इतना स्मरण रखना चाहिये कि उनका यह 
आनन्द-श्रज्ञार मायिक जगव॒की कामक्रीडा कदापि नहीं हैं | 
भगवानकी ह्लादिनी शक्ति श्रीराधिकाजी तथा उनकी खरूपभूता 
गोपियोंके साथ त्ाक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीक्षष्णकी परस्पर मिलनकी जो 
मधुर आकांक्षा हैं, उसीका नाम आप आनन्द-श्रृज्ञार रख सकते 
हैं | यह काम-गन्धरहित विजशुद्ध प्रम ही है | श्रीकृषष्णणी छीछामे 
जिस “काम? का नाम आया है बह *अग्राकृत काम! है। 'साक्षान्मन्मथ- 
मनन्‍्मधः” भगवानके सामने ग्राकृत काम तो आ ही नहीं सकता | 

वैष्णब भक्तोंने रतिके तीन प्रकार बतलाये हैं---'समर्था?, 
'समझ्लसा? और 'साधारणी' । 'समर्था' रति उसे कहते हैं, जिसमें 
श्रीकृष्ण सखुखकी ही एकमात्र स्ूहा और चेश रहती है । यह 
अप्राकृत है |. और व्रजधाममें श्रीमती राधिकाजीमें ही इसका पूर्ण 
विकास माना जाता हैं। 'समझसा? रति उसे कहते हैं, जिसमें 
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श्रीकृषणके और अपने---डोनोंके छुखकी स्थ॒ह्य रहती हैं, और 
साधारणी' रति उसका नाम है जिसमें केवल अपने ही सुखकी 
आकांक्षा रहती है। इन तीनोंमिं प्समर्था! रति सबसे श्रेष्ठ है । 
इसका प्रसार महासावतक है | यही वास्तविक 'रस-साधना? है | 

ग्रमक्के भी तीन भाव वतछाये गये हैं | “मधुब॒त्‌”, “बृतबत! 
और ५्लाक्षावतः | “मधु? भावषका प्रेम चह है जो मधुकी भाँति 
खाभाविक ही मधुर हैं | जिसमें स्नेह, आदर, सम्मान, सेवा आदि 
अन्य किसी भावका न तो जरा-सा मिश्रण ही है और न आवन्‍्य- 
कता ही है। जो नित्य-निरन्‍्तर अपने ही अनन्यभावर्म आप ही 
प्रवाहित है | यह प्रेम होता हे केवल प्रेमके ही किये | इसमें 
प्रमास्पदका सुख ही अपना परम सुख होता हैं | अपना कोई भिन्न 
सुख रहता ही नहीं | इस प्रेममें ग्रमास्पदका खार्थ ही अपना 
णकमात्र खार्थ होता हैँ । पूर्ण आत्मसमर्पण ही इसका रहस्य है, 
और नित्यवननशीकता ही इसका खमभाव है। यह बस्तुत: 
अनिवंचनीय भाव है । 

“वृतभाव'का प्रेम वह हैं जिछमें पूर्ण स्वाद और माधुर्य उत्पन्न 
करनेके लिये ब्वतमें नमक, चीनी आदिकी भाँति अन्य रसोंके 
मिश्रणकी आवदयकता हे | साथ ही, च्रत जेसे सर्दा पाकर कड़ा 
हों जाता द्वे और गर्मी पाकर पिघल जाता है, बसे ही विविध 
भारवेकि सम्मिश्रणसे इस पग्रेमके भी रंग बदलते रहते हैं | यह 
ग्रमास्यदके द्वागा आदर-सम्मान पाकर बढ़ता है और उपेक्षा-श्रणा 
पाकर मर-ला जाता है। इसमें प्रेमी अपने प्रेमास्पदकों सुखी ते 
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बनाना चाहता है, परन्तु खयं भी उसके द्वारा विविध भावोंमें, खुख- 
की आकांक्षा रखता है | यदि प्रेमास्पदसे आदर-सम्मान नहीं 
मिलता तो यह प्रेम घट जाता हैं | इरा प्रेगमि खा्थका सर्वया 
अभाव नहीं है | न इसमें पूर्ण समपंण ही है । 

लाक्षाभाव'का प्रेम वह है, जो चपड़ेके समान खाभाविक ही 
रसहीन और कठोर होनेपर भी जैसे चपड़ा अग्निका स्पश पाकर 
पिघल जाता है, वैसे ही प्रेमास्पदकों देखकर उदय होता है। 
ग्रेमास्पदके द्वारा भोग-सुख प्राप्त करना ही इसका छक्ष्य होता है । 

श्रीराविकाजीके ग्रेमको 'मधुवत्‌', चन्द्रावडीजी आददेके ग्रेमको 
'घृतवत्‌! और कुब्जा आदिके प्रेमको 'लाक्षावत्‌! कह सकते हैं । 

इसी प्रकार रागके भी तीन प्रकार माने गये हैं--“मश्निष्ठा, 
“कुछुमिका? और ५शिरीषा! । 

भनज्लिप्रा! नामक छाल रंगकी च्रमकीडी बेल जैंसे धोनेपर या 
अन्य किसी प्रकारसे न४ट नहीं होती और अपनी चमकके डिये 
किसी दूसरे वर्णकी भी अपेक्षा नहीं रखती, इसी प्रकार “मन्लिष्ठा'- 
नामक राग भी निरन्तर खभावसे ही चमकता और बढ़ता रहता 
है | यह राग श्रीराधा-माधवक्े अंदर नित्य प्रतिष्ठित है | यह राग 
किसी भी भावके द्वारा. विकारको प्राप्त नंहीं होता । प्रेमोषादनके 
लिये इसमें किसी दूसरे हेतुकी आवश्यकता नहीं होती | यह अपने- 
आप ही उदय होता है और .बिना किसी देतुके आप ही निरन्तर 
बढ़ता रहता है | ु 

'कुछुमिका? राग डसे कहते हैं जो कुसुम्बेके ऋलके.' रंगकी 
तरह हृदयक्षेत्रकों रँग देता है और मल्लिष्ठा .और शिरीषादि दूसरे 
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रागोंकी अमिव्यज्षित क॑रके सुशोमित होता है । कुछुम्बेक्रे फुछका 
रंग खय॑ पका नहीं होता। परत किसी दूसरी कषाय वस्तुको 
साथ मिला देनेपर बह पक्का और चमकदार हो जाता है । वैसे ही 
यह राग भी श्रीक्षप्णके मधुर मोहन सौन्दर्योदि कभायके द्वारा पक्का 
और चमकदार हो जाता है | 

'शिरीबा? राग अव्पकालस्थायी होता है । जैसे नये खिले हुए 
शिरीषके पुष्पमें पीडी-सी आमा दिखायी देती है, परन्तु कुछ ही 
समयमें वह न£ हो जाती है, बेसे ही यह राग भी भोगछुखके 
समय उत्पन्न होता है और वियोगमें मुरझ्ा जाता है । इसीसे इसका 
नाम शिदषाः है। . 

जिनेका जीवन श्रीकृष्ण-सुखके लिये है--उनकी रति प्समर्था), 
प्रेम प्मघुबत' और राग 'मश्निष्ठा! होता है | जिनका दोनोके चुखके 
डिये है--- उनकी रति 'समञ्सा), प्रेम 'चतबत्‌! और राग “कुछुम्मी' 
होता है, और जिनका ग्रेम केबरछ निजेन्द्रियतृत्तिके लिये ही होता 
है--.-उनकी रति 'साधारणी?, प्रेम “लाक्षावदः और राग 'शिरीषा! 
होता है। इनमें पहले मात्र उत्तम, दूसरे मध्यम और तीसरे 
अधम हैं | 

शा 27257 ८२7८२ आग 
( ५६ ) 
ह विरह-सुख 
४१८५८ श्रीत्षीगीराद्नदेवने कहा था--- 
युमायित॑ निर्मेषेण चक्ष॒पा >> शक:+- का प्राचपायितम । 
शल्यायितं जगत्संब॑ गोविन्द में ॥ 
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गोविन्दक्ते विरहमें मेरा एक निरमेप भी युगोके समान दुवा 
ही रहा है। ये दोनों आँखें सावनकी जलधाराके समान सर्वेदा' 
बरस रही हैं और सारा जगत्‌ मेरे लिये सूना हो रहा है ।' 


इस दुःखपूर्ण बिरहमें कितना असीम सुख है, इस बातका 
ग्रेमशून्य दृदयसे कैसे अनुमान छगाया जाय ? बिरही जछता है, पर 
इस॑ जलनमें ही महान्‌ शान्तिका अनुभव करता है | तरह कभी इस 
जलनकी मिठाना नहीं चाहता | तरह मिलनमें उतना सुख नहीं 
मानता जितना विरहकी अग्निर्मे जलते रहनेंमें मानता हैं | 'हा 
प्राणनाथ ! हा प्रियतम ! हा श्रीकृष्ण ! इस तरह रोते-कराहते जन्म- 
जन्मान्तर बीन जाये | में मिलना नहीं चाहता. चाहता है तम्दारे 
विरहभ जी भरकर रोना और तुम्हारे वियोगक्री आगमें जलने रहना | 
मुझे इसमें क्‍या खुख हैं इसको में ही जानता हैं ।! 
यना रहे हमेशा यह विरह-हुम्म दिवाना , 
में जानता हूँ इसमें कितना मज़ा मुझे है। 
0 व ््र 
खुदा करे कि मज़ा इंतज़ारका न मिटे ; 
मेरे सवाक्ृका वह दे जवाब बरसॉमें। 
भगव्परेमका पागल वह विरही अपने प्रियतम श्रीकृष्णके सिध। 
और किसीको जानता ही नहीं, वह तो अपनेको संदाके लिये उनकी 
चरणदासी बनाकर उन्हींकी इच्छापर अपनेका छोड देता है और 
वियोगकी ज्ञालामें जलता हुआ ही उन्हें छुग्वी टेखकर परम छुखका 
अनुभत्र करता है । महांप्रम कहते हैं---- 


कि] 
(५ 
>छ 


विरह-प्ुल्त 
भआशिलडिष्य वा पादएतां पिचष्ठमा- 
भमद्शंनान्ममेहतां करोतु वा। 
यथातथा वा विदधातु लूम्पठो 
मताणनाथस्तु स एव नापरः ॥ 
“वह ठम्पट मुझ चरणदासीकों प्रिय समझकर चाहे आलिप्लैन 
करे, चाहे अपने परोंसे कुचलछे और चाहे दर्शन न देकर पिरहकी 
आगसे मेरे ग्राणॉंकी जलाता रहे---जो चाहे सा करे, परन्तु मे 
तो प्राणवक्ठम वही है. दूसरा कोई नहीं ।' 
आपको यदि भगवानके विरहमें कुछ मजा आता हैं तो यह 
बड़े ही सोमाग्यकी वात हैं। रोनेमं आनन्द आता है-- यह भी 
बहुन उत्तम है | बस, रोते रहिये और प्रमके आँसुअंसे सींच-सींच- 
कर बिरहकी वेलऋओ सारे तन-मनमे फैलछाते रहिये | उसकी जड़को| 
पाताढर्म पहुँचा दीजिये. और फिर उसीकी सघन छायाम उसीये 
उल्झे बठे रहिये | देखिये, आपका मजा कितता कदता है--..- 
श्रीसूरदासजीने रोते-रोते गाया था--- 
मेरे नेंना चिरहकी ब्रेल बह़ें । 
सींचत नीर नैनकी सजनी ! मुछ पताक गई ॥ 
बिंगसत ऊता सुभाय आपने छाया सघन भद्दे । 
अब केतें निरुवारों सतनी ! सब तन पसर गई ॥ 
यह सच है क्रि ऐसा विरही मिलनसे बश्चित नहीं रहता | 
सची बात तो यह है कि वह नित्यमिछनम ही इस विरह-छुखका 
अनुमव करता है | भगवान्‌ उससे कमी अछ्म होते ही नहीं | 
४६ के 94 कल्ड98--.+---- 


(५७ ) 
भगवत्मेमकी प्राप्तिके साधन 

6 सचपुच मनुष्य. जो अपने जीवनको भगवानसे विधुख बिता देता 
है, बड़ी भारी भूल करता है | जीवन बीत जानेपर बड़ा पश्चात्ताप 
होता है---हाय ! जीव-जीवनमें मिला हुआ झछुअवसर बड़ी बुरी 
तरह खो दिया | मनुष्य-जीवनका एकमात्र प्रयोजन होना चाहिये 
भगवानकी या भगवट्रोमकी उपलब्धि | गल्लकी धारा जैसे निरन्तर 
अनवर्त-रूपसे समुद्रकी ओर जाती है---सारी विष्न-बाधाओंको 
हटाती हुईं, एक छक्ष्यसे, वैप्ते ही हमारी चित्तच्रत्तियोँ, हमारी चेश्रएँ, 
हमारी चिन्तनाएँ, हमारी क्रियाएँ, हमारे अनुभव, सब जाने चाहिये 

केवक भगवानकी ओर ' 
यह सत्य है, भगव्लोेमकी ग्राप्तिक लिये और सारे ग्रेमोंका 
त्याग कर देना पड़ेगा । सब कुछ उस ग्रेमकी आमम्मे 
जला डालनेंके लिये हंसते-हँसते तैयार हो जाना पड़ेगा 
और मौका पाते ही बिना चूफ़े इस सब कुछको वेसे ही जला 
डालना चाहिये जेसे ब्रिना विरूम्ब तत्यरतासे हम मुर्देको फँक देते 
हैं| मुर्दा न्‍ककर तो आत्मीयताके सम्बन्धसे हम रोते हैं; परन्तु 
भगवस्मेमकी आगमें जब विषयोका मुदों फुँक जाता है, तब तो 
रोने---विषादसे ओर शोकसे रोनेके मूछ कारण ही नष्ट हो जाते 
हैं | फिर कमी रोना-मी होता है, तो वह बड़े ही आनन्दका 
कारण होता है; क्योंकि उसकी उत्पत्ति आनन्द्से ही होती है। 
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इसलिये वेबल भगवानका ही चिन्तन कीजिये | भगवानसे 
प्राथंता कीजिये, हमारा तमाम जीवन --जीवनकी क्षुद्व-से-क्षुद्र चेश 
भगवानूके लिये ही हो । पूर्ण हृदयसे हम भगवान्‌कों द्वी भर्े | 
दूसरेके लिये न मनमें स्थान हो और न दूसरेकी सेवामें कमी तन 
लगे. तन, मन, पन जो कुछ है, उन्हींका तो है | उनकी वत्ततु 
उन्दींके अर्पण हो जाय | जो वृस्‍्तु उनके अर्पण हो जाती है, 
वद्दी बचती है। वह हो जाती है अनमोल और वह हमें विपत्तिक्रे 
अथाह समुद्रोंसे तार देती है | 

प्रेममें खोना और अलग होना नहीं होता, खोने और 
अढग होनेमें भी पाना ही होता हैं । यही तो प्रेमका रहस्य है। 

“--्भ्प्य्यड:8:%-49-०--- 
(५८ ) 
श्रीकृष्ण चणखि क्री उज्जलता 

»0१५१८५८आपके पत्नमे ऐसे प्रश्न थे जिनका उत्तर श्रीक्ष्णचरिनरि- 
के स्मृतियोगमें खित चित्तकी सुस्थिर अवस्थामें ही किसी अंश्में 
लिखा जा सकता है । यह भी देर होनेका एक कारण है । आशा 
है' आप मुझे क्षमा करेंगे । ु 

आपने. अपने प्ररनोम भगवान्‌ श्रीक्ृप्णक्रे त्रजचरित्रपर जो 
आश्षेप किये हैं और व्यड्यात्मक वाक्य छिखे हैं वे तो ठोक नहीं 
हैं | यह ठीक है कि आप श्रीक्ृष्णको 'बहुत ही उज्य्यलश रूपमें 
देखना चाहते हैं और यह भी सत्य है कि आपको श्रीक्ृप्ण-चलजिका 
जो नअपवित्र! ( १ ) वर्णन मिलता है, उसे पढ़-सुनकर दुःख होता 
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है | आपकी नीयत ठीक है, परन्तु श्रीकृष्ण-चरिन्रक्ा मर्म समझे 
बिना ही उसपर दोषारोपण करना और उसे अपवित्र बतला देना 
उचित नहीं हैं। आज आपके-ऐसे और भी बहुत-से लोग हैं जो 
सचे हृदयपे श्रीकृष्णके चरित्रको अपनी कल्पनाके अनुसार उज्ज्बल्ता- 
के साचेमें ढठा हुआ देखना चाहते हैं | परन्तु बह उनकी कल्पना 
है | भगवानको अपनी मयांदाके अंरर बाँध रखनेक्री उनकी यह 
कल्पना सचमुच हास्यथास्पद ही है | भगवान्‌ भगवान्‌ ही हैं--.- 
उनकी छीलाओंकी परीक्ष। हमारी भमायात्छन बुद्धि नहीं कर सकती। 

आप श्रीकृष्णया मजन-चिन्तन कीजिये | मजनके प्रतापसे 
उनकी क्रपाके द्वारा छुद्ध मतिके प्राप्त होनेपर आप श्रीक्ृष्णके त्रज- 
चरित्रका महत्त्व कुछ समझ सकेंगे | उनका उज्ज्वरू चरित्र देखना 
हो तो उनकी श्रीमद्भगत्रद्वीतीको देखिये, जिसमें कहीं भी किन्तु- 
परन्तुके लिये गुंजाइश नहीं हैं । इसका यह अर्थ नहीं है कि उनका 
त्रजचरित्र उज्ज्वल नहीं है | वह तो परमोज्ज्वल है और परम पत्ित्र 
. है, परन्तु पहले उज्ज्वलकी उपलब्धि होनेपर ही परमोज्ज्वलकी ओर 
अग्रसर हुआ जा सकता है। गीताके चरम उपरेश भगवत्‌ शरणागतिको 
ग्रात्त होनेपर ही आगे चछना सम्भव है| जो उनके गीतोक्त 
उज्ज्वल चरित्रकों समझे बिना ही उनके परम उज्ज्वल त्रजचरित्रकी 
आडोेचना करनेका दुःसाहस करते हैं, उनकी विवेककी आँदें 
चौंधिया जाती हैं और वे अपनेकों एक विलक्षण अँपेरेमें पाते हैं, 
जो उनकी आँखोंके न सहनेयोग्य आत्यन्तिक प्रकाशके कारण उत्पन्न 
होता है | इसीसे थे वास्तविक रहस्यको न समझकर नाना प्रकारके 
कुतक करके श्रीमगवानपर दोषारोपण करने हैं या उनके उक्त चस्त्रिको 


श्रौकृष्णसरिच्रकी उउज्चर्कूता श८र, 


मिध्या करार देकर बड़े भयानक पाप-पंक्रमे अपनेको पँसा छेते हैं। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि में श्रजचरिन्रके रहस्पको पूर्णतया जानता 
हूँ | में तो उनके उज्ज्बल गीता-रहस्थकों भी नहीं जानता | आपने 
प्रश्नेके उत्तरमें मेरी अपनी “सम्मति? पूछी है, इसीसे कुछ लिख रहा 
हैं | यही ठीक रहस्य है, यह मेगा दावा नहीं है। आपके लंबे 
प्रश्नोंका अछ्ग-भरूग उत्तर न लिखकर संक्षेपमें एक ही साथ लिखता 
हूँ | कोई बात छूठ जाय तो क्षमा कीजियेगा | 

मैं श्रीगोपीननोकि साथ की हुई भगवान्‌ श्रीकृष्णदी लीलाओं- 
को सर्तया सत्य और परम पत्रित्र मानता हैँ | मेरी समझसे उनमें 
व्यभिचारका जरा भी दोष नहीं हैं | वह तो साधनके उँचे-से-ऊँचे 
स्तरकी परम पवित्र दिब्य अनुभूति हैं, जो परम दु्ूम अत्यन्त 
कठिन गोपीरतिकी साधनामें सिद्ध परम विरक्त. एकान्त मगबद्‌-रसिक 
महापुरुषोंको ही उपलब्ध होती है । 


श्रीराघारानीका नाम अवश्य ही श्रीमद्भामवर्तम नहीं हैं । इससे 
यह कहनेका साहस नहीं करना चाहिये कि श्रीराघधारानीकी “कहानी? ? 
कल्पित हैं | वह कहानी? नहीं है, सत्य सत्य हैं । श्रीमद्भागव्तम 
नाम नहीं हैँ तो कहीं विरोध भी नहीं है | उसमें तो किसी भी 
गोपीका नाम नहीं है | अत्यन्त प्राचीन प्मपुराणमें, अदह्मवैवर्तमें 
तथा गर्गसंहितादि सम्मान्य प्रन्थोंमें उनकी छीछा लिखी है 
और इससे भी वढ़कर उन महात्मा पुरुषोंकी अनुभूति प्रमाण है, 
जिन्होंने श्रीरधारानीका और उनकी कृपाका प्रत्यक्ष किया है | 
कोई न माने, तो उसपर न तो कोई जोर है, न आग्रह है | परन्तु 
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किपतीके मानने-न-माननेप्ते सत्यका विनाश नहीं हो सकता | 
श्रीराधारानीका श्रीकृष्णके साथ विवाह हुआ था या नहीं, इस खोज- 


- - की भावश्यकता नहीं है, यथ्रपि इसका भी वर्गन मिछता है । मेरा 


तो कहना यह है कि यदि केवल स्थूलदृश्टिसे श्रीकृष्णणो साधारण 
मानव मानकर विचार करते हैं तत्र तो श्रीकृष्ण जिस समय वृन्दावन 
- छोड़कर मथुरा चले गये थे, उस समय उनकी उद्र ११ बषको थी। 
रासलीलादि तो इससे भी बहुत पहलेका वर्णन है | इतनी छोटी 
अवसश्थामें कामक्रीडा हो नहीं सकती | और यदि उन्हें सर्व- 
शक्तिमान्‌. सर्वान्तयोमी, सबके एकमात्र आत्मा, सर्वछोकमहेश्वर, 
सचिदानन्द्धन--खय॑ भगवान्‌ मानते हैं, तब श्रीराधारानी बाहर- 
से कोई भी क्यों न हो, थे साक्षात्‌ मगवती हैं, मगत्रान श्रीकृष्णकी 
हादिनी शक्ति हैं, उनके आनन्दखरूपका मूतंरूप हैं,उनकी खरूपा 
शक्ति हैं | वे उनसे कदापि अलग नहीं हैं | आनन्द और, प्रेमकी 
अति दिव्य छीलामें उनका--एक ही रूपका दो भाशवरोंमें दिध्य नित्य 
प्रकाश है । श्रीराधारानी महाभावरूपा हैं, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परम ग्रेमस्वरूप हैं | प्रेमका स्वरूप है ग्रेमास्पदके सुखसे छुखी होना। 
जहाँ निजेन्द्रियतृप्तिकी वासना है, वहाँ तो प्रेम है ही नहीं, वहाँ तो 
कल्पित काम है | भगव्रान्‌ श्रीकृष्ण श्रीमती राधारानीके प्रेमांस्पद हैं 
और श्रीराधारानी श्रीकृष्णकी पग्रेमास्पदा हैं । श्रीराधारानी जो कुछ « 
करती हैं, श्रीकृष्णके सुखके लिये करती हैं | और श्रीकृषष्णको सुखी 
देखती- हैं तो 'उनके छुखसे सुखी होनेका स्वभाव होनेकें कारण 
श्रीराधारानीकों अपार सुख होता है-। इधर श्रीराधारानीको छुखी 
देखकर श्रीकृष्णता सुख बढ़ता हैँ, क्योंकि श्रीराधारानी उनकी 
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प्रमास्पदा हैं और उनंको सुखी करनेके लिये ही श्रीकृष्णकी प्रमठीछा 
होती है | इस प्रकार दोनों परस्पर एक-दूसरेकों छुखी करते हुए 
और एक-दूसरेके सुखंसे अपने सुखकी वृद्धि करते हुए लीलार्मे संल्प्म 
रहते हैं। श्रीगोेपीजन इन्हीं श्रीक्षष्णकी खरूपा-शक्ति हांदिनीकी 
घनीमूत मूर्ति हैं | जो दिन-रात श्रीराधा-कृप्णक्रे मिलन-सुखर्मे 
छुखका अनुभत्र करती हुई उनकी लीलामें संयुक्त रहती हैं । 
यह लीला अत्यन्त दिव्य है। शरीराघा और श्रीकृष्ण दोनों ही प्रेमी 
हैं-..दोनों ही प्रेमास्पद हैं; इसीसे भक्त कवि श्रीमगधतरसिकजीने 
एक पदमें कहा है-- ह 
परसपर दोठ चश्नेर दीउ चंदा। 
दीठ चातक, दोठउ स्वत्ती, दोड घन, दोउ दामिनी असंदाः ॥ 
दोठ अरथिंद, दोऊ अछि छंपरट, दोड लोहा, दोड घुंयक । 
दोीठड आशिक, सहयृत्र दोड मिलि, जुरे जुराफा अंबक | 
दोठ मेघ, दोड मोर, दोड झुग, दोड राग-रखस-भीने । 
दोड मनि बिसद, दोठ बर पद्मचग, दोठ घारि, दोउ मीने ॥ 
भगवतरधिक विद्यारिनि प्यारी, रसिक थिद्ठारी प्यारे । 
दोठ झुख देंखि जियत अधरासत पियत्त हीत नई न्‍यारे ॥ 
परन्तु इन्हीं भगव्रतरसिकर्जीन ठीक ही कहा है-- 
अगवतरसिक रसिककी बातें रसिक बिन। कोड सहुक्ि सके ना ॥ 
यह सत्य हैं कि रासलीला आदियें श्वज्ञरका खुला वर्णन है 
और नायक-नायिक्राओंकी भाँति चरित्रचित्रण हैं; परन्तु उसके पढ़ने- 
से काम-चासना जाग्रत्‌ होती है, यह बात ठीक नहीं है । रास- 
पश्चाध्यायीका पाठ तो हद्"ोग---कामका नाश करनेवाला माना गया 
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है, और हैँ भी यही वात | हाँ, उनकी बात दूसरी हैं जो भगवद्भाब- 
हीन हैं और उनके लिये रासछीछाका पढ़ना उचित भी नहीं है । 
यही तो अधिकारीमेदका रहस्य है | मेरी समझसे इस श्वज्लार और 
नायक-नायिकाकी लीलामें कुछ भी दोष नहीं है । 

खयं॑ समग्र ब्रह्म, पुरुषोत्तम, सर्बान्तयामी, स्वेक्षोकमहेश्वर, 
'सर्वात्मा, सर्वाधिपति, अखिल विश्वत्नह्माण्डक्रे एकमात्र आधार, तमास 
विश्वसमश्िको अपने एक अंशमात्रसे घारण करनेब्राछे, सचिदानन्द- 
विप्रह श्रीमगब्रान्‌ तो गोपीनाथखरूपसे इस रसके नायक हैं; और 
उपर्युक्त हादिनी शक्तिकी घनीभूत मृति---तत्त्ततः अभिन्नरूपा 
श्रीगोपीजन नायिका हैं | इनकी वह लीला भी सचिदानन्दमयी, 
अत्यन्त विछक्षण और हमलोगोंके प्राकृत मन-बुद्धिके सर्वथा अगोचर, 
दिव्य और अग्राइ्ृत हैं; परन्तु यदि थोड़ी देरके छिये यह भी मान 
ले कि इस छीलामें मिलन-विलासादिरूप श्वज्ञारका ही रसाखादन 
हुआ था; तो भी इसमें तत््वतः कोई दोष नहीं आता | अत्यन्त 
मधुर मिश्रीकी कड़वी दूँतवीके शकलूकी कोई आकृति गढ़ी जाय जो 
देखनेमें ठीक दनी-सी माछुम होती हो, परन्तु इससे वह तूली क्‍या 
कड़वी होती है ? अथवा क्या उसमें मिश्रीके स्वधावगुणका अभाव 
हो जाता है ? बल्कि वह और भी छीलाचमत्कारकी बात होती है । 
लोग उसे खारी दूँबी समझते हैं, होती है वह भीठी मिश्री | इसी 
प्रकार सच्चिदानन्दधनमूर्ति सगवान्‌ श्रीकृष्ण और उनकी अमिन्न- 
खरूपा हादिनीशक्तिकी घनीभूत मूर्ति श्रीगोपीजनोंकी कोई भी 
लीला कैसी भी क्यों न हो, उसमें छौकिक कामका कड़वा आंखार्दन 
'है ही नहीं ! वहाँ तो नित्य दिव्यसचिदानन्दरस है | जहाँ:मह्िना 
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माया ही नहीं है, वहाँ मायासे उत्पन्न कामकी कल्पना कैसे की जा 
सकती है ? कामका नाश तो इससे बहुत नीचे स्तरमें ही दो जाता 
है | हाँ, इसकी कोई नकल करने जातां है, तो चह अवश्य पाप 
करता है । औमगवानकी नकछ कोई नहीं कर सकता । मायिक 
पदार्योक्रे द्वारा अमायिकका अनुकरण या अभिनय नहीं हो सकता | 
कडइवी दँँवीके फलसे चाहे जैसी मित्रई बनायी जाय और देखनेमें 
तह चाहे जितनी भी सुन्दर हो, परन्तु उसका कड्वापन नहीं जा 
सकता । इसीलिये जिन्होंने श्रीकृष्णकती रासठीलाकी नकछ ,करके 
नायक-नायिकाका रसाल्ादन करना चाहा दैया जो चाहते हैं, .चे 
तो इवे हैं और इवेंगे दी । श्रीकृष्फा अनुकरण तो सब बार्तोमि 
केचल श्रीकृष्ण ही कर सकते हैं ' 


हाँ, आपका यह प्रश्न विचारणीय अवश्य है कि (फिर भगवान्‌ 
लंकसंग्रहके आदर्श कैसे माने जा सकते हैं ? इसका उत्तर यह है 
कि प्रथम तो किसीके वचपनके कार्य छोकसंग्रहके आदर्श हुआ 
नहीं करते । संसारके बहुत बड़े-बड़े आदर्दा मद्मात्मारँओक्रे बचपनके 
कार्य भी महात्माओंके योग्य दी हुए हैं, ऐसी वात नहीं है । 
ब्रजलीला ११ वर्षकी उम्रके पहले ही समाप्त हो जाती दे । दूसरे, 
यह रहस्य है कि त्रजछीछामें यद्ट गोपीडीला अत्यन्त गोपनीय बस्तु 
है । इसका साक्षात्कार तो श्रीमगवान्‌ और उनकी अन्तरड्डढ शक्तियों- 
को ही होता है | अन्य किसीका इसमें ग्रवेश द्वी नहीं है | यह 
छीछा न तो लोकालयमें होती है और न - छोकसंग्रह इसका उद्देश्य 
ही दै | यह तो बहुत ऊपर उठे हुए महात्माओंके अनुमव-राज्यमें 
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द्ोनेवाडी अग्राकृत ढीला है । इसका बाह्य लोकसंग्रहसे कोई सम्बन्ध 
नहीं | त्रजमें भी इस छीलाको प्रायः कोई नहीं जानते थे | बाह्दर- 


वालोंकी तो बात ही क्‍या है, गोपोंने तो अपनी-अपनी पत्नियोंको * 


अपने पास सोये हुए देखा था । 


मन्यमानाः खपाश्वस्थान खान खान दारान वजोकसः ॥ 
(श्रीमद्धा० १० | हे हे | ३८ ) 


त्रह्मदि देवता केवल -मण्डपके अंदर होनेवाले कार्यकों न देख 
पाकर, बाहरसे मण्डपकी शोभा देखकर ही मुग्ध और चकित 
होनेवाले छोगोंकी भाँति बाह्यमावको देख-देखकर चकित हो रहे थे | 
भगवान्‌ शहर और नारदकों तथा किसी काछमें अजुनको गोपीमाव- 
की आपति होनेपर ही इस लीलाके दर्शन हुए थे | इसीलिये शिशुपाल- 
ने भगवानूपर गालियोंकी बौअर करते समय कहीं गोपीलीकअका 
संकेत भी नहीं किया | अगर उसे पता होता तो वह इस विषयमें 
चुप न रहता | इसका यह तात्पय नहीं समझना चाहिये कि यह 
लीला हुई ही नहीं थी | महाभारतमें ही द्रौपदीने अपनी आतेपुकार- 
में श्रीमगवानकों 'गोपीजनप्रियः कहकर पुकारा है । द्रौपदी अन्तरज्ष 
भक्त थीं, इससे उनको इस रहस्यका कुछ पता था | अतएब लोक- 
संग्रदसे इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । तब छोकसंग्रहके आदरंमें कोई 
नाघा कैसे आ सकती है ? यह तो साधारण छोककी बात है । जो अन्तरद् 
साधक हैं, उनके छोकके लिये तो यही छोकसंग्रहका आदर्श है | 


_गोपियोंके चित्तमें वंशीष्वनिं सुनकर काम ( अनंग ) की इृद्धि 
हुईं थी, यह बात सचमुच भागवतमें ही है और यह सत्य है, परन्तु 
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ऊपर कष्ठा ही जा चुका है कि वह काम हमलेगोंका दूषित काम 
नहीं था। प्रेम भी अज्ञरहित ही होता है | गोपियोंका यह “कामः- 
श्रीकृष्णविषयक प्रेम था-निव्यसिद्ध प्रेम था, जो वंशीकी ध्वनि छुनते 
दी फ्रवल हो उठा और जिसने गोपीजर्नोक्ो प्रेममें बआावछी बनाकर 
श्रीमगवान्‌की ओर तत्क्षण ही प्रेरित कर दिया। भगवान्‌ उनकी ग्रेमसेवा 
खीकार करनेके लिये ही यमुनापुलिनिपर उपस्थित थे | उन्होंने वंशीकी 
मोहिनी -प्वनिसे आवाहन करके गोपीजनोंको अपने निकट बुछा 
लिया । यही प्रेमी भक्त और मगवानकी ग्रेमलीछा है ! इसमें का्रमकी 
* कहीं गनन्‍ध भी नहीं है । 


रही कवियोंकी बात, सो मेरी समझसे कवि तीन श्रेणियमिं 
बाँटे जा सकते हैं---( १ ) वे भक्त कबि जिन्होंने छीलका प्रत्यक्ष 
किया; (२ ) वे कवि जिन्होंने लीछापर विश्वास करके श्रद्धा, भक्ति 
और पवित्रभावतते प्रजलठीछकी रचना की है; और (३ ) वे >्वद्गारी 
कवि जो पवित्र या अपवित्र भावसे भी श्वज्जारका वर्णन करनेके लिये 
श्रीकृण) और श्रीराघारानी या गोपीजनोंको नायक-नायिकाके स्थान- 
में बेठाकर कान्यर्वना करते हैं । नाम बतछानेको और कौन किस 
श्रेणीमें है, यह निर्णय करनेकी मेरी सामथ्यं नहीं | किसके मनमें 
क्या था कौन जान सकता है ? हाँ, श्रीसूरदासजी, तुर्सीदासजी, . 
नन्ददासजी आदि भक्त क॒वियोंके प्रति मेरी श्रद्धा है और उन्होंने 
जो कुछ कहा है; अत्यन्त पवित्रभावसे कहा है---यह भेरा विश्वास 
है | तुल्सीदासजी यथ्पि श्रीराममक्त ये, इसलिये यह आवश्यक 
नहीं कि वे श्रीकृष्णचरित्रिका वर्णन करते द्वी, तथापि उन्होंने 
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श्रीकृष्ण-गीतावढीमें श्रीकृष्णदी बाल-छीछाओंका संक्षेपमें बड़ा ही 
मधुर वर्णन किया है । 


अब मुझे आपके अन्तिम प्रश्नका उत्तर देना है--यथपि इसका 
उत्तर देनेमें बड़ा ही सझ्कोच है; परन्तु आपने शपथ दिलाकर सत्य 
पूछा है, इसलिये यह कहना पड़ता है कि मैंने अपने विश्वासकी 
जो बातें ऊपर लिखी हैं ये केवल पढ़ी-छुनी हुई ही नहीं हैं । इनके 
माननेका कोई ऐसा भी कारण अवश्य है ---जिसपर कम-से-कम मैं 
अपने लिये कभी अविश्वास नहीं कर सकता | वह कारण क्या है, 
यह मैं बतछाना नहीं चाहता । न मेरा यही आग्रह है कि मैंने जो 
कुछ लिखा है उसे आप मान लें | श्रीसमगवान्‌ सभी रूपोंमें हैं। 
आपको श्रीमगवानका जो रूप प्रिय और उज्ज्वल प्रतीत होता है, 
आपके लिये वही ठीक है, आप उसीकी उपासना कीजिये | मेरा 
तो इतना ही निवेदन है कि दूसरे रूपोंकी बाबव कठु और हेय 
आखोेचना मत कीजिये । यदि करनी द्वी हो तो मेरी तुच्छ सम्मतिके 
अनुसार बहुत द्वी मर्यादाके अंदर रहकर करनी चाहिये | हिंदू- 
सम्प्रदायोंकी तो बात द्वी क्‍या - ईसाई, सुसल्मान, पारसी आदिके 
मी वंही एक भगवान्‌ हैं, जो हमारे हैं | हमारे ही भगवान्‌की ये 
विभिन्न रूपोर्मे उपासना करते हैं | अतएव भगवान्‌के किसी मे 
रूपका खण्डन नहीं करना चाहिये । 
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पत्र बहुत लंबा द्वो गया है | तत्त क्या है, यह मैं पूरा जानता 
नहीं । जो कुछ जानता हूँ वह मनमें सदा जाप्रत्‌ नद्दीं रहता और 
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जितनी बातें मनमें आती हैं, उतनी शब्द, भाव, समय आदिके 
सक्कोच और अन्यान्य कारणोंसे लिखी नहीं जा सकतीं । आशा है 
आप क्षमा करेंगे । 
"ज्श्च्प्््माक2 ५ ७--.... 
( ५९ ) 
ग्रोपीभावकी साधना 
आपने गोपीमाबके साधन और युगल्सरकारकी प्राप्तिके 
साधन पूछे हैं, आपके सन्तोषके लिये यह उत्तर लिखा गया है। 
सन्‍्तोष होगा था नहीं, यह तो भगवान्‌ जानें, आपकी जिब्बासाके 
कारण इतना समय भगवशच्चिन्तनमें बीता, इसके लिये तो मैं आपका 
कृतज्ञ हूँ ही | 
गोपीमावमे प्रधान बातें पाँच हैं-..- 
१-श्रीमगवानक्रे खरूपका पूर्ण ज्ञान, २-श्रीभगवानूमें 
प्रियतममाव, ३--श्रीभगवानके प्रति सबंस्त अर्पण, ४-निमसुखकी 
इच्छाका पूर्ण त्याग, ५---भगवद्मीत्ययें जीवनधारण । 
आनन्दचिन्मयरस-प्रतिभाविता,.. श्रीकृष्णप्रेमरसमावितमति, 
श्रीकृष्णणतप्राणा श्रीकृष्णपछुखपरायणा, ब्जगोपियोमिं ये पॉँचों बातें 
पू्णरूपसे थीं | 


जिनका मन विषयों सा है, जिन्हें भोतिक सौन्दर्य अपनी 
ओर खींचता है, जिनकी भोग्यपदार्थोर्मे आसक्ति हे; शरीर और 
शरीरसम्बन्धी वस्तुओंपर जिनकी ममता है, जो शरीरके आराम 
और. विषय-भोगकी चाद्द रखते हैं ओर जिनका जीवन-प्रवाद निरन्तर 
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भगवानकी ओर नहीं बहने छगा है, वे छोग गोपीमावकी साधनाके 
अधिकारी नहीं हैं | ऐसे छोग भगवानके अग्राकृत ग्रेम-तत्तकी सर्वोच्च 
दिव्य-मधुररसको स्थूल कामतत्त या लीकिक आदिरस ही समझेंगे 
और भगवान्‌ तथा श्रीगोपीजनोंका अनुकरण करने जाकर भयानक 
नरक-कुण्डमें गिर पड़ेंगे ! 


जिनके हृदयमें मोगोंसे सच्चा वेराग्य है, जिनका चित्त 
कामलुखसे हट गया दे और जिनकी इन्द्रियाँ अन्तमुंखी होकर 
चिन्मय भगवदू-रसका आखादन करनेके लिये. आतुर हैं--..वे ही 
मह्गाभाग पुरुष गोपी-भावका अनुसरण कर सकते हैं । 


श्रीमगवान॒की तीन खरूपा शाक्तियाँ दैं---संवित, सन्धिनी 
और हादिनी । मगवानका मघुर अवतार हादिनीनामक आनन्दमयी 
प्रेमशक्तिके निमिच्से ही हुआ करता है। थे ह्ादिनी शक्ति साक्षात्‌ 
श्रीराधिकाजी ही हैं | समस्त गोपीजन उन हादिनी शक्तिकी ही अनन्त 
विभिन्न प्रतिमूर्तियोँ हैं | उनका जीवन खामाविक ही भगवदर्पित 
है। उनकी प्रत्येक क्रिया खाभाविक ही भगप्रत्सेवारूप होतीं दे । 
उनकी कोई मी चेआ ऐसी नहीं होती-जिसमें भगवत्मीतिसम्पादन- 
के सिवा, श्रीकृष्ण-राधिकाके मिलनछुखकी साधनाके सिवा' अन्य 
कोई उद्देश्य हो । उनके बुद्धि, मन, इन्द्रिय, शरीर आत्माके सहित 
सदा श्रीकृष्णके ही अप॑ण हैं | उनके द्वारा निरन्तर श्रीकृषष्णकी ही 
सेवा बनती है । कभी मूछकर भी उनका चित्त दूसरी ओर नहीं 
जाता, दूसरे विषयको ग्रहण नहीं -करता, वे श्रीकृष्णमें ही छुखी 
रहती हैं, उनको छुखी देखकर ही परमघ्ुखका अबुमत्र. करती हैं । 
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उनका निज खुख श्रीकृष्णछुखमें ही समाया रहता है | श्रीमद्भागवतमें 
कहा है--..- 
तनन्‍्मनस्कास्तदालापास्तहिचेशस्तदात्मिकाः.। 
तद्शुणानेव गायन्त्यी नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
( ६१०] ३०। ४३ ) 
उनके चित्त भगवानके चित्त हो गये थे अथोत उनके चित्तो्मि 
अगवद्धावक्े सिवा अन्य किसी सझ्ुल्पका उदय ही नहीं होता था । 
ब्रे उन्हींकी चचो करती थीं, उन्हींके लिये उनकी सारी चेशएँ 
होती थीं, इस प्रकार वे मगवन्मयी हो गयी थीं और भगवानका 
गुण-गान करते हुए उन्हें अपने धरोंकी भी घछुधि नहीं रही थी । 
थे जब घरोंका काम करतीं, तब मी वे अपने मनमें, अपनी वाणीमें 
ओर अपनी आँखोंमें निरन्तर श्रीमग्वानका ही स्पर्श पाती थीं, 
उन्हींके दर्शन करती थीं | उनके लिये कटद्ठा गया है--- 
या दोहनेड्यहनने मथनोपलेप 
प्रेक्ेन्लनामंसदितोक्षणमाजनादी . । 
गायन्ति चेंनमनुरक्तधियो5श्रुकण्ठ्यो 
घन्या त्जस्त्रिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | ४४ । १५ ) 

उन त्रजगोपियोंकों धन्य है, जिनका चित्त निरन्तर श्रीकृषण्णमें 

द्वी छगा रहता है और जो गाय दुद्दते, धान आदि कूटते, दढी बिलेते, 
आँगन लीपते, बच्चोंको झला झुछाते, रोते हुए बच्चोंको पुचकारकर 
चुप कराते और नहलाते-घुलाते तथा घरोंको झाड़ते-बुहारते---सभी 
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कार्मोके करते समय श्रीकृष्णमें ही तन्‍्मय रहकर सबलऊ नेन्नोंसे और 
ग़द्द कण्ठसे निरन्तर उन्हींके गुण गाया करती हैं । 


इसीलिये भगवानके अत्यन्त प्रिय भक्त उद्धवजीने गोपी-ग्रेमकी 
मद्दान्‌ महिमासे प्रभावित होकर व्रजमें छता-गुल्म बननेक्ी अभिवषा 
करते हुए गोपियोंके चरणरजकी वन्दना की है--- 
आखसामदी चरणरेणुजुषामह स्यां 
चुन्दावने किमपि गुल्मछतोषधीनाम । 
या दुस्त्यजं खजनमायपर्थ च॒ हित्वा 
भेजुमुकुन्दप रवीं भ्रतिभिर्विस्ग्याम ॥ 
या वे पस्लियार्थितमजादिभिराप्तकामे- 
याँगेश्वरेरपि यद्मत्मनि रासगोप्ठयाम । 
रृष्णस्य तद्भगवतश्चरणारविन्द॑ 
न्यस्तं स्तनेषु विजहुः परिरभ्य तापम्‌ ॥ 
वन्‍्दे नन्‍्दब्जस्त्रीणां. पाद्रेणुमभीछ्णशः । 
यासां दरिकथोद्वीत॑ पुनाति भुचनन्नयम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । ४७ | ६१-६३ )' 
थअहो ! कैसा सौभाग्य हो मेरा, यदि मैं बृन्दावनमें कोई 
चेल, वनस्पति या झाड़ियोमिंसे कोई हो जाऊँ, जिनपर इन बज- 
बालाओंके चरणकी धूलि पड़े । धन्य हैं ये श्रज-गोपियाँ ! जिन्होंने 
बड़ी कठिनतासे छोड़नेयोग्य बन्धुओंको और सनातन ( मर्यादा ) 
धर्मको त्याग कर उस मुकुन्द-पदवीका अनुसरण किया है, जो 
श्रुतियोंद्रारा खोजी जाती हैं ( परन्तु जिसकी प्राप्ति नहीं द्वोती )। 
अद्दो ! साक्षात्‌ रक्मीजी जिनकी पूजा करती हैं, तथा ब्रह्मा ओदि 
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आप्तकाम योगेश्वरगण भी जिनका अपने चित्तमें ही चिन्तन करते 
हैं ( पर्तु पाते नहीं ), भगवान्‌ श्रीकृष्णक्रे उन चरणकमलोंको 
रास-साधनाके समय जिन्होंने अपने वक्ष:स्थछपर रखकर अपने 
विरह-तापको बुझाया | जिनका हरिकथामय गान तीनों लेकोंको 
पवित्र करनेवाला है, नन्‍्द्नजकी उन गोपरमणियोंकी चरण-धूलिको 
मैं बार-बार प्रणाम करता हूँ ।! 
गोपियोंका हृदय प्रतिक्षण यही पुकाता करता है, “केसे 
हमारे प्रियतम श्रीकृष्णकोी इच्छा पूर्ण हो ! ये धन-धाम, ये मन- 
प्राण, ये देह-गेह कैसे-प्पारे कन्दैयाको सुख पहुँचानेवाले हों । 
* ओरे. ये तो उन्हींके हैं-उन्हींकी सामग्री हैं; फिर यह चाहा भी 
कैपते जाय कि इनको लेकर, इन्हें अपनी सेवामें लगाकर तुम सुखी 
हो जाओ | दी तो जाती हैं वह वल्तु, जो अपनी होती है यहाँ तो 
सब कुछ उन्हींका है, अद्दा ! मुझ्पर भी तो उन्हींका एकाधिकार 
है । फिर मैं कैसे कहूँ, तुम मुझे ले लो, मुझे अपनी सेवा्मे छुगा 
लो । क्या मुझ्पर मेरा अधिकार हैं ? बहुत ठीक, अब कुछ नहीं 
कहना है, तुम यन्त्री हों-मैं यन्त्र हैँ। तुम नचानेवाले हो, में 
कठपुतली हूँ । तुग्दारी जो इच्छा हो, वही करो---बस, वही करो |? 
कैसी ऊँची स्थिति है | इन्हें किसी भी वस्तु, किप्ती भी 
स्थितिकी जरा भी परवा नहीं है | शा््घोमं आठ फाँसियाँ बतलायी 
गयी हैं, जिनमें चैंवा हुआ मनुष्य निरन्तर कट भोगता रहता 'दै 
और ग्रेममय, आनन्दमय भगवानूकी ओर अग्रसर नहीं हो सकता--- 


घृणा शाका भर्य ऊज़्या जुगुप्सा चेति पश्चमी 
कुले शील च मान चल अऐे पाशाः प्रकीतिताः ॥ 
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'घुणा, शझ्ला, भय, छाज, जुग्॒ुप्सा, कुल, शीक और मान-- 
ये आठ जीवके पाश हैं । अब गोपियोंमें देखिये---इनमेंसे कहीं एक 
भी उनमें ढूँढ़े नहीं मिठता | वे इन आठ मजबूत भाँसियोंको 
तोड़कर खतन्‍त्र हो चुकी हैं । इसीसे थे स्ंस्र त्यागकर अपने 
जीवनकी गतिको सब ओरसे फिराकर भगवान्‌ श्रीकृष्णमें रूगा 
सकी हैं । मनुष्य भगषत्कपासे प्राप्त अनुकूछ साधना और तत्परताके 
'फ्लखरूप जब इस अवस्थापर पहुँच जाता है, तब वह गोपीमावसे 
सम्पन्न होकर तुरंत ही मगवानको प्राप्त करनेके लिये अभिसार 
करता है | फिर वह कुछ-शीछ, रूजा-भय, मानापमान; धर्माधर्म 
और लेक-परलोककी चिन्ता छोड़कर पागछकी तरह ५द्वा प्रियतम, 
हा ग्राणप्यारे, हा मेरे मनमोहन” तुम्हारी मधुर छबिको देखे बिना 
अब एक पल भी मुझसे रहा नहीं जाता, मेरा एक-एक निमेप अब 
युगके समान बीत रहा है, पुकारता हुआ दौड़ पड़ता है अपने 
जीवनकी सारी चेश्लाओंको लेकर श्रीकृष्णती ओर | जो ऐसा कर 
"पाता है वह बड़ा ही भाग्यवान्‌ है | उसीका जीवन धन्य है ! 


पाँच भाव हैं---शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और 
सघुर | सारे जीव इन पाँच भावोंके अधीन हैं | जो भाग्यवान्‌ 
पुरुष इन भावोंको इस अनित्य और दुःखपूर्ण संसारसे हटाकर 
भगवानमें छगा देता है, वही सच्चा साधक है। ऐसा करना ही 
वस्तुतः: परम पुरुषार्थ है। इन पाँच भावोंमे सबसे उत्तम “मधुर! 
भाव है । “मधुर भावमें शान्त, दास्य, सल्य और वात्सल्य चार्रोका 
ही समावेश है । मघुरभावापन्न पत्नीके लिये कहा गया है--- 
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कार्यघपु. भन्‍्जञी . करणेचु_ दासी 
धर्मपु पत्नी क्षमया नस धात्री। 
मोज्येघचु माता इदशायनेषु रम्मा 
रड्े सखी लक्ष्मण सा प्रिया में ॥ 


पति-पक्नीके मघुरभावकी अपेध्ता भी भावकी दृष्टिसे ५परकीया' 
का भाव और भी ऊँचा है | वह सर्वश्नका त्याग कर अपने प्रियतम- 
को भमजती है । यह माव जब लौकिक कामजन्य होता है; तब वह 
महान्‌ दूषित और घोर यन्त्रणामय भयानक नरकोंकी प्राप्ति कराने- 
चात्य होता है और यही भाव जब रसराज रसेन्द्रशिरोमणि रसखरूप 
आनन्दकन्द त्रजेन्द्रनन्दनमें होता है, तब वह सर्चेथा निर्दोष, परम 
उत्कृष्ट, अति उच्च साधनसाम्राज्यका उच्चतम स्तर होता है । इस 
भावका उदय भगवत्कृपासे ही होता है और उन्हीं महाज्ञुभावोमिं 
होता है; जो इस छोक और परलोकके देवदुर्भ भोगोंकी और 
कैवल्प-मोक्षकी भी अभिठाषाको छोड़कर संयम-नियमपूर्वक श्रद्धा, 
विश्वासके साथ पूरी तत्परतासे साक्षात्‌ भगवत्खहूपा श्रीराषिकाजी- 
का या उन्हींकी घनीभूत मूर्ति तत्ततः अभिनखरूपा किसी गोपी- 
जनकी आदाधना करता हैं । इस रसका पूर्ण अनुभव करनेवाली 
श्रीक्षष्णप्रेमससमावितमति श्रीगोषियाँ हैं | उन्हींमें इसका पूर्ण प्रकाश 
ह---े कहती हँ-.- 

ठीक पद्दिरावो, पाँच येद्ी के भरावो, गाढ़े 

बंधन बंधावो, ओ स्िंचावों काची खाल सो । 


विप के पिछावो, ताये मूठ भी चलाघो, 
जी + माँप्तथारमें डुबाओ बॉघि पाथर कमार सो ॥. 
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बिच्छू छै बिछावो तापे मोद्दि के सुछावो, फेरि 
आग भी छगावो, बाघ कापड़ दुसाक्क सो। 
गरिरितें गिरावो, काले नागसे डसावो, हा ' हा ! 
प्रीति ना छुड़ावो प्यारे मोहन नैंदऊाऊ सो ॥ 
कीऊ कहो कुछटा कुछीन अकुछीन कहो, 
कोऊ कट्ठो रंकिनी कलंकिनी छुनारी हों | 
केसो. नरकोक वरछोक छोक छोकनमें 
लीन्हीं में अलीक छोक लीकनित न्यारी हौं 0 
तन जाहु, मन जाहु, देव गरुढहनन जाहु, 
जीव किन जाहु टेक टरत न टारी हों। 
बुन्दावनवारी बनवारीकी सुकुटवारी 
पीत पटवारी वाहि मूरति पे वारी हों ॥' 
नंदुछाक सो मेरी मन मान्यो कट्ठा करेगो कोय री। 
, हों तो चरमनकमर् ऊपटानी जो मात्रे सो होय री ४ 
गहपति मातुपिता सोहद्दि त्ासत हेंसत बटाऊ छोग री । 
अब तो ऐसी ही यनि आई बिघधना रच्यो है संजोग री # 
जो मेरो यह छोक जायगो अर परछोक नसाय री। 
नंदर्नैद्बकी तऊ न छा मिलूँगी निसान यज्ञाय री॥ 
/ 'यह तन फिरि बहुरो नहिं पये बल्लम बेश मुरार री । 
परमानंदइ  स्वामसीके ऊपर सरबस डारों वार री॥ 


अवश्य ही ये कवियोंकी उत्तियाँ हैं, परन्तु इनमें गोपीमावना-- 
की बाइरी रूप-रेखाका स्पष्ट दिदशन है। गोपीमावका यथाये 
रहस्य तो गोपीभावापन्न प्रेमी पुरुष ह्वी जानते हैं, उसका वर्णन कोई 
कर नहीं सकता | यह तो उसका अति बाह्य स्थुल आंशिक. 
प्रकाशमात्र है । न यही समझना चाहिये कि परकीया भाव ही 
गोपीप्रेमका . यथाथे उदाइरण दै | वह प्रेम तो . इतना अनिर्वेचनीय- 
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और अनुपम है कि न तो वह कहा जा सकता है और न उसकी 
किसीके साथ तुलना ही हो सकती दै | 

गोपीमावकी प्राप्तिके लिये संक्षेपतः निम्नलिखित दस साधन 
'करने आवश्यक हैं । 

१-किसी ऐसे सहुरुका आश्रय जो काम-क्रोष-छोभादिसे 
सर्वया रहित हों, अन्तर-बाहरसे पवित्र और सदाचारपरायण हों, 
शान्त, निम॑त्सर और प्रेमी हों; श्रीकृष्णरस्तनके तत्तज्ञ हों, कृष्णमन्त्रके 
ज्ञाता .हों, कृष्णानुप्रहको ही श्रीक्ृषष्णप्राप्तिक एकमात्र उपाय 
जानते हों, दयाट्रु और परम वेराग्यवान्‌ हों और श्रीकृष्णलीछा- 
गु्णक्रि श्रवण-कीतेनर्मे जीवन बिताते हों । ऐसे गुरु न मिलें, तो 
जगदूगुरु श्रीकृष्णकों ही परम ग्रुरुरूपमें वरण करना चाहिये। . 

२--श्रीगुरुदेवमं जो गुण बतलाये गये हैं, इन्हीं गुणोकी अपने 
अंदर बढ़ानेका पूरा अ्यत्ष करना चाहिये | 

३-भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही पूर्ण परमेश्वर, सर्वोपरि, सबंशक्तिमान्‌, 
सर्वन्यापी, सर्वमय, सर्वातीत, अचिन्यानन्तगुणसम्पन्, अखिल्यसा- 
'मृतसिन्घु, भक्तवाञज्छाकल्पतरु, नित्यविहारी, अज, अविनाशी, 
'परमत्रह्म, सबंदेवपूज्य, सबेदेवलरूप, परत्रह्मके भी परम आश्रय, नित्य, 
निर्मण, निराकार, निर्विकार, निरञ्षन, अग्रमेय, अनवय, अकल; 
अचल, अनामय, सचिदानन्दधन और अचिन्त्य-चिन्मय विप्रह हैं 
'ऐसा मानकर उन्हींको अपना परम आराष्य इष्टदेव बनाना चाहिये | 

'. ४-इस लोक और परलोकके तमाम भोगोंको भगवतप्राप्तिके मार्गमें 

सर्ववा बाधक समझकर उनसे -चित्तकी आसक्तिको बिल्कुल दंग 
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लेना चाहिये | और आवश्यकतानुकूल भोगोंका व्यवहार भगवत्पीत्यर्ष-- 
उन्हें भगवत्पूजनकी सामग्री बनाकर ही करना चाहिये | किसी भी 
भोग्य क्स्तुमें आसक्ति, ममता और कामना जरा भी नहीं रहनी चाहिये | 

७५--भगवान्‌ श्रीकृष्णकी मधुर त्रजलीलाको ग्राकृत स्री-पुरुषोंकी 
कामकीड़ा कभी नहीं मानना चाहिये । भगवान्‌ श्रीकृष्णकी भगवत्ता-- 
में और उनकी प्रत्येक लीछाकी अप्राकृत सच्चिदानन्दमयतामें नित्य 
पूर्ण विश्वास होना चाहिये । 

६--किसी भी ग्राणीका जरा भी अहित न करके वेष्णवोचित 
सत्य, अहिंसा, प्रेम, विनम्रता, ब्रह्मचयं, सेवा आदि सदूगुण और 
सत्कर्मोका तथा श्रीतुल्सीजी, गड्डाजी, यप्तुनाजी, श्रीविग्रह, भक्त- 
संत आदिका भगवद्मीत्यथ॑ श्रद्धापूवेक ययायोग्य सेवन करना चाहिये। 

७--श्रीयुगलमन्त्रका जाप विधिपू्वंक यथासमय अवश्य करना 
चाहिये, और श्रीमगवन्नामका जप-कीतन निरन्तर करते 
रहना चाहिये । 

८--श्रीश्रीरधिकाजी अथवा श्रीललिताजी आदिका भक्तिपूर्वक. 
सेकन करना चाहिये । ह 

९--नित्य-निरन्‍्तर अपनेको सर्वतोभावसे भगवानके चरणोमें 
समपंण करते रहना और उनसे सेवाधिकार-दानके लिये करुण 
ग्राथेना करते रहना चाहिये । 

१ ०-कामविकारके नाशके लिये विशेष ग्रयल्वान होना 
चाहिये, क्योंकि जन्नतक जरा भी कामविकार रहता है तबतक. 
गोपीमावकी साधनाका अधिकार किसी तरह भी नहीं मिरू सकता । 
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पद्मपुराणमें भगवान्‌ श्रीशझ्करने देवष्ि नारदजीसे श्रीराधाकृष्ण- 
की उपासना, उनके खरूप और भन्त्रादिके विषयमें बहुत रहस्क- 
की बातें बतलायी हैं--उनमेंसे पाठकोंके छाभाथे कुछ यहाँ उद्घुत की 
जाती हैं । मगवान्‌ शिवजी कहते हैं--- 

श्रीकृष्णके 'मन्त्रचिन्तामणि? नामक दो अत्युत्तम मन्त्र हैं--एक 
घोड्शाक्षर है और दूसरा दशाक्षर ! 

मन्जञ 
वोड्शाक्षर मन्त्र हैं--- 
“गोपीजनवल्लमचरणान, शरणं प्रपदे ! ' 
और दशाक्षर है--- 
“नम्रो मोपीजननवल्ल॒भाम्याम! 

इन मन्‍्त्रोंके अधिकारी सभी वर्णोके, सभी आश्रमोंके और 
सभी जातिके वे स्री-पुरुष हैं जिनकी सर्वेश्वरेधर भगवान्‌ श्रीक्ृष्णमें 
भक्ति दै- ( “भक्तिम॑वेदेषां कृष्णे सर्वेश्वरेशरे ।! ) श्रीक्षष्णमक्तिसे 
रहित याज्ञिक, दानशीछ, तान्त्रिक, सत्यवादी, वेंदवेदाज्लपारग, 
कुलीन, तपखी, व्रती और त्क्षनिष्ठ कोई भी इनके अधिकारी नहीं 
हैं | इसलिये ये मन्त्र श्रीकृष्णके अभक्त, ऋतप्न; दुरभिमानी और 
श्रद्धारहिंत मनुष्योंको नहीं बतलाने चाहिये | 

दम्भ, छोम, काम और कऋ्रोधादिसे रहित, श्रीकृष्णके अनन्य 
भक्तकों द्वी ये मन्त्र देने चाहिये | इनका यथाविधि न्यास करके 
ओऔरीकृष्णकी पूजा करनी चाहिये । फिर उनका इस प्रकार ध्यान 
करना चाहिये--- ' 
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ध्यान 

छुन्दर इन्दावनमें कल्पदृक्षके नीचे सुरम्य रतसिंहासनपर 
मगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीप्रियाजीके साथ विराजमान हैं | श्रीकृष्णका वणे 
नवजल्धरके समान नील-श्याम है, पीताम्बर धारण किये -हुए हैं, 
द्विमुज हैं, विविध रक्ोंकी और पुर्पोकी मालाओंसे विभूषित हैं, 
मुखमण्डल करोड़ों चन्द्रमाओंसे मी सुन्दर है । तिरछे नेत्र हैं, छलाठ- 
पर मण्डलाकृति तिलक हैं, जो चारों ओर चन्दनसे और बीचमें 
कुंकुमबिन्दुसे बनाये हुए हैं | कानोंमें छुन्दर कुण्डल शोसायमान 
हैं, उन्नत नासिकाके अग्रभागमें मोती छटक रहा है । पके बिम्ब- 
फलके समान अरुणवर्ण अधर हैं, जो दाँतोंकी प्रभासे चमक रहे 
हैं| मुजाओम रत्तमय कड्टे और बाजूबन्द हैं और अह्ुलियोमे 
रत्नोंकी अंगूव्याँ शोमा पा रही हैं।बायें हायमें मुरली और 
दाहिनेमें कमल लिये हुए हैं | कमरमें मनोहर रत्नमयी करधनी है, 
चरणोंमें नूपुर सुशोमित है। बड़ी ही मनोहर अछकावली है, 
मस्तकपर मयूरपिष्छ शोभा पा रहा है। सिरमें कनेरके पुण्पोके 
आमृषण हैं । भगवान्‌की देहकान्ति नवोदित कोटि-कोटि दिवाकरोंके 
सद्श ज्िग्ध ज्योतिरमय है, उनके दर्षणोपम कपोल स्वेदकर्णोसे 
चुशोमित हैं, चश्वछ नेत्र श्रीराधिकाजीकी ओर छगे हुए हैं । 
चाममागमें श्रीराधिकाजी विराजिता हैं, तपे हुए सोनेके समान उनकी 
देहप्रभा है, नील वच्न घारण किये हैं, मनन्‍्द-मन्द मुसकरा रद्दी हैं | चम्बल 
नेत्रयुगल खामीके मुखचन्द्रकी ओर छगे हुए हैं और चकोरीकी साँति 
उनके द्वारा वे श्याम-मुख-चन्द्र-छुधाका पान कर रही हैं | अह्लुष्ठ और 
तर्जनी अंगरुल्यिंके द्वारा वे प्रियवमके मुखकमलमें पान दे रद्दी हैं | 
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उनके गहलेमें दिन्य रह्नोंके और मुक्ताओंके हर हैं । क्षीण कठि 
करघनीसे सुशोमित है । चरणोंमें नूपुर, कड़े और चरणाइुलियोमे 
अंगुरीय आदि शोभा पा रहे हैं. । उनके प्रत्येक अड्ज-प्रत्यड्डसे छावण्य 
छिटव्क रहा है | उनके चारों ओर तथा आगे-पीछे यथास्थान खड़ी 
हुई सखियाँ विविध प्रकारसे सेवा कर रही हैं | 


श्रीराधिकाजी कृप्णमयी हैं, थे श्रीक्ष्णकी आनन्दरूपिणी 
ह्वादिनी शक्ति हैं | जिंगुणमयी दुगो आदि शक्तियाँ उनकी करोड़्वीं 
कछाके करोड़वें अंशके समान हैं | सब कुछ वस्तुतः श्रीराधाकष्णसे 
. ही भरा है | उनके सिवा और कुछ भी नहीं है । यह जड-चेतन 
अखिल जगत श्रीराधाकृष्णमय है---- 

चिद्चिल्॒क्षणं. सर्वे राधारृष्णमय जगद। 

परल्तु वे इतने ही नहीं हैं | अनन्त अखिल नत्द्माण्डसे परे हैं, 
सबसे परे हैं, सबके अधिष्ठान हैं, सबमें हैं और सबसे स्वथा 
विलक्षण हैं | यह श्रीकृष्णका किब्वित ऐश्वये है | 

साधन 

बहुत दिनोंसे विदेश गये हुए पतिकी पतिपरायणा पत्नी जेसे 
एकमात्र अपने पतिमें ही अनुरागिणी होकर एकमात्र पतिका ही 
खड़े चाहती हुई दीनभमावसे सद/-सर्वदा खामीके ग्रुणोंका 
चिन्तन, गान और श्रवण किया करती हे; वैसे ही श्रीकृष्णणें आसक्त- 
चित्त होकर साधकको श्रीकृष्णके गुणलीछादिके चिन्तन, गायन 
और श्रवण करते हुए ही समय बिताना चाहिये | और बहुत लंबे 
समयके बाद पतिके घर आनेपर जैसे पतित्रता क्नी अनन्य प्रेमके 
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साथ तद्बोातचिच होकर पतिकी सेवा, उसका आलिट्डन आदि तथा 
नयनोंके द्वारा उसके रूपछुधाम्तका पान करती है वैसे ही साधक- 
को उपासनाके समय शरीर, मन, वाणीसे परमानन्दके साथ श्रीहरि- 
की सेवा करनी चाहिये । 


एकमात्र श्रीकृष्णके ही शरणापन्न होना चाहिये और वह भी 
श्रीकृष्णके लिये ही; दूसरा कोई भी प्रयोजन न रहे | भनन्‍्य मनसे 
श्रीकृष्णकी सेवा करनी चाहिये । श्रीकृष्णके सिवा न किसीकी पूजा 
करनी चाहिये और न किसीकी निन्दा । किप्तीका जूँठा नहीं 
खाना चाहिये और न किसीका पहना हुआ वल्न ही पहनना चाहिये । 
भगवानकी निन्‍्दा करनेवार्ंसे न तो बातचीत करनी चाहिये और 
न भगवान्‌ और भक्तोंकी निन्‍्दा छुननी ही चाहिये | 


जीवनभर चातकीदइत्तिसे अर्थ समझते हुए युगछमन्त्रकी उपासना 
करनी चाहिये | चातक जैसे सरोवर, नदी और समुद्र आदि सहज 
ही मिले हुए जलछाशर्योकी छोड़कर एकमात्र मेघजलछकी आशासे 
प्याससे तड़पता हुआ जीवन बिताता है; प्राण चाहे चले जायें पर 
मेघके सिवा किसी दूसरेसे जलकी प्रार्थना नहीं करता । इसी प्रकार 
साधकको एकामग्र मनसे एकमात्र श्रीकृष्णणतचित्त होकर साधना 
करनी चाहिये । 

परम विश्वासके साथ श्रीयुगल्सरकारसे निम्नलिखित प्रार्थना 
करनी चाहिये--- 


संसारसागरात्नाथी पुत्नमिचगण॒हाकुलाव । 
गोपतारा मे युवामेव. प्रप्षमयसश्षनों ॥ 


'. शोपीमावकी साधना ग्श्श्‌ 


यो5ह॑ ममास्ति यत्किज्चिदिहछोके परनञ्ञ च। 
तत्सवें भसवतोर्द चरणेषु समर्पितम्‌ ॥ 
अहमस्स्थपराघानामाल्य स्त्यक्तलाधथनः ) 
अगतिश्न॒ ततो चाथी ' भवन्तावेव मे गतिः ॥ 
तवास्मि राधिकाकान्त कर्मणा मनसखा गिरा। 
कृष्णकान्ते तवेबास्मि युवामेव गतिभंम ॥ 
दरणं यां भप्रप्लोइस्सि करुणानिकराकरों। 
प्रसाद॑ कुरुत दास्य॑ सयि बुष्टेष्पराधिनि ॥ 
( पद्मपुराण; पाताल्खण्ड ) 


नाथ ! पुत्र; मित्र और घरसे भरे हुए इस संसारसागरसे 
आप ही दोनों मुझकों बचानेवाले हैं, आप द्वी शरणागतके मयका 
नाश करते हैं | में जो कुछ भी हूँ और इस छोक तथा परल्लेकमें 
मेरा जो कुछ भी है बह सभी आज मैं आप दोनोंके चरणकमलोंमें 
समर्पण कर रहा हूँ | में अपराधोंका .भण्डार हैँ । मेरे -अपराधोंका 
पार नहीं है। मैं सर्वेदा सापनहीन हूँ, गतिहीन हूँ । इसलिये 
नाथ ! एकमात्र आप ही दोनो प्रिया-प्रियतम मेरे गति हैं । 
: श्रीराषिकाकान्त श्रीकृष्ण ! और श्रीकृष्णकान्ते राधिके ! में तन- 
मन-वचनसे आपका ही हूँ ओर आप ही मेरे एकमात्र गति हैं | में 
आपकी शरण हूँ । आपके चरणोंपर पड़ा हूँ । आप अखिल कृपाकी 
खान हैं । कृपापूर्वक मुझपर दया कीजिये और मुझ दुष्ट अपराधी- 
को अपना दास बना लीनिये |? , 


जो भगवान श्रीराधाकृष्णकी सेवाका अधिकार बहुत शीत्र प्राप्त 
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करना चाहते हैं उन साधकोंको भगवान्‌के चरणकमलमें स्थित 
होकर इस प्रार्थनामय मन्त्रका नित्य जप करना चाहिये | 


भगवान शहूरने फिर .नारदजीसे कहा कि--- 


देवरषि | मैं सगवानके मन्त्रका जप और उनका ' ध्यान 
करता हुआ बहुत दिनोंतक केलसपर रहा, तब भगवानने प्रकट 
होकर मुझे दशंन दिये | और वर माँगनेके लिये कहा । मैंने बारंबार 
प्रणाम करके उनसे प्रार्थना की---'कृपासिन्‍न्धी ! आपका जो 
सर्वीनन्ददायी समस्त आनन्दोंका आधार नित्य मूर्तिमान्‌ रूप है; 
जिसे विद्वान्‌ छोग निर्युण, निष्किय शान्तत्रह्म कहते हैं। हे परमेश्वर ! 
में उसी रूपको अपनी आँखोंसे देखना चाहता हूँ ।? 


भगवानने कहा---आप श्रीयम्तुनाजीके पश्चिम तटपर मेरे 
तुन्दावनमें जाइये, वहाँ आपको मेरे खरूपके दर्शन होंगे [! इतना 
कहकर भगवान्‌ अन्तर्धान हो गये | मैंने उसी क्षण मनोहर यमुना- 
तठपर जाकर देखा--समस्त देवताओंके ईश्वरोंके ईश्वर भगवान श्रीकृष्ण 
मनोहर गोपवेष धारण किये हुए हैं | उनकी छुन्दर किशोर अवस्था 
है | श्रीराधाजीके कन्घवेपर अपना अति मनोहर बायाँ हाथ रक्‍्खे वे . 
सुन्दर त्रिमद्नी-से खड़े मुसकरा रहे हैं | आपके चारों ओर गोपियों- 
का मण्डल है | शरीरकी कान्ति सजल जलदके सहृहा स्निग्ध श्याम- 
वर्ण है । आप अखिल कल्याणके एकमात्र आधार हैं। 


इसके बाद भगवान्‌ श्रीकृष्णने अमृतोपम मघुर वाणीमे 
मुझसे कद्दा--- 
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'यद्य मे त्वया दृश्मेदं रुपमलोकिकम । 


घनीमृतामलप्रेमसश्चिदानन्द्विभ्रदम्‌ ॥| 
नीरूपय। निगुणं व्यापि क्रियाहीन॑ परात्परम । 

इद्मेधथ ममानध ॥| 
प्रकृत्युत्थगुणामावादनन्तत्वात्तथेभ्वर | 


असिद्धत्वान्मद्गुणानां निगुर्ण मां बदन्ति हि । 
अदद्यत्वान्मभेतस्थ रुपस्थ चर्मचज्छुषा | 
अरूप॑ भां बदन्‍्त्येते वेदाः सर्व भहेश्वर ॥ 
व्यापकत्वाश्चिदंशेन ब्रह्मेति. चविवुदचुधाः । 
अकतृत्वाट्पश्चस्थ निष्कियं मां. वदन्ति हि ॥ 
भायागुणेयतो मेडशाः कुपेन्ति सजनादिकम। 
न करोमि स्वयं किश्नित्‌ सश्यादिकमर्द शिव ॥ 


( पद्मपुराण, पातालखण्ड ) 


'शबुरजी ! आपने आज मेरा यह परम अल्ोकिक रूप देखा 
है | सारे उपनिषद्‌ मेरे इस धनीमूत निर्मक प्रेममय सच्चिदानन्द- 
धन रूपको द्वी निराकार, नि्युण, सर्वव्यापी, निष्क्रिय और पराषर 
'तह्मः कहते हैं | मुझमें प्रकृतिसे उत्पन कोई गुण नहीं है और मेरे 
शुण अनन्त हैं---उनका वर्णन नहीं हो सकता। और मेरे दे 
शुण ग्राकृत इश्सि सिद्ध नहीं होते, इसलिये सब मुझको “निगुण” 
कहते हैं। महेश्वर ! मेरे इस रूपको चर्मचक्षुओंके छारा कोई 
देख नहीं सकता, इसलिये वेद इसको अरूप या “मिराकार” कहते 
हैं । मैं अपने चेतन्यांशके द्वार सबेब्यापी हूँ, इसलिये विद्वान छोग 
मुझको 'अह्मः कहते हैं । और में इस विश्वप्रपश्चका रचयिता नहीं 
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हैँ, इसलिये पण्डितगण मुझको 'निष्कियः बतछाते हैं। शिव ! 
वस्तुत: सृष्टि आदि कोई भी कार्य में खयं नहीं करता । मेरे 
अंश ही ( ब्रह्मा-विष्णु-रुद्ध ) मायागुणोंके द्वारा सृष्टि-संद्ारादि कार्य 
किया करते हैं |? 

देवषिं ! मगवानके इस प्रकार कहने ओर कुछ अन्य 
उपदेश करनेपर मैंने उनसे पूछ--धनाथ | आपके इस 
युगल-स्वरूपकी प्राप्ति किस उपायसे हो सकती है, इसे कृपा करके 
बतलाहइये |? भगवानूने कह्ा---हम दोनोंके शरणापन्न होकर जो 
गोपीमावसे हमारी उपासना करते हैं, उन्हींको हमारी ग्राति होती है, 
अन्य किसीको नहीं ।? 

मोपीभानेन देवेश स मामेति न चेतर+। 

“एक सत्य बात और है---वह यह है कि पूरे प्रयत्नके साथ 
हस भावकी ग्राप्तिके लिये श्रीरधिकाकी उपासना करनी चाहिये । 

हे रुद्र | यदि*आप मुझे वश करना चाहते हैं, तो मेरी प्रिया 
श्रीरपिकाजीकी शरण ग्रहण कीजिये-- 

| आशित्य मत्तियां रुद्र मां वशीकतुमहसि।! 

इस वर्णनसे पता छगा होगा कि भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी प्राप्ति 
और उनकी सेवा ही गोपीभावकी साधनाका रक्ष्य है और इसकी 
प्राप्तिके ढिये उपर्युक्त प्रकारसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वक तत्पर होकर साधना 
करनी चाहिये ओर भगवान्‌ श्रीकृष्णकें परम मनोहर मुनिमन- 
मोहन सौन्दर्यसुधामय स्वहूप॒का अतृप्त और निर्निमेष मानस नेत्रोंसे 
अपने हृदयमें ध्यान करना चाहिये | ध्यान करते-करते जब उनकी 
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कृपासे आपको उनके मधुर रूप-माघुय॑के प्रत्यक्ष दर्शन होंगे तब 
तो आप निहाल ही हो जाइयेगा। फिर तो आप भी यही 
चाहियेगा--..- 
माये पें मुकुट देखि, चन्द्रिकान्‍्वटक देखि, 
छवब्िकी लटक देखि, रूपरस पीजिये। 
लोचन बिसाल देखि, भरे गुंजमाल देखि, 
अधर रसालर देखि, चित्त चांव कीजिये ॥ 
कंडछ हलनि देखि, अछऋऊऋ बलनि देखि, 
परुक चकनि देखि सरबस ही दीजिये। 
पीताम्बरकी छोर देखि, सुरछीकी घोर देखि, 
सॉवरेकी ओर देखि देखिबोई कीजिये ॥ 


“-+-+ ८४ अजित +- 
( ६० ) 
गोपीमावकी उपासना 
आपका ऋृपापत्र मिला था। उत्तरमें देर हुई, इसके लिये क्षमा 
करें | आपको गोपीमावकी उपासना प्रिय है सो बड़ी ही अच्छी 
बात दे । परन्तु सावधान रहियेगा, कहीं मनमें कामभावना, इन्द्रिय- 
सुखेच्छा न पेदा हो जाय | गोपीमाव “सर्वसमर्पण” का भाव है।' 
इसमें निज-छुखकी इच्छाका सवा त्याग है। गोपीमावर्म न तो 
रहँगा, साड़ी या चोली पहननेकी आवश्यकता है, न पैरोंमें नृपुर 
और नाकमें नथकी ही । गोपीमावकी प्राप्तिके लिये श्रीगोपीजनोंका 
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ही अनुगमन करना होगा | ध्यान कीजिये---श्रीकृष्ण मचल रहे हैं 
और मा यशोदा उन्हें माखन देकर मना रही हैं। श्रीकृष्ण कुझ्नमें 
पधार रहे हैं, श्रीमती राधिकाजी उनकी अगवानीकी तैयारीमें छगी 
हैं | गोपीभावमें खास बात है 'रसकी अनुभूति ।? “श्रीकृष्ण ही मेरे एक- 
मात्र ग्राणनाथ हैं | वे ही परम प्रियतम हैं | उनके सिवा मेरे और 
कुछ भी नहीं है |? इतना कह देनेमें ही रस नहीं मिलता | रसके 
लिये रसभरा हृदय चाहिये । वाणीसे बाह्य रसका भानमात्र होता 
है | एक पतिग्राणा पत्नी प्रेममरे हृदयसे पतिको जब “प्राणनाथ” 
और “प्रियतम” कहती है, तब उसके हृदयमें यथार्थ ही यह भाव 
मूर्तिमान्‌ रहता है | इसीसे उसे रसानुभूति होती है । इसीसे वह 
ग्राणनाथके लिये अपने ग्राणोंका उत्सगग करनेमें नहीं हिचकती या 
यों कहना चाहिये कि उसके ग्राणोंपर असल्ूमें पतिका ही अधिकार 
होता है । पतिको प्रियतम कहते समय उसके हृदयमें खाभाविकः 
ही एक गुदगुदी होती है, आनन्दकी रस-लहरी छछकती है । इसी 
प्रकार मक्तका हृदय सगवानको जब सचमुच अपना णनाथः 
और “ग्रियतम” मान लेता है, तभी वह गोपीमावकी ग्राप्तिके योग्य 
होता है | और ठीक पत्नीकी भाँति जब मगवान्‌को पतिरूपमें वरण 
कर लिया जाता है तभी उन्हें ८प्रियतम”ः और 'प्राणनाथ! कहा 
जाता है । 


>>--+-कग्पनाई- सतमणजेहु>-०-- 


( 
कुछ महत्वपूण गश्ोत्तर 

आपका क्षपापन्र मिले बहुत दिन हो गये | महीनों बीत गये | 
मैं उत्तर नहीं दे सका, इसके लिये क्षमा करेंगे । 

आपके प्रश्नेमिंसे कुछ तो प्रश्न मैंने छोड़ दिये हैं, उनका 
आंशिक उत्तर आपके दूसरे प्रश्नोंके उत्तर्म आ जायगा | संक्षेपमें 
पहले आपके तीन ग्रश्नोंकोी ही लिखकर फिर उनका उत्तर लिखता हूँ | 

' प्रश्न 7-एक महात्मा हैं, उनमें मेरी श्रद्धा है | मैंने देखा है, 

उनके पास लियाँ मी आजकल बहुत आती हैं । त्रियोंमें युवतियाँ 
भी होती हैं | जियाँ उनके चरण छूती हैं, चरण-रज लेती हैं, चरण 
धोकर पीती हैं, मिठाई, फल खिलाकर उन्सद्ठिष्ट प्रसाद लेती हैं, चरण 
दब़ाती हैं, पद्नोपचारसे पूजा करती हैं, इन्र लगाती हैं, आरती 
उतारती हैं और श्रद्धांकं कारण कभी-कभी उन्‍हें मुकुठ-पीताम्बर 
पहनाकर श्रीकृष्ण सजाकर पाढठनेमें झुछाकंर आनन्द लेती हैं । 
महात्मा निर्विकार रहते हैं | ये सब बातें एकान्तम होती हैं । स्ियाँ 
भी बड़ी श्रद्धासे यह सब झुद्ध भावसे करती हैं। यह कोई छिपी 
बात्‌ मी नहीं है | परन्तु अश्रद्धालु लोग निन्‍्दा करते हैं | क्या इसमें 
वास्तवर्मे कोई दोष है ? क्‍या मह्गत्माओंकी निन्‍्दा करने और श्रद्धालु 
भले घरोंकी मा-बरढ्विनोंमें दोष देखनेवाले पापके भागी नहीं होते ? 

२-.श्रीकृष्ण महापुरुष थे, सिद्ध महात्मा थे ? गोपियाँ परक्षियाँ 
धीं, उन्होंने उनको उपपति-भावसे चाहा था, और श्रीकृष्णने 
गोपियोंको खीकार भी किया था | अगर इसमें श्रीकृष्ण और गोपियों- 
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-' को दोष नहीं छगा तो एक काम-क्रोधपर विजय पाये हुए मह्त्मामें 
और श्रद्धा रखनेवाली ल्लियोंमें यदि परस्पर शुद्ध भाव रखते हुए गुरु- 
शिष्याके रूपमें व्यवहार हो तो इसमें क्या दोष है ? वे ल्लियाँ सचमुच 
उनमें श्रीकृष्णकी ही मावना करती हैं । इसमें क्या कोई आपत्ति है! 


३-गीतामें मगवानने सब धर्मोका त्याग करके शरण आनेकी 
बात कही है । इस सब धर्मोके व्यागका आप क्‍या अर्थ मानते हैं? 
घर्मोका त्याग न ? और यदि यही अथे है तथा भगवानकी भक्तिमें 
सभी धर्मोका त्याग आवश्यक है, तो फिर एक लोकिक धर्मकी परवा 
न करके और छोकनिन्दासे न डरकर गुरु-सेबनमें क्या आपत्ति है £ 
क्या स्लियोंकों गुरु नहीं करना चाहिये ! और यदि करना चादिये 
तो क्‍या उनके छिये दूसरा धर्म है ! 


यह आपके प्रश्नोका सार है। आपके इन प्रश्नोंका उत्तर 
देनेकी मुझमें योग्यता नहीं है, और इन विषयोंमें बहुत मतभेद भी 
है; परन्तु आपकी आज्ञो न ठाल सकनेके कारण जो कुछ मुझे ठीक 
माक्म होता है, वह लिख रहा हूँ | आपको न रुचे तो क्षमा 
कीजियेगा | उत्तर आप ही तक रहता तब तो इतनी बात नहीं 
थी | आपने “कल्याण'में प्रकाशित करनेकी आज्ञा दी है, “कल्याण! में 
प्रकाशित होनेपर उसे लाखों आदमी पढ़ सकते हैं और सबकी 
रुचि एक-सी होती नहीं । कोई अनुकूछ समझेंगे, कोई प्रतिकूल । 
में हाथ जोड़कर इसीलिये पहले ही यह स्पष्ट कर देना चाहता हैं 
कि भेरा उत्तर किसीपर आक्षेप करनेके लिये नहीं है--जो कुछ 
मनमें जँंचती है, वही लिख रहा हूँ | न मैं किसीका भी जरा भी 
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जी दुखाना चाहना हैँ | तथापि यदि इससे किन्दहींको हुःख हो तो 
में उनसे विनम्रभावसे क्षमा-प्राथना करता हूँ । 
प्रथम प्रभका उत्तर-निन्दा तो निन्दनीय पुरुषकी भी नहीं 
करनी चाहिये, फिर निविकार महात्माओंकी निनन्‍दा तो सर्वधा 
दोपरूप है | निन्दा करनेमें दूसरोंके दोषोका चिन्तन और उनकी 
आलोचना करनी पड़ती है | जेसा चिन्तन ओर कथन होता हैं, 
-अन्तःकरणमें वैसे ही संस्कार-चित्र अक्लित होते जाते हैं, जो मविष्य- 
में निमित्त बनकर मनुष्यसे चेंसा ही कम॑ करा सकते हैं | निन्‍्दामें 
वाणीका अपव्यय तो होता ही है, वाणी भशुद्ध भी होती है । 
निनन्‍्दा यदि झूठी हो, तत्र तो वह असत्य भाषणके दोषके साथ ही निर्दोष- 
पर दोषारोपण करानेवाली और उसके चित्तमें द्वेप और दुःख उत्पन्न 
करनेवाली होती है । द्वेषका परिणाम बेर, क्रोध और हिंसा होता 
है | अतएव किसीकी भी किसी प्रकारकी निन्दा बुद्धिमान पुरुषकों 
नहीं करनी चाहिये। फिर किसी महात्माकी या भले घरोंकी मा- 
बरहिनोंकी निन्‍दा तो अत्यन्त ही गहिंत है । 
परन्तु यह विषय विचारणीय अवश्य है | निश्चय ही सच्चे 
महात्मा पुरुष---चाहे झुन्दरी रमणियोंसे घिरे हुए रहें या भयानक 
भूतप्रेतोसे, उसकी पुष्पोंसे पूजा हो या उनपर जूतियाँ बरसें, उनकी 
विस्तृत स्तुति हो या अकारण ही गाल्यिंकी वर्षा हो---सदा 
निर्चिकार दी रहते हैं, उनका इनसे कुछ भी बनता-बिंगढ़ता 
नहीं | वे अपनी स्थितिमं अठछ, अचल स्थित रहते हैं । 
ये सत्र चीजें सम्बन्ध रखती हैं नाम-रूपसे. और वे नाम-रूपके 
मायिक स्तरकों लॉबकर बहुत ऊँचे उठे हुए होते हैं---परमात्मामें ! 
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- तथापि यह आदर्श कदापि नहीं है । महात्माके निर्विकार रहनेपर 
भी ये दूसरोके पतनका हेतु हो सकते दूसरोंके पतनका हेतु हो सकती हैं.। महात्माकी देखा-देखी 
कोई भी दाम्मिक मनुष्य अपने किसी नीच खा्थकी सिद्धिके लिये 
महात्मा सजकर ऐसा कर सकता है | बूढ़े महात्मा गाँधी युवती 
ल्लियेंकि कंघोंपर हाथ रखकर झुद्ध भावसे चला करते थे, छोग 
नकल करने छगे | आखिर महात्मा गाँधीजीने अपनी भूल खीकार 
की । इसीलिये महात्माओंपर भी एक दायित्व माना जाता है कि 
उन्हें, जबतक उनकी बाह्य संज्ञा लोप न हो गयी हो, थे देहकी 
सुधि सवैथा न भूल गये हों, ऐसा कोई काम नहीं करना चाहिये, 
जिसकी नकर करके छोग पापके भागी हों। छोकालूयमें रहनेवाले 
महात्मा तो जगत्‌के लिये आदर होते हैं---वे रास्ता दिखानेवाले 
होते हैं अपने पवित्र कर्मों और आदर आचरणोंद्वारा | आपने जिन 
महात्माकी बात लिखी है, छुझे पता नहीं वे कौन और कैसे हैं; 
परन्तु यदि वे पहुँचे हुए महात्मा हैं, तब तो उनके श्रीचरणोंमें मेरी 
यह विनीत प्रार्थना है कि वे इस विषयपर एक बार पुनः विचार 
करें | और यदि उनके ध्यानमें ठीक जँचे तो वे कम-से-कम 
महात्माओंके आदर्शकी रक्षाके लिये ही अपने भक्तोंको समझा दें कि 
उनके पास ब्वियाँ न आने पार्वे | उनके भक्त भी हों और बात भी 
न मानें तो, ऐसे भक्तोंसे तो दूर रहना ही चाहिये | ओर यदि वे 
साधक पुरुष हैं तो में नम्नताके साथ उन्हें सावधान कर देना 
चाहता हूँ कि वे गम्भीरतासे विचार करें, अपनी साधनाको यों नष्ट 
न करें और अपने गहरे पतनके लिये खाई खोदना बंद कर दे । 
और यदि कोई दम्मी हैं, तब तो कुछ भी कहना नहीं है; क्योंकि 
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न तो वे. भेरी प्रार्थना सुनेंगे और न सुनना उन्हें वस्तुतः इ्ट ही दे । 
- उन सोली बहिनोंके लिये क्या कहा जाय, जो इस ग्रकारसे 
बुरा आदर्श डपस्थित कर रही हैं। वे ऐसा करके खय॑ तो दोषः 
करती ही हैं, उन महात्मापर भी लोकापवादका दोष लगाने और 
उनके आदशंको नीचा गिरानेमें कारण बनती हैं | मेरी समझसे तो 
ल्ियोंके लिये दो ही पुरुष ऐसे हैं, जिनसे वे ऐसा व्यवहार कर 
सकती हैं--.एक अपना पति, जिसके साथ अग्निकी साक्षीमें 
विवाह हुआ है, और दूसरे अखिल ब्रह्माण्डोंके एकमात्र खामी 
विश्वात्मां जगत्पति श्रीमगवान्‌ ! इन दोके अतिरिक्त किसीसे भी 
एकान्तमें ज्लीको नहीं मिलना चाहिये। नहीं तो बहुत भयानक 
परिणाम होता है | पहले नहीं माछम होता, शुद्ध प्यवहार ही 
दीखता है; परन्तु आगे चलकर बड़ी बुराइयाँ पेदा हो जाती हैं | 
प्रकतिकी रचना ही कुछ ऐसी ही है । शास्रकार तो कहते हैं--- 
मा-बहिन-बेटीके पास भी पुरुषको एकान्तमें नहीं रहना चाहिये । 
बलवान इन्द्रियाँ विद्वानके मनमें भी क्षोम पैदा कर देती हैं---- 
माता खस्ता दुद्दिता वा न विविक्तासनों भवेत। 
बलवानिन्द्रियश्नमामो विद्वांससपि_ कषति ॥ 
( मनु० २। २१५ ) 
अस्त, और जो छोग श्रीकृष्णका खाँग सजकर गोपीभावसे 
लियोंसे पूजा कराते हैं, मेरी तुन्छ समझसे वे बड़ी भारी गलती करते 
हैं | यह सत्य है कि यह सारा जगत परमात्माकी अभिव्यक्ति है, इसके 
निमित्तोपादान-कारण परमात्मा द्वी होनेसे यह परमात्मलरूप दी है, और 
. इस इश्टिसे देवता-मनुष्य, पश्चु-पक्षी, कीट-पतद्ग---समीको परमात्माका 
खरूप समझना आवश्यक है; परन्तु परमात्माका यद्द पूर्ण रूप नहीं 
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'है। यह तो .अंदमान्र है। यथ्यपि सब कुछ परमात्मा दे; किल्तु 
'परमात्मा यह “सब कुछ” ही नहीं है---परमात्मा इस 'सब कुछ” से 
परे अनन्त है | और वह अनन्त परमात्मा श्रीकृष्णका दी खरूप है, 
इससे श्रीकृष्णसे ही सब व्याप्त हैं--यह ठीक ही है । 
मया ततमिदं सर्व जगवृव्यक्तमूर्तिना । 
(गीता ९ । ४ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णे कहा ही है, "मेरी अव्यक्त मूततिसे 
( परमात्मा विभुसे ) सारा जगत्‌ व्याप्त है |? परन्तु यद्दी 
( जगत ही ) श्रीकृष्ण नहीं है । अतएव श्रीकृष्णका खाँग, 
रासलीखके खेलमें चाहे आ सकता है, परन्तु कोई मनुष्य 
बत्तुत: श्रीकृष्ण बनकर लोगोंसे अपनेको पुजवावे, यह तो बहुत ही'ः 
अनुचित है, और पूजनेवाले भी बड़ी भूल करते हैं | माना कि 
श्रियाँ श्रद्धालु हैं, भले घरोंकी हैं और शुद्ध भावसे ही ऐसा 
करती हैं, परन्तु यह चीज वास्तवमें आदर्शके विरुद्ध और 
हानिकारक है | यह भी माना कि महात्मा निर्तिकार हैं, परन्तु 
उप्तका भी आदश तो बिगड़ता ही है । और यदि साधक हैं तो 
इस निविकारताका बहुत दिनोतक टिकना मगव्रानकी असीम कपासे 
ही सम्भव है । ऐसी स्थितिमें जो छोग शुद्ध भावसे इस कार्यका 
ग्रतिवाद करते. हैं, वे न तो कोई दोष करते हैं और न अनुचित ही: 
करते हैं | मेरी समझे यदि उनका भाव द्वेषरहित और शुद्ध है तो 
वे पापके भागी नहीं होते | 
द्वितीय अभका उत्तर-श्रीकृष्ण मेरी समझमें महापुरुष या. सिद्ध 
महात्मा ही नहीं हैं; वे साक्षात्‌ पर्नह्म, पूर्णवह्म सनातन पुरुषोत्तम 
खय॑ भगवान्‌ हैं | उनका शरीर पाश्चमौतिक---मायिक नहीं है; वे नित्य- 
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सचिदानन्द-विग्रह हैं | और गोपीजन भी दिव्यशरीरयुक्ता साक्षाव 
भगवान्‌ श्रीकृषष्णदी खरूपभूता हादिनी शक्तिकी घनीभूत दिन्य. 
मूर्तियाँ हैं | पद्मपुराणमें श्रीगोपीजनोके सम्बन्धमें कहा है--..- 
गोप्यस्त श्रुतयो शेया ऋषिजा देचकन्यकाः । 
ग्रोपकन्याश्च राजेन्द्र न मालुष्यः कदाचन ॥ 
' गोपियोंको श्रुतियाँ, ऋषियोंका अवतार, देवकन्या और गोप- 
कन्या जानना चाहिये | वे मनुष्य कमी नहीं हैं |? 


अखिलरससागर रसराजशिरोमणि जगत्पति श्रीभमगवान्‌की प्रेयसी 
' इन महाभाग्यवती दिव्यविमग्रहधारिणी गोपियोमि कुछ तो ५नित्यसिद्धा? 
थीं, जो अनादिकालूसे भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ दिन्य छीछा-विछास 
करती हैं | कुछ पूर्वजन्ममें श्रुतियोंकी अधिष्ठात्री देवता थीं, 
जो 'श्रुतिपूर्व! कहलाती हैं; कुछ दण्डकारण्यके सिद्ध ऋषि थे 
जो “ऋषिपूर्वा'के नामसे ख्यात हैं; और कुछ खर्गम रह्दनेवाली 
देवकन्याएँ थीं, जो <६देवीपूर्वा' कहद्दाती हैं | पिछले तीनों 
वर्ककी गोपिकाएँ ध्साधनसिद्धाः हैं । नित्य-सिद्धा गोपीजनोमें 
श्रीराधाजी मुख्य हैं, और चन्द्रावडीजी, छल्तिाजी, विशाखाजी 
आदि उन्हींकी कायब्यूहरूपा हैं; ये 'गोपकन्या? कहलाती हैं । 
साधनसिद्धा गोपियोँ पूर्व॑जन्ममें श्रीकृष्ण-सेवा-छाछसासे साधनसम्पन्न 
होकर इस जन्मम गोपीयहोंमें अबतीर्ण हुई थीं और नित्यसिद्धा 
गोपीजनोंके सत्सड्र, सहयोग और सेवनसे दिव्यरूपताकोी पाकर 
इन्होंने श्रीकृष्णका दिव्य चरण-सेवाधिकार प्राप्त किया था | न तो ये 
गोपियों परल्नियाँ थीं, और न अखिल विश्वत्रह्माण्डके खामी, 
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आत्माओंके आत्मा भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही परपुरुष या उपपति श्रे,। 
प्रेम-रसाखादनके लिये---प्रेममागके साधनकी अलुच्च भूमिकाके 
शिखरपर महात्माओंको भगवत्कृपासे जो सिद्धिरूपा चरमानुभूति 
होती है, उसी अतुलनीय दिव्य ग्रेमका वितरण करनेके लिये 
'जगत्पतिः्ने “उपपति!का, और उनकी नित्यसद्निनी नित्यकान्ताखरूपा 
शक्तियोंने 'परक्नीका साज सजा था | यह रास---यह गोपी- 
गोपीनाथका मिलन हमारे मलिन मिलनकी तरह गंदे कामराज्यकी 
चीज नहीं है, पाग्चभोतिक देहेकि गंदे काम-विकारका परिणाम नहीं 
है | यह तो परम अद्भुत, परम विछक्षण---जिसकी एक झौँकीके लिये 
बड़े-बड़े आत्मज्ञनी केवल्यको ग्राप्त महापुरुषणण तरसते रहते हैं-.. 
दिव्य छीछा है| इसका अनुकरण कोई भी मनुष्य कदापि नहीं कर 
सकता, चाहे वह कितनी ही ऊँची स्थिति्मे हो | इस छीलाका भनुकरण 
करने जाकर जो पर-खत्री और पर-पुरुष परस्पर प्रेमका सम्बन्ध जोड़ना 
चाहते हैं. वे तो घोर नरक-यन्त्रणाकी तैयारी करते हैं | सचमुच 
उनमें सच्चा प्रेम है ही नहीं | वे तो तुन्छ कामके गुलाम हैं, और 
प्रेमके नामको कलक्लित करते हैं ! सच्चा प्रेम तो एक श्रीमगवानमें ही 
होता है। ग्रेममें प्रेमके सिवा और कोई कामना-वासना रहती ही नहीं । 
और जगतमें परोपकारतकके काममें आत्म-तृप्तिकी एक वासना रहती 
है| जगतका कोई भी जीव आत्मेन्द्रिय-त॒प्तिकी इच्छा बिना-चाहे वह 
अत्यन्त ही क्षीण हो-किसीसे ग्रेम नहीं करता ! और जिसमें 
आत्मेन्द्रिय-तृप्तिकी वासना है, वह प्रेम प्रेम नहीं है। आत्मेन्द्रिय-तृ्ति- 
की इच्छासे रहित एकनिष्ठ ग्रेम तो आत्माभोक्ते आत्मा, हमारे आत्माके 
भी आत्मा श्रीकृष्णमें ही हो सकता है | जो पर-खी और पर-पुरुष 
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इन्द्रिय-तृप्तिकी इच्छासे---चाहे वह बहुत सूक्ष्म वासनाके रूपमें ही 
हो-प्रेमका खाँग सजते हैं, वे वस्तुत: अपना महान अनिष्ट करते 
हैं | वासना वढ़कर प्रबल रूप धारण करते देर नहीं छगाती । आगमें 
इंधन डालनेते जैसे आग बढ़ती है, वैसे ही भोग्य बस्तुकी ग्राप्तिसे 
भोगतृष्णा बढ़ती है | और उसके परिणाममे इस लछोक और परलोकमें 
ग्राप्त होते हैँ---निन्दा; भय; क्लेश, कष्ट और अनन्त नरक-पीड़ा | 
शात्र कहते हैं -.- द | 
यसर्त्विद्द वे अगस्यां द्धियं पुरुष४, अग्रस्यं वा पुरुष योपिद्‌- 


मिगचछति, तावमुत्र कशया ताडयस्तस्तिग्मया शुस्पोी लोहमय्या 
पुरुषसालिड्यति स्तियश्ध पुरुषरूपया शूस्यों । 


अर्थात्‌ 'कोई पुरुष यदि अगम्पा स्रीमें गमन करता है 
अथवा कोई सत्री अगम्प पुरुषसे गमन करती है ( अगम्य 
बही है, जिससे विब्राह न हुआ हो ) तो उनके मरनेपर यमदूत 
उनको मारते हुए ले जाते हैं और वहाँ जलती हुई छोहेकी 
सख्रीमूतिते पुरुषका और पुरुषमृर्तिसे ख्लीका आछिद्नन कराते हैं | 
इस नरकका नाम ध्तप्तशूमिं? हे |! 

इसके बाद जब स्थूलदेहमें जन्म होता है तो उन्हें कई 
जन्मोंतक नाना प्रकारके मयानक रोगोंसे पीड़ित रहना पड़ता है । 

अतएव इस मायिक जगवमें श्रीकृष्णकी और गोपियोंकी दिव्य 
छीलाका अनुकरण कदापि नहीं हो सकता, न ऐसा दुःसाहस करना 
ही चाहिये | का 

हाँ, जिनके अन्तःकरण परम विशुद्ध हो गये हैं, इस छोक 
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और परलोकके भोगोंकी तमाम वासना जिनके मनसे मिट चुकी है, 
जो मुक्तिका भी तिरस्कार कर सकते हैं, ऐसे ४रुषेमिं यदि किन्हीं 
महापुरुषकी कइृपासे श्रीकृष्णलेवाकी छालसा जग उठे और मुक्ति- 
मुक्तिकी सूक्ष्म वासनातकका सवेधा अभाव होकर शुद्ध प्रेमा भक्ति 
ग्रात हो, तब सम्भव है गोपियोंकी भाँति श्रीकृष्ण उन्हें उपपतिके 
रूपमें ग्राप्त हो सकें | अतएव यदि गोपियोंकों आदरों मानकर उनका 
अनुकरण करना हो तो वह परम पुरुष श्रीकृष्णके लिये करना चाहिये, 
न कि हाइ-मांसके घृणित पुतले पर-पुरुष या पर-द्लीके छिये | 
शरीरसे तो अनुकरण कोई भी नहीं कर सकते | परन्तु भातसे भी, 
जिनमें जरा भी निजेन्द्रिय-तृततिकी वासना है, जो पवित्र और परम 


चेराग्यकी खच्छ भूमिकापर नहीं पहुँच गये हैं, वे पुरुष या स्त्री 
यदि ओऔगोपी-गोपीनाथकी छीछार्भोका अनुकरण करना चाहेंगे तो 
उनकी वही दशा होगी, जो छुन्दर फछोंके हारके भरोसे अत्यन्त 
विषधर नांगको गलेमें पहननेवारलोंकी होती है । पाग्चभौतिक देहधारी 
ख्री-पुरुषको तो श्रीकृष्णदी लीलाकी तुलना अपने कार्योंपे करनी 
ही नहीं चाहिये । ५ 
इससे मेरा कदापि यह कहना नहीं है कि आपने जिनकी बात 
लिखी है, उन महात्मामें और उनमें श्रद्धा रखनेवाली ख्ियोंमें परस्पर 
शुद्ध भाव नहीं है यां कोई अजुचितं सम्बन्ध है | मैं तो इतनी बातें 
इसलिये लिख गया हूँ कि आपंके दूसरे प्ररनोंमें कुछ ऐसी बातें पूछी 
गयी हैं | आजतक श्रीकंष्ण तथा गोपियींके नामपर गुरु-शिष्याके रूपमें 
कम अनर्थ नहीं हुआ, और भब भी कम नहीं हो रहा है ।' यह 
सत्य ' है कि वास्तवम काम-क्रोधपर विजय पाये हुए यथा महात्मा- 
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को किसी ज्लीके साथ दूरसे मिलनेमें कोई खतरा नहीं है ) परन्तु 
आदर्श तो बिगड़ता ही है । और एक वात यह भी है कि अप्तुक 
पुरुष काम-क्रोधपर विजय पाये हुए ही हैं, इसका भी क्‍या प्रमाण है। 
सत्सज्भ, भजन और सद्िचारोंके प्रभावसे दीधकालतक काम-क्रोध 
इवे रहते हैं, क्षीण होकर छिप रहते ढैं---डरे और दुबके हुए 
चोरोंकी तरह; और कुसड्ग पाते ही वेतरह भड़क उठते हैं और 
साधकक्ो दवा लेते हैं---वैसे ही, जैसे बहुत दिनोंका भूखा बाघ 
किसी शिकारको दब्रोचता है | आज ही मुझे एक पत्र मिला है, 
जिसमें एक वयोइंद्धा बिदुषी देवीने अपने खूब प्रसिद्धि पाये हुए 
अप्रतिम विद्यान्‌ संन्‍्यासी पुत्रके पतनका हाल छिखा है | यदि वह 
संवाद सत्य है तो बड़ा ही भयानक है, और संन्यासियोंको श्लियोंके 
साथ मिलने-जुलनेका, उनके सम्पकर्मे आनेका कितना बुरा परिणाम 
होता है-इसको स्पष्ट छिद्ध करनेवाछा है | कुछ समय पहलेकी 
बात है--एक बहुत बड़े प्रसिद्ध मद्ात्मा किसी समय जिन महाराष्ट्र 
वयोबद्ध सज॒ननकों गुरु मानते थे, उनके अंदर दुृद्धावस्थार्म बुरी 
तरह विकार पेदा हो गया था और वे बड़ी बुरी मौतके मुँहसे 
भगवत्कृपासे ही बच पाये थे। इसलिये---जहाँतक हो सके--- 
गुरु-शिप्याके रूपमें भी पुरुषोंका और ल्वियोंका, चाहे कितना ही 
पवित्र माव हो, मिलना-जुलना भयग्रद है, और आदर्शका नाशक 
तो है ही। खास करके सवेत्यागी संन्यासियोंके लिये तो यह्द 
प्रत्यक्ष अपम ही है । श्रीचेतन्‍्य महाग्रमुने तो अपने बहुत प्रिय 
शिष्य छोटे हरिदासको एक बुद्धा भक्त-सख्लीसे चावरू माँग लानेके 
अपर!धर्में आश्रमसे निकाक दिया था | 
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इसके अतिरिक्त ज्रियोंका किसी भी महात्मामें श्रीकृष्णकी 
भावना करना तो और भी खतरनाक है । श्रीक्षष्णके साथ ही 
गोपियोंका सम्बन्य आ जाता है और शस् सम्बन्धको लेकर---अज्ञान , 
और विषयासक्तिवश गिरते देर नहीं लगती | अतएव मेरी समझसे 
तो यह व्यवहार सर्वथा आपत्तिजनक ही है ! 


तृतीय अश्तका उत्तर-गीतामें कहे हुए भगवानके 'सर्वधर्मोन्‌ 
परित्यज्यः ( १८। ६६ ) का भर्थ बहुत प्रकारसे किया जाता है | परन्तु 
मैं मान लेता हूँ कि इसका अर्थ *सब घर्मोका त्याग” ही है, और वस्तुतः 
में मानता भी यही हूँ। भगवच्छरणागतिकी एक ऐसी स्थिति होती 
है, जिसमें भक्त धर्माधमके स्तरसे बहुत ऊपर उठ जाते हैं । उनका 
धर्म ही होता है---धर्माधमंसे ऊपर उठकर केवल श्रीमगवानके 
हाथका यन्त्र बने रहना | भगवान्‌ जो करावें सो करना, जैसे 
नचावें वैसे ही नाचना | परन्तु यह स्थिति सहज ही नहीं प्राप्त 
होती । पू्णे वेराग्य होनेपर ही इस खितिकी ओर साधक चढ़ 
सकता है । श्रीमद्भागवर्ते श्रीमगवानने कहा है--. 
तावत्‌ कमोणि कुर्बीत न निर्विचेत यावता। 
'मत्कथाश्रवणादोीं वा भ्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
(६१।२०।९ ) 
'जब्तक इस छोक और परलोकके समस्त भोगोंसे वैराग्य न 
हो जाय और भगवानकी लीलाओंके श्रवण-कीत॑न आदियमें ही स्वार्थ- 
सिद्धिका विश्वास न हो जाय, तबतक कम करने चाहिये |? इससे 
यह सिद्ध है कि पूर्ण वैराग्य तथा भक्तिनिष्ठाकी प्राप्ति हुए बिना जो 
विधि-निषेध बतलानेवाले शाल्रोंके शासनका तथा शा््रोंके अबुसार 
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कतेब्यवर्मका त्याग कर देते हैं, वे बड़ी गलती करते हैं; और 
परिणाम उन्हें. बहुत कष्ट भोगना पड़ता है | यह सत्य है कि 
सर्व धर्माधर्मसे ऊपर उठकर श्रीमगवानकी अह्दैतुकी भक्ति पाना ही 
मुख्य कर्तव्य है । भगवानने स्त्रय॑ कहा है--.. 

आजायेव ग्रुणान दोषान भमया55दि्शिनपि सकान । 

घर्मान्‌ संत्यज्य यः सवान, भाँ भजेत स सत्तमः ॥ 

( श्रीमद्भधा० ११ । ११ । ३२ ) 

“उत्तम ( श्रेष्ठ ) वही है जो मेरे बतलाये हुए समस्त धर्मा- 
चरणरूप गुणों और अधर्माचरणरूप दोर्षोकों मलीमाँति त्याग कर 
मुझको दी भजता है ।? 

परन्तु ऐसी अवस्था सहसा नहीं प्राप्त होती । इसके छिये 
अजुनकी भाँति अनासक्त और निष्काम होनेकी सतत साधना 
करनी पड़ती है । क्री अपने पतिको क्‍यों पूजती है ? शिष्य युरुकी 
सेत्रा क्यों करता है ! भगवानको पानेके लिये---पति और गुरुको 
मगवानका प्रतिनिधि या प्रतीक मानकर ! पति या ग्रुरुमें भगवानके 
दर्शन करके उनकी पूजा की जाती है. तभीतक, जबतक 
जगत्पति नहीं मिछ जाते | परन्तु जग्त्पतिके मिलनेके लिये इनकी 
पूजा आवश्यक है | जरबपूजा सिद्ध हो जाती है, प्रत्यक्ष जगत्पति 
मिछ जाते हैं, तव इनकी पूजाका कोई प्रयोजन नहीं रह जाता । 
फिर गोपियोंकी भाँति छज्जा, पैयें, कुछ, मान, भय,---सबका त्याग 
कर, धर्माधर्मसे ऊपर उठकर अश्रीकृष्णतो ही परम मियतम 
घोषित करनेमें आपत्ति नहीं होती । परन्तु पहले ऐसा नहीं 
किया जाता | पहले तो उनका प्रतिमापूजन ही होता ह । 
अंबदय दी जो ज्ी भात्रानकी भूलकर पतिकी या जो शिष्य 
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भगवानकी परत्रा छोड़कर गुरुकी सेवा करते हैं, थे पति या 
' » शुरुकी सेवाके फलमें नश्वर वस्तु ही पाते हैं, भगवानको नहीं पाते । 
इसलिये उनका भी उद्देश्य तो मगवस्माप्ति ही होना चाहिये। तथापि 
छतपर चढ़नेके लिये जैसे सीढ़ियोंकी जरूरत होती है, वेसे ही 'सवे- 
धर्मत्याग” रूपी परम धर्मतक पहुँचनेके लिये घर्मपालनकी आवश्यकता 
होती है | इसलिये जबतक भोगोंमें पूर्ण वैराग्य नहीं है, और जबतक 
भक्तिमें पूर्ण श्रद्धा नहीं है, तबतक सर्नंधमंत्यागक्की कल्पना नहीं की 
जा सकती । 

गुरु-सेवन तो उत्तम है, परन्तु धर्मको मानते हुए--- 
धर्मकी रक्षा करते हुर ही। लछोकनिन्दा यदि घमर्मसम्मत है, 
लोकनिन्दासे भी डरना ही चाहिये। मेरी समझसे तो ज्लीकों गुर 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है | पति और श्रीभगवान्‌ ही 
उसके गुरु हैं।और गुरु करना नितान्त आवश्यक ही हो तो 
पतिकी आज्ञासे घमंसड्त, शाजसम्मत ग्रकारसे ही करना चाहिये | 
आजकर जमाना बहुत खराब है | बहुत सँमलकर, फ्रक-फ्रेककर 
पग॒घरना चाहिये | चारों ओर गरीब भेड़की खालमें खूँखार भेड़िये 
भरे हैं | इसीसे अह्मज्ञान और भक्तिके नामपर व्यसिचार और पाप 
भी बढ़े जा रहे हैं ! 

*-->-५)१०९ किरण 0-० 
( ६२ ) 
बतोव सुधारनेके उपाय 

आपने लिखा कि भमेरा स्वेभाव तामसी होता चला जाता है, 

सबसे अच्छा व्यवहार नहीं होता । ऐसा कौन-सा साधन है जिससे 
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समाव बदऊक जाय और सबसे सात्विक व्यवहार होने छगे ” सो 
ठीक है | साखिक व्यवहार न होना आपको बुरा छगता है और 
सात्तिक व्यवहार हो, ऐसी आपकी इच्छा है | एक तो यही खभाव 
बदलनेमें बड़ा कारण हो-सकता है | मनुप्यको जो चीज वस्तुतः 
बुरी माहूम होने छगती है और उसका रहना काँटेकी-ज्यों चुमता 
है, तब वह चीज धीरे-धीरे छूट ही जाती है | और जिसकी सच्ची 
चाह होती है, वह चीज आगे-पीछे मिलती ही है। परन्तु 
वात यह है कि किसीके साथ बुरा बर्ताव करना यह 
असलमें “'स्वभावः नहीं है। आत्माका तो स्वभाव है आनन्द 
और प्रेमसे परिपूर्ण ! वह स्वयं आनन्दमय है और इसलिये 
आनन्द ही वितरण करना चाहता, है।न यह अन्तःकरणका 
ही धर्म हैं। यह तो बाहरसे आया हुआ दोष है, जो सावधानीके 
साथ प्रयत्न करनेपर नथ्ट हो सकता है | निम्नलिखित वातोंपर ध्यान 
देकर चेश करनी चाहिये | साधना या चेश जबतक लगनसे नहीं 
होती, तवतक फल नहीं होता | पथ्य-परहेजका ख्याल रखते हुए 
सावधानीके साथ दवा लेनेसे ही रोग मिठता है | 

१-सब जीवोर्मे भगवान्‌ बसते हैं, भगवान्‌ ही सब जीव 
बने हुए हैं; फिर छुरा वर्ताव किसके साथ किया जाय | 

अब हों कासों बेर करों । 
कहत पुकारत हरि निज मुख तेँ घेट-घट हों खिट्दरों 0 

हम किसीके भी साथ बुरा बर्ताव करते हैं तो वह श्रीमगवान 
के साथ ही करते हैं । 

२--चुरा बर्ताव करनेसे भगवान्‌ नाराज होते हैं, क्योंकि सभी 
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जीव भगवानकी सन्तान हैं। किप्तीके बालकको कष्ट पहुँचानेसे मा 
जरूर नाराज होगी | 

३--बुरा बर्ताव करनेसे द्वेष, वैर, क्रोध, त्रिषाद आदि दोषोंका 
जन्म-जन्मान्तरतक बड़ा विस्तार होता है; इससे अपनी और जगवकी 
बड़ी हानि होती है---लीौकिक भी और पारमार्थिक भी । 

9-बुरा बतांव हम तभी करते हैं. जब्न कोई हमें बुरा लगता 
है | बुरा लगता है दोषदृश्टिसे | दोषदृष्टि सदा ही देष और जलन 
पंदा करती है, इससे अपनी बड़ी हानि होती है । जिसको सक्में 
दोष देखनेकी आदत पड़ जाती है, वह जगतसे कुछ सीख ही नहीं 
सकता और सदा जला करता द्वै, न अच्छे रास्तेपर ही जा सकता 
है | क्योंकि उसे रास्ता बतलानेवालोंमे और रास्तेमें भी दोष-ही- 
दोष दीखता है। 

७५ जब हमारे साथ कोई चुरा वर्ताव करता है तो हमें दुःख 
होता है; इसी प्रकार हम जब दूसरेके साथ बुरा बर्ताव करते हैं 
तो उसे भी दुःख होता है | दम स्वयं तो यह चाहें कि सब हमसे 
अच्छा बर्ताव करें और हम दूसरोंसे बुरा बर्ताव करें, यह अधर्म 
है| शाज्ष कहते हैं--. 

अ्रयतां धमंसवेस्व॑ श्रत्वा चेघावधार्यताम । 

आत्मनः पतिकूलानि परेपां न समाचरेत्‌ ॥ 

'धर्मका सार छुनो और छुनकर उसे धारण करो | जो बात 
अपनेको प्रतिकूल छाती है, वह दूसरोंके साथ कभी न कगे ।' 

६--अच्छे घर्तावसे प्रेम घढ़ता है, बुरे घर्तावसे बेर । 

७-बुर बर्ताव कामना; अभिमान, द्वेष और प्रतिकूछ भाषना 
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आदिके कारण होता है; अतरव इनका सावधानीक्रे साथ त्याग 
करना चाहिये । 


८-भगवानसे कातर प्रार्थना करनी चाहिये कि हे भगवन्‌ ! 
किसी भी हेतुसे में किसी मी प्राणीके साथ कमी बुरा बर्ताव न करूँ | 
०--श्रीचेतन्य मद्ाप्रमुकी यह वाणी याद रखनी चाहिये-..- 
तृणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिए्णुना। 
अमानिना मानदेन कीतेनीयः सदा हरिः ॥ 
/अपनेकी एक तिनकेसे भी बहुत छोटा समझनेवाले, वृक्षसे 
भी अधिक सहनशील; खयं अमानी और दूसरोंको मान देनेवाले 
पुरुषोंके द्वारा हरि सदा कीतेनीय हैं |? इस प्रकारका भाव हो 
जानेपर सहज ही किसीसे बुरा बर्ताव नहीं होगा । 
और मी बहुत-सी बातें हैं | इनमेंसे किसी मी एक या एकाधिक 
वबातपर पूरा खयाल रखनेसे बुरा बर्ताव दूर हो सकता है | संसार- 
में हम सभी मुसाफिर हैं| आपसमें हिल-मिककर, एक दूसरेके 
दोषोंको सहकर परस्पर सबकी सेवा करते हुए रहेंगे तो आरामसे 
मुसाफिरीके दिन करेंगे, और नये मुकदमे नहीं छगेंगे । और यदि 
लड़ते-क्षगड़ते रहेंगे तो मुसाफिरी भी भयदायक और भजशाम्तिरूप 
हो जायगी तथा बीचमें ही नये-नये फौजदारीके मुकदमोंमें फ्रैसकर 
हैरान और परेशान भी होंगे ! 


सुछसी या संसारमें ऑतलि भातिके छोम । 
सक्‍से दिक़ मिछ चाहिये नदी नपथ संजीग ॥ 
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तेरे भावें जो करों भमलो बुरो संसार। 
नारायण तू छेठकर अपनो भवन घुहार॥ " 
चुरा जो देखन में गया घछुरा न पाया कोय। 
जो तन देखा आपना मुझ-सा चुरा न कोय ॥ 
अश्रीमगवानूका स्मरण और जप निरन्तर करनेकी चेश 
करनी चाहिये | 


--+#<५2०अन्काकभद६ू+-- 
( ६३ ) 
समाजका पाप 


एक पढ़ी-लिखी बहिनिका बड़ा ही करुणापूर्ण पत्र मिला है | 
पत्रसे पता छगता है बहिन बहुत विचारशील हैं और उच्च पातित्रत- 
के आदर्शको मानती हैं; परन्तु लगातार दुव्यंवहारसे इस समय 
घबड़ा-सी गयी हैं। छिखती हैं-- मेँ भारतकी अभागी ब्रियेमिसे 
ही एक हूँ (मैंने प्राचीन भारतकी आदर्श नारियोंका आदर्श 
सामने रखकर द्वी“'पतिगृहमें प्रनेश किया ।““''सासूनीका खमाव 
अत्यन्त उम्र था*““'मैं हर तरह उनके अनुकूछ चलती थी“ 
किन्तु फिर भी वे प्रसन्न न रहती थीं। में कुछ तो खमावसे 
ही भीरु हूँ, तथा कुछ विचार इस प्रकारके थे कि «जो मेरे 
संस हैं, ये उन्हींकी जननी हैं, यह एक बड़ा गुण और सारी 
बातोंपर परदा डालनेके लिये पर्यात था, इसीसे में उनका 
मन देखती रद्दती थी । मा-बेटेमें परस्पर कलह न हो, इसी डरसे 
उनकी बात पतिसे छिपा रखती थी''“घीरे-धीरे फल यह हुआ कि 
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मेरे खामीकी मुझपर अरुचि बढ़ने लगी | उनका कहना था में 
माका पक्ष लेती हँ---माका कहना था कि मैं पतिको सिखाकर 
उनसे लड़ाती हूँ, और इस तरह में ( सचमुच निर्दोष होनेपर भी ) 
दोनोंकी सहानुभूति खो बैठी | सब तरफसे ग्रतिसमय मुझपर वबाग- 
बाणोंकी वर्षा होती रहती |*-'मेरी सेवामें पतिको अवगुण-ही-अवगुण 
दीखते |**'मैं अधिक दुखी होनेपर एकान्तमें रोकर आँखें पोछ फिर 
तैयार हो जाती ! छुननेमें शायद कुछ नहीं छगता; किन्तु मेरा वह 
समय कितना कठिन था, उसे शब्दोंमें केसे बताऊँ ? आधार मेरे 
दो ही थे-...'एक मेरा आदरशंबाद और दूसरा पतिका खच्छ चरित्र ।? 

इसके बाद पतिक्रे चरित्रमें दोष आनेकी वात लिखकर वे 
लिखती हैं--'मैंने हर तरह चेश कर देखी, ग्रेमसे समझाया, नम्नतासे 
विनय की, बुराइयाँ दिखायी, रोयी, कलूपी, सभी कुछ किया 
परन्तु कुछ न हुआ*"*****: | आजकल वेश्याओंसे भी अधिक जुल्म 
सोसाइटी गलसःने ढा रक्खा है । अत्यन्त लजाकी बात है किन्तु 
आजकलके बिगड़े हुए पुरुष वेश्याओंसे मले धरोंकी कन्याओंको 
ही अधिक पसंद करते हैं और वे ( कुमारियाँ ) भी सोसाइटीमें 
बैठकर सभी कुछ खुशीसे करती हैं । कालेजकी रूड़कियोंमें शेक्स- 
पियरको लेकर दुर्भावना फैली हुई है । "कुछ भी पाप नहीं--- 
मनुप्यका सोचना ही पाप-पुण्यको गढ़ना है | व्यमिचार पाप नहीं, 
मन-बहलाव है |? दया आती है, घृणा भी और अत्यन्त वेदना भी | 
30६ अब में विश्वास करने लगी हूँ कि मेरा एकमात्र कल्याण 
अपनेको भगवानके चरणोंमें समर्पित कर देनेमें ही है | परन्तु जब-जब मैं 
भगवान्‌की रूप-माघुरी आँखोंम बिठाना चाहती हूँ तभी-तभी जैसे 
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बरस भगवानकी मूर्तिमें पतिक्ा खरूप दीखने छूगता है। या ऐसा 
' कहूँ कि उन्हींकी कल्पना करने छठगती हैँ और मन उपासनामें 
नहीं लगता |! 

अन्तमें लिखती हैं--..'**-'पतिने मेरे साथ ऐसे बताव किये किन्तु 
जिस दिन उन्हें दिनमरके बाद भी न देख पा तो हृदय विकल 
हो उठता है । एक अभाव-सा प्रतीत होता है। वें जेसे भी हैं 
क्रिन्तु में उन्हें देखती रहूँ, यही मनमें रहता है | यदि दो-चार 
दिन भी किसी कारणवश उपासनाके लिये पूजायृहमें न जाऊँ तो 
हृदयमें उतनी विकलुता नहीं होती | आह ! जितना प्रेम 
' खामीसे करती हूँ, उतना ही यदि भगवानसे कर सकू'“॥ 

लंबे पत्रमेसे कुछ ही अंश ऊपर उद्धृत किया गया है । 
भारतकी इन आदशंपर चलनेवालो देवियोंकों धन्य है। में तो इनके 
पत्रके उत्तरमें इतना ही लिखना चाहता हूँ कि अप अपने 
आदरापर इृढ़तासे स्थिर रहें | जरा भी शाह्ला-सन्देह न करें । 
दूसरोंकी ओर देखनेसे अपने आदर्शकी रक्षा नहीं द्वोती । 
आदरशेकी रक्षा तो एकाड़ी दी होती है, और द्ोती है अपने ही 
बलिदानसे | आजकछके पाप-पुण्य न माननेवाले स्वेच्खचारी पुरुष 
और कालेज गल सकी बुराश्योंका फल समाजके लिये बहुत ही 
भयानक होगा । इससे समाजमें ऐसी भयानक दुःखकी आग 
भड़केगी जो सबको जला देगी--बेसे समय आप-परीखी . देवियोंकी 
यह तपस्या ही उस आगसे किसी हदतक समाजको बचानेमें 
समय होगी | आप अपनी तपस्थासे कमी मुँह न मोड़ें | मगवानपर 
अठछ पिश्वास रखें, निश्चय समझें कि-एस जन्मे नहीं तो, 
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अगले जन्मम---सत्यकी ओर सतील्की विजय अवश्य होगी। "न 
हि कल्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गेतिं तात गच्छति ॥? (गीता ६ | ४० ) 
भगवानने भर्जुनसे कहा हैं--- 'कल्याणकर कर्म करनेवाला कोई भी 
मनुष्य दुगेतिको प्राप्त नहीं होता ।” पता नहीं किस कर्मके फल- 
खरूप आप इस समय कष्ट पा रही हैं। अवश्य ही यह कष्ट 
आपके इस जीवनके पत्रित्र आदशंवाद, इईस्रविश्वास, सहनशीछता, 
नम्नता और भलेपनका परिणाम कदापि नहीं है । इनका छुन्दर 
परिणाम जब सामने आवेगा, तब आप आननन्‍्दसे पूर्ण हो जायँगी 
ओर साथ ही उप्तका झुन्दर प्रभाव आपके पतिदेवके लिये भी 
परम कल्याणकारी होगा | आप जहाँतक बने--भरूग रहनेकी 
भावना छोड़ दीजिये | आपके विचार बहुत सुन्दर हैं । भंगपानसे 
प्रार्थना कीजिये, वे सबको खुबुद्धि देकर सन्मार्गपर लगावें । 
भगवानके नामका जप कीजिये ओर मन-ही-मन पतिदेवके परम- 
कम्याणकी भावना करती रहिये। विश्वास कीजिये--..वृन्दावन- 
विहारीमें आपको छगन सची होगी तो वे अवश्य आपको अपनावेंगे । 
अपना विशुद्ध प्रेम देंगे और उससे आपका जीवन सफर हो 
जायगा | इस समय तो आपका यह तप हो रहा है| सचमुच 
इसे कष्ट न समझकर तप मानिये | 
'हारिये न हिम्मत बिसारिये न राम ।! 


“-+-#<2*ऋकुू2-<६३-+-- 


(६४ ) 
प्रेमके नामपर 
आपका कृपापत्र मिला | उत्तर लिखनेमे कुछ देर हो गयी । 


इधर काम भी ज्यादा रहा और खभावदोष तो है ही । क्षमा कीजियेगा | 
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आपने अपने मनकी द्वालव बताकर मेरी सम्मति पूछी, सो 
इस सम्बन्धमें में क्या कहूँ ? यदि आपके मनमें पवित्रता है ओर 
उधरसे भी कोई विकार नहीं है तो बहुत ही अच्छी बात है, परन्तु 
जहाँतक मैं समझ सका हूँ--इस स्पश्चेक्तिके लिये आप क्षमा 
कीजियेगा,---आपलोगोंका ग्रेम पवित्र नहीं है | जिस प्रेममें मोग- 
छुखकी इच्छा है, संयमका अभाव है, कतंव्यविमुख होकर केवल 
पास रहने या देखते रहनेकी ही चेश है, जरा भी मानसिक विकार 
है, खारय-साधनका प्रयास है, और परस्पर पत्रित्रता बढ़ानेकी जगह 
इम्द्रिय-तृप्तिकी सुविधा खोजी जा रही है, वह प्रेम कदापि पवित्र , 
नहीं हो सकता | 

प्रेमका प्रधान खरूप है, निज-सुखकी इच्छाका सवेथा त्याग । 
भोगप्रधान पाशविक इन्द्रिय-घुखका ग्रयास तो पवित्र प्रेमके नामको 
कलझ्लित करनेवाल्ा पाप है | प्रेम सदा देता ही रहता है, जरा भी 
बदला नहीं चाहता । असलगें जिस प्रेमके आधार भगवान्‌ नहीं हैं 
वह यथाथ प्रेम नहीं है | प्रेम सदा खार्थश्ून्य है, इख्दयविकाररहित 
पवित्र है, भोगेष्छाके लिये उसमें स्थान नहीं | आजके मनुष्यने तो 
मोहको ही प्रेमका नाम दे रक्खा है, और इसीका फल है महान्‌ 
मानसिक अशान्ति और दारुण दुःखभोग | 

जिनका परस्पर पवित्र प्रेम है, उनको परस्पर पवित्रता, पुण्य 
ओर सदाचरणकी उन्नति सहायक होना चाहिये | परस्पर आत्म- 
संयमका क्रियात्मक अध्ययन्त करना चाहिये | त्याग और 
भगवदनुरागकी इृद्धि करनी चाहिये | आपके पत्रसे पता लगता है 
कि आपलोगोंको ये बातें रुचतीं ही नहीं | आप तो करू ही नाश 
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हो जानेवाली चमडीके रूपपर और काल्पनिक ग्रुणोंपर मोहित हैं । 
कुछ ही काछमें यदि ये गुण न दिखायी दे तो आपका प्रेम कच्चे 
सूतके धागेकी तरह टूठ जा सकता है | यह भी कोई प्रेम है ! प्रेम 
कभी टूठता ही नहीं | घठता भी नहीं । जितना है. उतना ही नहीं 
' रहता--त्रह् तो प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है । उसमें रूप-गुणकी 
अपेक्षा नहीं है, वह तो ग्रेमलरूप अच्युत परमात्माकी पवित्र देन 
है | आप इस मोहका त्याग कीजिये, इसीमें भछाई है | नहीं तो 
प्रेमके नामपर कामके कलछुषित नरक-कुण्डमें जा गिरियेगा | सावधान ! 
““छन्‍्वेेडिफ्ररक्‍---- 
( ६५ ) 
प्रेमके नामपर पाप 


पत्र मिला | आपने जो एक घटना लिखी और उसपर भेरी 
सम्मति चाही, यह आपकी कृपा दे । मेरी समझसे तो वह विदृुषी 
बहिन और आपके पढ़े-छिखे मित्र दोनों ही वड़ी भारी गलती कर रहे 
हैं। सच्चे प्रेममें देहका आकर्षण क्‍यों होने रूगा ? यदि यथार्थ प्रेम है 
तो दोनेमिं भाई-तरहिनका पतित्र सम्बन्ध रहना चाहिये | एक 
जमाना था, जत्र राजपूत देवियाँ राखी भेजकर किसीको भी अपना 
भाई वरण कर छेतो थीं और वह भाई रक्षाबन्धनके पवित्र बन्धनमें 
बंधकर उस बहिनके लिये अपने प्राणोंको न्‍्योछावर कर डालता 
था | किसी विवाहिता स्लोके बाह्य सौन्दर्यको देखकर उसपर आसक्त 
हो जाना; और किसी पुरुषकी युनिवर्सिटीसे मिली हुई डिग्रियोंको - 
और उसके ढंग-कँचेको देखकर अपनी कुलूमर्यादा, शी, सदाचार, 
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लज्जा और सबसे बढ़कर महत्तकी वस्तु सतीत्वको नष्ट करनेपर 
उतारू हो जाना--कदापि प्रेम नहीं है, यह तो निरी पाशविकता 
है | दुःख है कि हमारे पढ़े-लिखे नवयुवक और नवयुवतियोँ आज 
घमेकी, संदाचारकी और परछोककी कुछ भी परवा न करके मोहबश 
अपनेको भीषण नरकाम्मिमें झोंक रहे हैँ |! आप अपने मित्र और उन 
विदुषी बहिनको समझा दीजिये कि वे इस पाप-बुद्धिका त्याग कर दें, 
और ग्रेमके नामपर मुझ-जेसे व्यक्तिसे अपने कुविचारोंका समर्थन 
प्राप्त करनेकी चेश न करे । जिस भारतमें पवित्र सतीधर्मको ब्रियाँ 
अपना परम गौख समशझ्नती थीं और सतीत्वकी रक्षाके लिये हँसते - 
हँसते घघकती भआगमें सहषे कूद पड़ती थीं, उसी भारतकी बिदुषी 
कहानेवाकी नवयुवतियाँ आज अपने सारे गोरबकों खोकर पर-पुरुषोंके 
मोहमें फँसनेको पवित्र प्रेम बतछाकर प्रेम शब्दको कलंकित कर 
रही हैं, यह बड़े ही परितापका विषय हे ! 

आपके पत्रमें यह पढ़कर कि और भी कई कुमारी और 
वित्राहिता विहुषो बहिनें ऐसा द्वी विचार कर रही हैं---बहुत ही 
खेद हुआ । क्या बिदुषी होनेका यही परिणाम है ? भगवान्‌ ऐसी 
बिया और शिक्षासे आर्यदेवियोंको बचावें ! 

आपने ये बातें बहुत ही सद्भावसे पूछी हैं, यह ठीक है, परल्तु 
मैं इसके सिवा इन बातोंका दूसरा उत्तर नहीं दे सकता । मेरा तो 
विश्वास है कि इन सारी पाप-दृत्तियोंका परिणाम बहुत ही बुरा होगा | 
आत्माकी नित्यता; परमात्माके न्याय, परछोकके झुख-हुःख-मोग एवं 
जन्मान्तरमें विश्वास करनेवाला होनेके नाते मैं यह कह सकता हूँ 
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कि, ऐसा करनेवाले, करानवाले और ऐसी वातोंका समर्थन करनेवाले 
सभी जन्मरान्तरमें बड़ा भारी दुःख उठावेंगे | 

याद रखिये, यह ग्रेम नहीं है, महापातक है | आर इससे बड़ी 
सावधानीसे बचना चाहिये | जो भाई इस कामके लिये तेयार हुए 
हैं, आपने लिखा है; वे मुझमें ओर मेरी वातोमें श्रद्धा रखते हैं सो 
यह उनकी कृपा है | भेरा उनसे या आपसे कोई साक्षात्‌ परिचय न 
होनेके कारण मैं तो कुछ नहीं कह सकता, परन्तु यदि मेरी बातमें 
जरा भी उनका विश्वास हो तो उन्हें तुरंत अपना विचार सर्वथा 
छोड़ देना चाहिये, और ग्रेम ही हो तो उसे पवित्रतम बनाकर उन्हें 
भाई-चहिनके रूपमें रहना चाहिये | में तो कहूँगा कि शारीरिक कोई 
भी सम्बन्ध जोड़कर प्रेम रखनेकी अपेक्षा केबछ आत्मासे आत्माका 
प्रेम रहना और भी निरापद, उत्तम और सराहनीय है । एक स्थानमें 
रहना, मिलना-जुलना और परस्पर प्रमपत्रोंका व्यवहार करना कतई 
बंद कर देना चाहिये। दानोंकों अपने-अपने घरोंमें सन्‍्तोष और 
सुखके साथ रहकर मगवान्‌का मजन करते हुए एक दूसरेकी सच्ची 
पारमार्थिक उन्नति चाहनी चाहिये, सच्चा प्रेम तो इसी है | 

हमारी आयसंस्कृतिका तो यह आदेश है कि--कुमार-कुमारी 
बर-कन्याके निर्वाचनमें माता-पिंताका ही अधिकार हीना चाहिये, 
और इसीमें छाम है ] उत्तम विवाह और गृहस्थाश्रमकी सुख-शान्तिके 
लिये माता-पितापर ही यह भार रहना हितकर है | माता-पिताका 
अपनी सन्‍्तानमें सहज स्नेह होता है, वे खामाविक ही सनन्‍्तानका 
हित धाहते और उसके भविष्य-जीवनकों छुखी देखना चाहते 
हैं | उनको अवस्थाकी अधिकताके कारण अनुभव भी विशेष 
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होता है | इसलिये उनके द्वारा जो सम्बन्ध किया जायगा, उसमें 
केवछ क्षणिक मोह नहीं होगा । उसमें वर-कन्याके कुछ, शील, 
.' खास्थ्य, चरित्र, स्वभाव, धरकी आर्थिक स्थिति और धर्ममाव आदि 
सभीकी यथासाध्य जाँच-पड़ताछ होगी और धीरताके साथ काये 
सम्पन्न होगा | यद्यपि इसमें उनकी भूछ भी हो सकती है और 
कोई-कोई माता-पिता खार्थवश इन बातोंका विचार नहीं भी करते, 
परन्तु यह अपवादरूप है| सन्तानके प्रति खामाविक स्नेह ग्राय 
उन्हें सन्‍तानका अहित-चिन्तन करनेसे रोकता ही हैं। अतएब 
माता-पिताके द्वारा जो वर-कन्याका निर्वाचन होता है, वह प्रायः 
निर्दोष और उत्तम होता हैं | उसमें क्षणिक आचेग नहीं है | केवल 
चमड़ीके रंगका परीक्षण नहीं है | परन्तु इसके त्रिपरीत, युवावस्थामें 
युवक-युवतियोंका जो अपने लिये कन्या-वरका निर्वाचन होता हैं 
बह तो अधिकांशमे भूलमरा होता है | उनमें बड़ी उम्रका अनुभव 
नहीं है | युवावस्थाका जोश, कामबासना, इन्द्रिययुखकी लाल्सा, 
रूपका मोह और जल्दवाजी आदि उनकी बिचारशक्तिको ढक छेते 
हैं और वे फर्तिग चनकर रूपकी आगमें पड़कर भम्म हो जाते हैं । 
' फिर आजकलके वातावरण और कालेजोंकी दूषित सहरिक्षाने तो 
बड़ी भयानक स्थिति उत्पन्न कर दी है । स्कूछ-कालेजोंकी शिक्षाका 
परिणाम ही है जो उक्त विदुषी बहिन और आपके मित्र भाई इस 
प्रकार बहक रहे हैं| भरा; जो अभीतक ससुराल गयी ही नहीं, 
जिसने पतिसे अमीतक बातचीत ही नहीं की, उसने केसे जान 
लिया कि पति पढ़े-लिखे होनेपर भी उसके योग्य नहीं हैं और 
स्कूलके ये पुराने मित्र उनके पति ,होने, योग्य हैं. ! सखुराक जानेपर 
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भक्ति-श्रद्धापूवेक पतिसेवा करनेपर आपकी परिचिता विदुधी वहिनको 
यह अनुभव हो सकता है कि वे जिनको चाहती थीं उनकी अपेक्षा 
उनके पति कहीं अधिक सुयोग्य और सुशील हैं | फिर आर्यरमणी 
तो यह विचार भी कैसे कर सकती है कि पति योग्य है या अयोग्य : 
उंसके लिये तो पति परमेश्वर ही है | पतिके सिवा दूसरा कोई 
पुरुष है ही नहीं--- 
. उत्तम के अस बस मन माहीं। सपनेहुँ आन पुरुष जग- नाहीं ॥ 
माता-पिताने जो वर चुन दिया और भगवान्‌की इच्छासे 
जिनसे विवाह हो गया, उन्हींकों जीवन अर्पण कर देना चाहिये | 
अर्पप्न तो हो. ही चुका | मनमें जो कभी दूसरा भाव आता है, उसे 
निकाल देना चाहिये, और आपके मित्रकों पर-नारीसे साँपके जहरके 
समान परहेज करना चाहिये | बुरी नीयतसे जरा भी पर-श्लीका 
चिन्तन करना पाप है, और जो दूसरी कुमारी युवती बहनें भी 
कुल्मयादाकों तोड़कर पिता-माताकी सम्मतिके विरुद्ध मनमाना वर 
खोजना चाहती हैं, उन्हें भी समझ रखना चाहिये कि इसमें बड़ा 
खतरा है । ऐसे स्वेच्छा-विवाहोंका परिगाम तछाक होता है। और 
हिंदृशात्रोंकी सत्यताके आधारपर यह कहा जा सकता है कि 
स्रीके लिये यह _एक बढ़ा पाप और उसके लिये भविष्य-दुःखका 
महान्‌ कारण हैं | उक्त विदुर्पी बहिनको भी, जो ऐसे महापातकका 
बिचार करती हैं, सावधान कर देना चाहिये | मेरा यह पत्र उनके 
पास पहुँचा देना चाहिये | आपने उनके नाम-पते नहीं लिखे सो 
आन्छा किया, मुझे जाननेकी आवश्यकता भी नहीं है | 
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उत्तमा (प्रथम खण्ड) के लिये 
[ .१३ ] 


सेवह्‌ सिव-चरन-सरोज-रेनु | कल्यान-अखिल-प्रद कामधेनचु ॥ १॥ 
कपूंर-गोर,. करुना-उदार। संलार-सखार, श्ुुजग्रेन्द्र-द्ार ॥२॥। 
खुख-जन्मभूमि, महिमा अपार। निमुन, गुनवायक, निराकार ॥३॥ 
अयनयन, मयन-मदन महेल। भहँकार निहार-डदित दिनेस ॥४॥ 
बर वाल निसाकर मोलि शआ्राज। जेंलोक-सोकहर प्रमथरात ॥५॥। 
जिन्द कहँ विधि सुगति न लिखी सार । तिन्ह की गति कासीपति कृपाल 
उपकारी को5पर हर-समान | खुर-अछुर जरत कृत गरल पान ॥७॥ 
बहु कल्प उपायन करि अतेक। विद संस्ु-कृपानहि सव-शिविक ॥८॥ 
विग्यान-भ4न, गिरिसखुता-रमन। कद तुझेसिदास मम च्रांस समन ॥ 
मावार्थ-सम्पूर्ण कल्याणके देनेवाली कामघेनुकी तरह सिंवजीके 
चरणकमलकी रजका सेवन करो | १ ॥ थे शिवजी कपूरके समान गौरवर्ण 
हैं, करणा करनेमें बड़े उदार हैं; इस अनात्मरूप अथार संसारमें आत्मरूप 
सार-तत्त्य हैं; सपंकि राजा वासुकिका हार पहने रहते हैं | २॥ वे 6ुखकी 
जन्मभूमि हैं--समस्त सुख उन सुखरूपसे ही निकलते हैं, उनकी अपार 
महिमा है, थे तीनों गुर्णासे अतीत हैं; सत्र प्रकारके दिव्य गुणोके स्वामी 
हैं, चस्तुतः उनका कोई आकार नहीं है| ३ ॥ उनके तीन नेत्र हैं; वे 
मदनका मर्दन करनेवाले महेश्वरः अहंकाररूप कोहरेके लिये उदय हुए 
सूर्य हैं॥ ४० उनके मस्तकपर सुन्दर बाल चन्द्रमा शोमित छ वे तीर्नो 
लोकॉंका शोक हरण करनेवाले तथा गर्णोके राजा हें ॥ ५ ॥ विधाताने 
६ 


जिनके मस्तकपर अच्छी गतिका कोई योग ही नहीं लिखा, काशीनाथ कृपाल 
शिचजी उनकी गति हैँ---शिवजीकी कृपासे वे भी सुगति पा जाते हैं॥६॥ 
श्रीशछुरके समान उपकारी संसारमें दूसरा कौन है, जिन्होंने विषकी ज्वाल्ा- 
से जलते हुए, देव-दानवोंकों बचानेके लिये स्वयं विष पी लिया | ७॥ 
अनेक कल्पोंतक कितने ही उपाय क्‍यों न किये जायें; शिवजीकी छृपा 
बिना संसारके असली ख्वरूपका ज्ञान कभी नहीं हो सकता ॥ ८ ॥ 
तुलसीदास कहते हैं कि हे विज्ञानके धाम) पावंती-रमण छछ्भुर ! आप ही 
मेरे भयको दूर करनेवाले हैं ॥ ९ ॥ 


[ ६२ | 

इह्े परम फल, परम वड़ाई। 

नखसिख रुचिर विंदुमाधव छवि निरखहिं नयन अघाई ॥ १॥ 
बिसखद्‌ किसोर पीन रुंदर वपु, श्याम सुरुचि अधिकाई। 
नीलकंज, वारिद, तमाल, मनि, इन्ह तडुते दुलि पाई ॥ २॥ 
सदुल चरन शुभ चिन्ह, पदज, नख अति अभूत उपमाई। 
अरुन नील पाथोज प्रसव जलज्ु, मनिजुत दुल-समुदाई ॥ ३ ॥ 
जातरूप मनि-जटित मनोहर, नूपुर जन-सखुखदाई । 

जलु हर-उर हरि विविध रूप घरि, रहे वर भवन बनाई ॥ ४॥ 
कटितट रटति चार किकिन-रव, अनुपम, वरनिन जाई । 

हेम जलूज कल कलित मध्य जल्ु, मछुकर मुखर खुहाई ॥ ५॥ 
उर विसाल भृशुचरन चारु अति, सूचत कोमछताई। 
कंकन चारु विबिध भूषन विधि, रचि निज्ञ कर मन छाई ॥ ६॥ 
गज-सनिमार चीच श्राज़त कदहि जाति न पदक निकाई। 

जन्ु उड्डगन-मंडल् बारिदूपर, नवग्रद रची अथाई ॥ ७॥ 
सुजग्ोग-सुजदंड कंज दूर चक्र गदा बनि आई। 
सोसासीब भ्रीव, चिंवुकाधर, बदन अमित छवि छाई ॥ <॥ 
कुलिस, कुंदू-कुडमर्, दामिनि-दुति, दूसनन देखि छजाई । 
नासा-नयन-कपोलछ, रूलित श्रुति कुंडल श्र मोहि साई॥ ९॥ 

8] 


कुचित कच सिर सुकुट भाल पर, तिछक कहों समुझाई। 
अलरूप तड़ित जुग रेख इंदु महेँ रहि तज्ि चंचछताई ॥१०॥ 
निरमर पीत दुकूल अनुपम, उपमा दिय न समाई। 
बहु मनिज्जुत गिरि नील सिखरपर कनक-बसन रुचिराई ॥११॥ 
दुछ भाग अनुराग-साददेत इंदिरा अधिक ललिताई। 
हेमछता जज्लु तर तमाऊल ढिग, नील निवोल ओढ़ाई ॥१२॥ 
सत सारदा सेष श्रुति मिलिके, सोमा कफहि न खिराई। 
तुरूलखिदाल भतिमंद्‌ हंंद्रत कहे कौन विधि गाई ॥१६॥ 


भावार्थ-इस शरीरका यही बड़ा भारी फल और इतनी ही महिमा 
है कि नेत्र तृत्त शेकर भ्रीविन्दुमाधवकी नखसे शिखतक शोभा देखें ॥ १ ॥ 
जिनके निर्मल किशोर ( सोलह वर्षके )) पुष्ट और सुन्दर श्याम शरीरकी 
शोमा असीम है| ऐसा जान पढ़ता है मानो नील कमर; ( श्याम ) मेघ; 
तसाल और नीलम मणिने इन्हींके शरीरसे शोभा प्रात की है॥२॥ 
जिनके कोमल चरणोंमें सुन्दर (बच्ञ-अदुशादि ) शुभ चिह्न हैँ, अंगुलियों 
और नखोंकी ऐसी अति अभूतपूर्व उपमा है मानो छाठ और नीले कमर्लो- 
से रक्तयुक्त पत्तोंका समूह निकला हो ॥ ३ ॥ सोनेके रक़्जढ़ित नूपुर 
मनको मोहनेवाले और भर्तोको सुख देनेवाले हैं, मानो शिवजीके द्वुदयमें 
अनेक रूप घारण करके भगवान्‌ विष्णु सुन्दर मन्दिर वनाकर वास कर 
रहे हों ॥ ४ ॥ कमरमें जो तागड़ीका छुन्दर शब्द हो रहा है; वह अनुपम 
है; उसका वर्णन नहीं हो सकता; ( फिर भी ऐसा कहा जा सकता है ) मानो 
सोनेके कमरूकी सुन्दर कलियोंमें भ्रमरोंका सुदहावना शब्द ( गुंजार ) 
हो रहा हो || ५॥ विशाल वक्ष,स्थल्में रूगुमुनिकि चरणका चिह्न अ्टलित्त 
होकर आपके वक्षःस्थलकी कोमछता बतला रहा है। कक्कण आदि नाना 
प्रकारके गहने ऐसे सुन्दर हैं, मानो ब्र्चाजीनी मन लगाकर ख्यं अपने 
इाथथोंसे बनाये हें ॥ ६ |॥ गजमुक्ताओंक़ी माछाके बीचमें रक्ोंकी चोकी 
ऐसी शोभा पा रही है कि उसका वर्णन नहीं हो सकता ( पर समझानेके 
लिये कहा जाता है कि ) मानो ( नीले ) मेघपर तारागणोंके मण्डलके 

ए 


बीचमें नव्ग्रहोंने चेठनेका स्थान बनाया हो | ( भाव यह दै कि नीले मेघ- 
के समान भगवानका शरीर है; तारागणोंका मण्डल गजमुक्ताओंकी माला 
है और उसके बीचमें स्थान-स्थानपर पिरोये हुए रंग-बिरंगे रत्न नवप्रह्दोंके 
बेठनेका ध्यान है ) ॥ ७ ॥ सर्पके शरीर सह भुजदण्डोमें कमछ, शंख, 
चक्र और गदा शोमित हो रहे हैं; औवा सुन्दरताकी सीमा है और ठोड़ी 
तथा होठोंक्हित मुखकी असीम छवि छा रही है ॥ ८॥ दॉतोंकी ओर 
देखकर हीरे) कुन्दकलियाँ और बिजलीकी चसक लजाती है। नासिका: 
नेत्र) कपोल) सुन्दर कानोंमें कुण्डल ओर भौंहें मुझे बहुत प्यारी लगती 
हैं ॥ ९ ॥ सिरपर छुँघराले बाल हैं; उनपर मुकुट पहने हैं, भालपर तिलूक- 
की वड्टी श्ोमा हो रही है; उसे समझाकर कहता हूँ, मानों विजलीकी दो 
छोटी-छोटी रेखाएं अपनी चश्बछरूता छोड़कर चन्द्रमाके मण्डलमें निवास 
कर रही हैं || १० || शरीरपर निर्मल अनुपम पीताम्बर धारण किये हैं, 
जिसनी उपमा दृदयमें समाती नहीं । ( फिर भी कल्पना की जाती है ) 
मानो अनेक मणियोंसे युक्त नीले पर्वतके शिखरपर सोनेके समान वस्ध 
शोमित हो रहा हो ॥ ११ ॥ दक्षिणमागमें प्रेमस हित लक्ष्मीजी विराजमान 
हैं। वह ऐसी शोभा पा रही हैँ मानों तमालवृक्षके समीप नीला वस्र ओढ़े 
सोनेकी छता बेठी हो ॥ १२ ॥ सेकड़ों सरख्वतो; शेषनाग और वेद सब्र 
मिलकर इस शोमाका वर्णन करें तो भी पार नहीं पा सकते | फिर भला 
यह राग-द्वेषादि इन्द्रोंमि पँसा हुआ मन्दब॒ुद्धि तुल्सीदास किस प्रकार 
गाकर इस शोमाका वर्णन कर सकता है ॥ १३॥ 
[७५ | 
खोटो खरो रावरो हों, रापरी सो, रावरेसों झूठ क्‍यों कहोंगो 
जानो सब ही के मनकी । 

करम-बचन-हिये, कहीं न कपट किये, ऐसी हः जैसी गाँठि 

पानी परे सनकी ॥१॥ 
दूसरो, भरासो नाहि, बासना उपासनाकी, बासव, विरंचि 

। झुर-नर-मुनिगनकी 


द 





कला >> जज अनानरममभन- नमक 


खारथके साथी मेरे, हाथी खान लेवा देई, काह तो न॒ पीर 
रघुवीर |! दीच जनकी ॥ २॥ 
सॉप-समा सावर रूवार मये। देव दिव्य, ठुसह साँसति कीजे 
रे आगे ही या तनकी । 
संतचे पर।, पाऊँ पान, पंचमें पन प्रमान,तुलसी चावक आख 
राम स्थामधनकी ॥३॥ 
ग़ाार्थ-चुरा-भछा जो कुछ मो हूँ. सो आपका हूँ । आपकी सौंह 
में अपसे झठ क्यों कहँगा ? आप तो समीके मनकी वात जानते हैं। मैं 
कपटते नहीं; परन्तु कर्म बचन और छुद॒यसे कहता हूँ कि “में आपका 
हूँ ? यह आपकी ग्ुलामीका हठ इतना पक्का है जेठे पानीसे भीगे हुए 
समझी योठ ! [| १ ॥ है रामजी ! न तो मुझे दूसरेका मरोंसा है और न 
जुब्चे इन्द्र, तक्षा अथवा अन्य देवता, मनुष्य ओर मुनिर्योक्री उपासना 
ऋजेकी ही इच्छा है। आपके सिंदरा समी ख्वा्थके साथी हैं, जन्मभर 
हथीकी तरह सेवा करनेपर कहीं कुत्ते-जेसा ठु्छ फल देते हैं। इनमेंसे 
फैसीको भी दीनोंके दुःखमें ऐसी सद्दानुभूति नहीं है जेसी आपको है ॥ २ ॥ 
हें दिव्यदेव ! «मं आपका गुलाम हूँ?, यह बात यदि में झठ कहता हूँ तो 
उरे इस शरीरकों अपने ही आगे ऐसा असझ्य कष्ट दीजिये जैसा सॉपोकी 
उमार्मे ( सॉपको वद्ध करनेका मन्त्र नहीं जाननेचाले ) झठे सपेरेकी मिलता 
है अर्थात्‌ उस पाखण्डीकों सॉप काट खाते हैं। और वहदि मैं सच्चा 
/ रामका शुरूम ) सिद्ध हो जाऊँ तो हे नाथ ! सुझे पंचेंकि बीचमें 
उ3चाईका एक बीड़ा मिल जाव । क्योंकि मुझ तुलसील्‍ूपी चातककोी एक 
रामरूपी ध्याम मेघकी ही आज्ञा है ॥ ३ ॥ 
[९९ | 
विरद गरीवनिवाज रामको । 
गावत वेद-पुरान, संभु-छुक, पगद प्रभाड नामको॥ १॥ 
घुव,प्रह्माद्‌, त्रिभीपन कपिपति, जड़ पर्तंग पांडव छुदाम को । 
छोक खुजस परलोक खझुमति, इन्हमें को दे राम कामको ॥ २॥ 
७ 


गनिका, कोल, किरात, आदिकवि इन्हते अधिक बामकों। 
वाजिमेध कव कियो अजामिक, गज गायो कब सामको ॥ ३ ॥ 
छली, मलीन, दीन सब ही मँग, तुलसी सो छीन छामको 
नाम-नरेस-प्रताप प्रवछ जग, जुग-ज्ञुग चालत चआमको॥ ४॥६ 


मादाय-भ्रीरामजीका बाना ही गरीबोंको निहाल कर देना है। वेद) 
पुराण, शिवजी, शुकदेवजी आदि यही गाते हैं। उनके औरामनमका 
प्रभाव तो प्रत्यक्ष ही है॥ १ ॥ घुब) प्रहाद, घिमीषण, सुग्रीच, जड़ 
( अहल्या ); पक्षी ( जयायु। काकभुझुण्डि ) पाँचों पाण्डय और सुदौमा- 
इन सबको भगवानले इस छोकमें सुन्दर यश और परलेकमें सद्गति द |; 
इनमेंसे रामके कामका भछा कौन था १॥ २॥ गणिका ( जीवन्ती |) 
कोछ-किरात ( शुद्द निषाद आदि ) तथा आदिकवि वाल्मीकि, इनसे 
कौन था ! अजामिलने कब अश्वमेघ-यश किया था; गजराजने क्, 
सामवेदका गान किया था १॥ ३ ॥ छुलूसीके समान कपटी, मलिन) 
साधनोंसे दीन: दुबछा-पतछा और कोन है १ पर भीरामके नामरूपी राजा: 
के राज्य उसके प्रबल प्रतापसे थुग-युगसे चमड़ेका सिक्का मी चलता ञआाः 
रहा है अर्थात्‌ नामके प्रतापसे अत्यन्त नीच मी परसात्माको प्राप्त करते रहे| 
हैं, ऐसे ह्वी में भी प्राप्त करूँगा || ४ ॥ 

[ १०४ ] 
जानकी-जीचनकी बलि जैहों 
चित कहें रामसीय-पद्‌ परिहरि अब न कहूँ चलि जैहों ॥ १॥ 
उपजी उर प्रतीति सपनेहूँ सुख, प्रभु-पद्‌-विम्मुख न पेहों । 
मन समेत या तनके बासिन्ह, इद्ठे सिखावन देहों ॥२॥ 
अचननि और कथा नहिं झुनिहों, रसना ओर न गैहों। 
रोकिहों नयन बिकोकत ओऔरहि, सीस इस ही नेहों ॥ ३॥ 
नातो-नेह नाथसों फरि सब नातो-नेह बहैहों। 
यद्द छर भार ताहि तुझूली जग ज्ाको दास कहैेहीं॥ ४॥, 
८ 


भावाथ-मैं तो श्रीजानक्ी-जीवन रघुनाथजीपर अपनेको न्योछावर 
कर दूँगा | मेरा मन यही कहता है कि अब मैं श्रीसीता-रामजीके चरणोंको 
छोड़कर दूसरी जगह कहीं भी नहीं जाऊँगा ॥ १ ॥ मेरे दृदयमें ऐसा 
विशास उत्पन्न हो गया है कि अपने खामी श्रीरामजीके चरणोंसे विमुख 
होकर में खप्नमें भी कहीं सुख नहीं पा सदूँगा। इससे में मनको तथा 
इस दरीरमें रहनेवाले ( इन्द्रियादि ) सभीको यही उपदेश दूँगा। २ ॥ 
कार्नोसि दूसरी ब्रात नहीं सुनूँगा; जीमसे दूसरेकी चर्चा नहीं करूँगा, नेत्रोंको 
दूसंरी ओर ताकनेसे रोक छूँगा और यह मस्तक केवछ मगवानकों ही 
झुकाऊगा ॥ ३ ॥ अब प्रमुके साथ नावा और प्रेम करके दूसरे सबसे 
नाता ओर प्रेम तोड़ दूँगा | इस संसारमें में घुछलीदास जिसका दास 
कहाऊँगा फिर अपने सारे कर्मोका बोझा भी उसी स्वामीपर रहेगा || ४ ॥ 


[ १४० |] 


ते नर नरकरूप जीवत जग भव-भंजन-पद्‌-विमुख अभागी | 
निसिवासर रुचिपाप असछुचिमन,खलमति-मलिन, निगसपथ-त्यागी 
नहिं सतसंग भजन नहि हरिको, स्चनन राम-कथा-अनुरागी । 
खुत-बित-दार-भवन-ममता-निसि सोवत अति,न कबहेँ मति जागी२ 
तुलखिदास हरिनाम-झुधा तजि, सठ हठि पियत विषय-विष माँगी। 
सूकर-खान-खुगाल-सरिस जन, जनमत जगत जनतनि-दुख लागी।३। 


भादार्थ-वे अभागे मनुष्य संसारमें नरकरूप होकर जी रहे हैं; जो 
जन्म-मरणरूप भवका भज्लनन करनेवाले श्रीमगवानके चरणेसि विमुख 
हैं। उनकी रुचि रात-दिन पार्परमें ही ढगी रहती है। उनका मन 
अश्युद्ध रहता है | उन हुशेेंकी बुद्धि मछिन रहती है ओर वे वेदोक्त 
मार्गकों छोड़े हुए ५ ॥ १॥ न तो वे संतोंका संग ही करते हैं, न 
भगंवद्धजन करते हैं और न उनके कार्मोकी श्रीरामकी कथा प्यारी छगती 
है। वे तो बस, सदा-सर्वदा ख्री-पुत्र, धन और मकान आदिकी ममतारूपी 
रातजिमें ही अचेत सोते रहते हैं । उनकी बुद्धि ( इस 'मेरे-मेरे” को 

हि. 
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निद्रासे ) कमी जागती ही नहीं ॥| २ ॥ है तुलसीदास, ! जो दुष्ट भ्रीहारे 
नामरूपी अमृतकों छोड़कर हृठपूर्वक विषयरूपी जुहर मॉग-सॉगकर 
( धन-पुत्र आदिकी कामना करके ) पीते हैं; वे मनुष्य सूअरः कुत्ते और 
गीदड़के समान जगत्र्मे केघछ अपनी माकों दुःख देनेके लिये ही जन्म 
लेते हैं | ३ ॥ 
[१५७ ] 
देव ! दुसरे कौन दीनको दयालु । 

सीलनिधान खुजान-सिरोमनि, सरनागत-प्रिय प्रनत-पाल्ु ॥१॥ 
को समरथ सरवग्य सकर प्रभु, सिंव-सनेह-मानसमरालु । 
को साहिब किये मीत प्रीति चस खग निसिच र कपि भी ले भालु ॥२॥ 
नाथ हाथ माया-प्रपंध सब, जीव-दोप-गुन-करम-काछु। 
तुलसिदास सलो पोच राबरो, नेकु निरखि कीजिये निहालु ॥३॥ 

माजार्म-दे देव | ( आपके सिवा ) दीनोंपर दया करनेवाला दूसरा 
कीन है ! आप शीलके मण्डार, शानियोंके शिरोमणि, शरणागतोंके प्यारे 
ओर आशितोंके रक्षक हैं॥ १॥ आपके समान समर्थ कौन है ! आप 
सब जाननेवाछे हैं, सारे चराचरके खामी हैं ओर शिवजीके प्रेमरूपी 
मानसरोवरमें ( चिह्र करनेवाले ) हंस हैं । ( दूसरा ) कोन ऐसा स्वामी 
है जिसने प्रेमके वश होकर पक्षी ( जटायु ), राक्षस ( विभीषण ); बंदर) 
भीछ ( निषाद ) और माछुओंको अपना मित्र बनाया है १॥ २॥ हे 
नाथ ! ( सायाका ) चारा प्रपश्च एबं जीवोंके दोष, गुण, कर्म और काल 
सत्र आपके ही हाथ हैं | यह तुलसीदास, भछा हो या घुरा0. आपका ही 
है | तनिक इसकी ओर कृपादृष्टि कर इसे निहाल कर दीजिये ॥ ३ ॥ 

[१५८ ] 
केसे देखे नाथहि खोरि । 
काम-लोलुप भश्रमत मन हरि भगति परिहरि तोरि ॥ १॥ 
बहुत प्रीति पुजाइबे पर, पूज़िबे पर थोरि। 
देत सिख सिखयो न भानत सूढ़ता अखि मसोरि ॥ २॥ 
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किये सहित सनेह जे अधघ हृदय राखे चोरि। 
संग-वस' किये खुभ खुनाये सकल लोक निहदोरि ॥ ३॥ 
करों जो कछु घरों सचि-पच्ि खुकुत खिला बठोरि। 
पैठि उर वरवस दयानिधि दंमभ छेत अलजोरि ॥४७॥ 
लछोम मनहिं नचाव कपि ज्यों, गरे आखा-डोरि । 
चात कहीं. चनादई चुथ ज्यों, बए विराग निचोरि ॥५॥ 
पंतेहुँ पर तुम्दहरो कहावत, राज अँचई धघोरि। 
निलजता पर रीधि रघुवर, देहु तुललिहि छोरि ॥६॥ 
भावार्थ-स्वामीको केसे दोप दूँ ! हे हरे ! मेरा मन तुम्हारी भक्तिको 
छोड़कर कामनाओंमें फंसा हुआ इधर-उघर भटका करता है॥ १॥ 
अपने पुजानेमें तो मेरा बड़ा प्रेम है; ( सदा यही चाहता हूँ कि छोग मुझे 
शानी भक्त मानकर पूजा करें)) किन्तु तुम्द पूजनेमें मेरी बहुत ह्वी कम प्रीति 
है | दूसरोंको तो खूब सीख दिया करता हूँ, पर स्वयं किसीकी शिक्षा नहीं 
मानता | मेरी ऐसी मूलता है॥ २॥ जिन-जिन पापोको मैंने बड़े 
अनुराग5 किया था; उन्‍हें तो छृदयमें छिपाकर रखता हूँ | पर कमी 
किसी अच्छे सड्के प्रभावसे ( बिना ही प्रेम ) मुझसे जो कोई अच्छे 
काम बन गये हैं, उन्हें दुनियाको निद्दोरा करकर सुनाता फिरता हूँ। 
भाव यह कि मुझे कोई भी पापी न समझकर सब छोग बड़ा धर्मात्मा 
समझें ॥ ३ ॥ कभी जो कुछ सत्कर्म बन जाता है उसे खेतमें पढ़े हुए 
अन्नके दानोंकी तरह बटठोर-बटोरकर रख लेता हूँ; किन्तु दे दयानिधान ! 
दम्म जबरदस्ती द्ृदयमें घुसकर उसे बाहर निकाल फेंकता है । भाव यह 
है कि दम्म बढ़कर थोड़े-बहुत सुक्रतको भी नष्ट कर देता है ॥ ४ ॥ इसके 
सिवा छोम मेरे मनको आशारूपी रघख््सीसे इस तरह नचा रहा है; जेंसे 
वाजीगर बंदरके गलेमें डोरी बॉघकर उसे मनमाना नाता है | 
( इतनेपर भी में दम्मसे ) एक बड़े पण्डितकी नाईं परम वेराग्यके तत्त्वकी 
बातें  बना-बनाकर सुनाता फिरता हूँ ॥ ५ ॥ इतना ( दम्भी ) होनेपर 
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भी में ठुम्हाय ( दास ) कहाता हूँ | छाजकी तो मानो मैं घोलकर,.ही.. 
पी गया हूँ ) हे रघुनाथजी ! तुम उदार हो; इस निर्जजतापर . ही रीक्षकर्‌ 
ठुल्सीका बन्धन काठ दो । ( मुझे मव-बन्धनसे मुक्त कर दो ) ॥ ६ ॥ 


[ १५९ ] 
है प्रभु ! मेरोई सब दोख । 
सीलसिधु ऊपाड नाथ अनाथ आरत-पोखु ॥ १॥ 
बेष बचन बिराग मन अध अवशुननिको फकोखु | 
राम भ्रीति प्रतीति पोली, फपट-करतब ठोखु ॥२॥ 
राग-रंग कुससंस ही साों, खाध्ु-संगति रोखु । 
चदत केहरि-जसहि सेइ खगाल ज्यों खरगोखु ॥ ३॥ 
संभु-सिखचन रखन हूँ नित राम-नामहि घोर्ु । 
दंभहू कलि नाम कुंमज सोच-सागर-सोखु ॥ ४॥ 
मोद-मंगल-सूलछ अति अनुकूल निज निरजोस | 
रामनाम प्रभाव खुनि तुलखिद्;ुं परम परितोछु ॥५,॥ 
मातर्थ-हे प्रभो । सब्र मेरा ही दोष है। जाप ते शीरके, समुद्र 
कृपा, अना्थोके नाथ और दीन-दुखियोंके पालने-पोसनेवाले हैं ॥ १ ॥ 
मेरे भेष ओर बचनोंमें तो वेराग्य दीखता है; किन्तु मेरा मन पापों और 
अवश्ुणोंका खजाना है । हे रामजी | आपके प्रेम ओर विश्वासके लिये 
मेरा मन पोछा है अर्थात्‌ उसमें तनिक भी प्रेम और विश्वास नहीं. है; हाँ, 
कपटकी करनीके लिये तो खूत्र ठोत है। कपट-ही-कपट भरा है ॥ २॥ 
जैसे खरगोश सियारकी सेवा करके सिंहकी फीर्ति चाहता है। वैसे ही 
मैं कुसज्ञतिसे तो प्रेम करता हूँ ओर साधुओंके सज्ञमें छँझलाया करता 
हूँ । ( जैसे खरगोश गीदड़के वलूपर सिंदकी-सी कीति चाहता है, पर : 
सियार तो उसे खा ही डालता है। कीर्तिके बदछे प्राण ही चले जाते 
हैं | इसी प्रकार जो कुसज्ञर्मं पढ़कर कीति चाहता है) “उसे: कीर्तिका 
मिलना तो दूर रहा; उसके सद्ग़ु्णोका भी नाश शो जायगा, जिंससे 
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बारंबार शत्युके चक्रमेँ जाना पड़ेगा )॥ ३ ।॥ शिवजीका उपदेश यही 
है कि “नित्य भीमसे राम-नामका कीर्तन करो |? कलियुगमें दम्मसे सी 
लिया हुआ राम-नाम अगस्त्यकी तरह दुःखसागरको सोख छेता है 
( दम्भसे लिया हुआ नाम भी छोक-परछोक दोनोंकी चिन्ताओंकों दूर 
कर देता है ) | ४ ॥ वह राम-नाम आनन्द और कल्याणकी जड़ है। 
श्रीराम-नाम अपने लिये ऐसा अत्यन्त अनुकूल है कि जिसकी किसी 
अनुकूछतासे ठुलना नहीं हो सकती | राम-नामका ऐटा प्रभाव सुनकर 
घुलसीकोीं भी परम सन्तोष है ( क्योंकि यही उत्तका अवलम्बन है ) ॥५॥ 
[ १६३ ] 
पके दानि-सिरोमनि साँचो | 

जोइ जाच्यो सोइ जाचकतावस, फिरि चहु नाच न नायो ॥ १॥ 
सब खारथी अछुर छुर नर मुनि कोड न देत विल्ठ पाये । 
कोसलपाछु कुृपालु कलपतरू द्ववत सक्तत सिर नाये ॥२॥ 
हरिहु ओर अचतार आपसे, राखी वेद-बड़ाई । 
ले चिउर। निधि दई झुदामदि जद्यपि बाल मिताई ॥३॥ 
कपि सवरी छुशीच विभ्लरीपन, को नहिं कियो अजाची । 
अब तुलखिदि ढुख देति द्यानिधि दारम आस-पिसाची ॥४॥ 

मादार्थ-हे श्रीराम ! सच्चे दानियोंमें शिरोमणि एक आप ही 
हैं। जिस किसीने ( एक बार ) आपसे माँगा, फिर उसे भाँगनेके लिये 
बहुत नाच नहीं नाचने पड़े अर्थात्‌ वह पूर्णकाम हो गया॥ १ ॥ दैत्य, 
देवता, मनुष्य, मुनि--ये सभी खार्थी हैं। विना कुछ लिये कोई कुछ 
नहीं देते | किन्तु है कोशलपति ! आप ऐसे ऊृपाछु कल्पतर हैं, जो एक 
बार प्रणाम करते ही कृपावश पिघल जाते हैं || २॥ आपने अपने 
दूसरे-दूसरे अवतारोंमें भी वेदोंकी मर्यादा पाली है ! जैसे .यचपि 
सुदामासे आपकी बचपन की मित्रता थी; पर उससे जब चिठरा ले लिये, 
तभी उसे सम्पत्ति प्रदान की ॥ ३ ॥ है रामजी ! आपने सुभ्रीव; झबरी/ 
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विभीषण और हनुमान्‌--इनमैंसे किस-किसको याचनारहित ( पूर्णकाम ) 
नहीं कर दिया | हे दयानिधे | अब ठुलसीको यह दारुण आश्ञारूपी 
पिशाचिनी दुःख दे रही है ( इससे मेरा पिण्ड छुड़्ा दो और मुझे भी 
अपने दर्शन देकर कृतार्थ करो ) || ४ || 
[ १६७ | 

रघुपति-भगति करत कठिनाई । 
कद्दत सुगम करनी अपार जाने सोइ जेंहि बनि आई ॥१॥ 
जो जेहि करा कुस 5 ताकहँ सोइ सुलम सदा खुखकारी । 
सफरी सनमुख जलू-प्रवादह खुरसर्ी बहें गज भारी ॥२॥ 
ज्यों खकरा मिले सिकता महँ, चलते न कोड बिलगावे । 
अति रखसग्य सूच्छम पिपीलिका, बिल्लु प्रयास ही पाये ॥ ३॥ 
सकल इश्य निज उदर मेलि, सोचे निद्रा वजि जोगी । 
सोइ दरिपद्‌ अजुमत्रे परम सुख, अतिसय द्वेत-वियोगी ॥ ४७॥ 
सोक मोह भय हरप दिवस-निसि, देस-काल तहेँ नाहीं । 
तुलखसिदास यदि द्साहीन संसय निरमूल न जाहीं ॥ ५॥ 

भादार्थ-श्रीरघचुनाथजीकी भक्ति करनेगमें त्रढ़ी कठिनता है | कहना 
तो सहज है; पर उसका करना कठिन | इसे वही जानता है जिससे वह 
करते बन गयी ॥| १॥ जो जिस कलामें चतुर है; उसीके लिये वह सरल 
और सदा सुख देनेवाली है | जेसे ( छोटी-सी ) मछली तो गल्लाजीकी 
धाराके सामने चली जाती है; पर बड़ा भारी हाथी बह जाता है 
( क्योंकि मछलीकी तरह उसमें तैरना नहीं जानता )॥ २॥ जेसे 
यदि धूलमें चीनी मिल जाय तो उसे कोई भी जोर छगाकर अलग 
नहीं कर सकता, किन्तु उसके रसको जाननेवाली एक छोटी-सी चींटी 
उसे अनायास ही ( अलग करके ) पा जाती है ॥ ३ ॥ जो योगी 
दृश्यमात्रको अपने पेटमें रख ( ब्रह्ममें मायाको समेंटकर; परमेश्वररूप कारणमें 
कार्यकूप जगत्‌का छय करके ) ( अज्ञान ) निद्राको त्यागकर सोता है 
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वही द्वेतले आत्यन्तिक रूपसे मुक्त हुआ पुरुष भगवानके परम पदके 
परमानन्दकी प्रत्यक्ष अनुभूति कर सकता है || ४ ॥ इस अवस्ार्मे 
शोक, मोह, भय; हपं) दिन-रात ओर देश-काल नहीं रह जाते | ( एक 
सबिदानन्दघन प्रभु दी रद्द जाता है। ) किन्तु हे छुल्सीदास | जबतक 
इस दशाकी प्रासि नहीं होती, तत्रतक संशयक्रा समूल नाश नहीं होता ॥५॥ 
[ १७२ ] 
कवहुँक दो यहि रहनि रहोंगो। 
भीरघुनाथ-कृपालु-कृपाते. खंत-छुसाव गहोंगो ॥ १॥ 
जथालामसंतोष सदा, काहसों कछु न चहीौंगो। 
पर-हित-निरत-निरंतर, सन क्रम वचन नेम निवहोंगो ॥ २ ॥ 
परुप वचन अति दुसह श्रवन खुनि तेहि पावक न दहोंगो । 
विगत मन, सम सीतल मन, पर-गुन न्हिं दोष कहींगो ॥ ३॥ 
परिहरि देह-जनित चिंता, दुख-सुल सम बुद्धि सहोंगो । 
तुलखिंदास प्रभुयहि पथ रहि, अविचल हरि-भगति लद्दोंगो ॥ ४ ॥ 
भावार्थ-क्या मैं कभी इस रहनीते रहूँगा ! कया कृपा भीरघुनाथजीकी 
कृपासे कभी में संतोंका-सा स्वभाव अहण करूँगा ॥ १॥ जो कुछ मिल 
जायगा, उसीमें सम्ब॒ुष्ट रहूँगा, किसीसे ( मनुष्य या देवतासे ) कुछ भी 
नहीं चाहूँगा। निरन्तर दूसरोंकी भछाई करनेमें ही छूगा रहूँगा। 
मन, वचन और कर्मसे यम-नियमों # का पालन करूँगा || २ ॥ कार्नोंसे 
अति कठोर और असह्य वचन सुनकर भी उससे उत्पन्न हुईं ( क्रोधकी ) 
आगमें न जूँगा । अभिमान छोड़कर सबमें समबुद्धि रहूँगा और 
मनको शान्त रक्खूँगा । दूसरोंकी स्ठुति-निन्दा कुछ भी नहीं करूंगा 
( सदा आपके चिन्तन लगे हुए. मुझको दूसरोंकी स्त॒ुति-निन्‍्दाके लिये 
समय ही नहीं मिलेगा ) ॥ ३॥ बरीर-सम्बन्धी चिन्ताएं छोड़कर 
|, अहिंसा, सत्य, स्तेय, अह्याचर्य, अपस्थिद, शौच) सन्तोष, तफः खाध्याय 
और ईइबर-प्रणिधान---ये दस यम-नियम दें । 2.9 
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सुख और हुःखकों समान भावसे रहूँगा। है नाथ | क्या तुल्सौदास 
इस ( उपयुक्त ) मार्गपर रहकर कभी अविचल हरि-भक्तिको प्राप्त 
करेगा १ || ४ ॥ 
हे [ १७४ | 
जाके प्रिय न राम-चैंदेही । 
"सन ेकीरि बेरणी सम, जयपि परम सनेही॥ १॥ 
तंज्यो पिता प्रहछाद, बिभीषन बंछु भरत महतारी। 
बलि गुरु तज्यो कंत त्रज-बचितन्हि, भये झुद-मंगलकारी ॥ २॥ 
नाते नेह रामके मनियत खुहद खझुसेच्य जहाँ लों। 
अंजन कहा आँखि जेहि फूटे, बहुतक कहों कहाँ लो ॥ ३॥ 
तुलसी सो सब भाँति परम दछित पूज्य प्रानते प्यारो। 
जासों होय सनेह राम-पदू, एतो भतो हमारे ॥ ४॥ 
भावार्थ-जिसे श्रीराम-जानकीजी प्यारे नहीं; उसे करोड़ों शन्रुओंकि 
समान छोड़ देना चाहिये, चाहे वह अपना अत्यन्त ही प्यारा क्यों न 
हो ॥१॥ (उदाहरणके लिये देखिये) प्रहादने अपने पिता 
( हिरिण्यकशिपु ) को; विभीषणने अपने भाई ( रावण ) को, भरतजीने 
अपनी माता ( केंकेयी ) को; राजा बलिने अपने गुरु ( शुक्राचाये ) को 
' और बज्ञ-गोपियोंने अपने-अपने पतिर्योकी ( मगवद्माप्तिम बाधक समझकर ) 
त्याग दिया, परन्तु ये सभी आनन्द ओर कल्याण करनेवाले हुए. २॥ 
जितने सुद्ददू और अच्छी तरह पूजने योग्य छोग हैं, वे सब भ्रीरघुनाथजी 
के ही सम्बन्ध और प्रेमसे माने जाते हैं | बस) अंब अधिक क्‍या कहूँ । 
जिस अज्जनके छगानेसे आँखें ही फूट जायें, वह अज्लन ही किस _ 
कामका ? ॥ ३ ॥ हे ठुलूसीदास ! जिसके कारण (जिसके सद्भछ॑ या उपदेशसे ) 
श्रीराम चन्द्रजीके चरणोंमें प्रेम हो, वही सब प्रकारते अपना परम ह्वितकारी, 
पूजनीय ओर प्राणोंसे भी अधिक प्यारा है | हमारा तो यही मत है ॥४॥ 
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[ १८३ ] 

राम ! प्रीतिकी रीति आप नीके जनियत है। 
वड़ेकी वड़ाई छोटेकी छोटाई दूरि करे, 

पेसी विरुदाचछी, बकि, बेद मनियत दे ॥१॥ 
गीचको कियो सराध, भीलनीको खायो फल? 

सोऊ साघु-समा सलीसाँति सनियत है। 
रावरे आदरे छोक वेद हूँ आदरियत, 

जोग ग्यान हूँ ते गरू गनियत हदै॥२॥ 
प्रस॒ुकी कृपा कृपा ! कठिन कलि हूँ काल, 

महिमा समुझि उर अनियत है। 
तुलझली पराये वस भये रस अनरख, 

दीनवंधचु.! द्वारे हठ उनियत है॥३२३॥ 


मावार्थ-हे भीरामजी | प्रीतिकी रीति आप ही भलीमाौति जानते हैं। 


बलिद्वारी ! वेद आपकी विरदावलीको इस प्रकार मान रहे हैं कि आप 
बढ़ेका बड़प्पन ( अमिमान ) एवं छोटेकी छोटाई ( दीनता ) को दूर 
कर देते हैं || १ ॥ आपने जठायु गीधका श्राद्ध किया और शबरीके फल 
( बेर ) खाये; यह बात भी संत-समाजमें अच्छी तरह बखानी जाती है 
कि जिस किसीका आपने आदर किया; छोंक ओर वेद दोनों ही उसका 
आदर करते हैं। आपका प्रेम योग तथा शानसे भी बड़ा माना जाता 
है ॥ २ ॥ है ऊपाछ ! आपकी कृपासे इस कठिन कलिकारूमें भी आपकी 
महिसाकी समझकर मक्तजन द्ुदयमें धारण करते हँ। यद्यपि तुलसी 
दूसरोंके ( विषयेकि ) अधीन होनेके कारण ( आपके प्रेमसे ) अनरस 
अर्थात्‌ प्रेमहीन हो रहा है; तथापि हे दीनबन्धु ! वह आपके द्वारपर 
घरना दिये बेठा है ( आपकी कृपा-दृष्टि पाये बिना हटनेका नहीं ) ॥१३॥ - 
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[ १८६ | 
'कौन जतन बिनती करिये | 
'निञ्ञ आचरन विचारि हारि हिय मानि जानि डरिये ॥ १॥ 
जेध्दि साधन हरि ! द्ववहु ज्ञानि जन सो हृटि परिहरिये | 
जाते बिपति-जालू निस्िदिन दुख, तेहि पथ अनुसरिये ॥२॥ 
'जानत हूँ मन बचन करम पर-हित कीन्हे तरिये। 
'स्रो विपरीत देखि पर-छुख, बिज्ु कारन ही जरिये ॥३॥ 
श्रुति पुरान सवकों मत यह सतसंग खुदढ घरिये। 
'निज्ञ अस्रिमान मोह इरिया बस तिनहि न आदरियि ॥ ७॥ 
'संतत खोद प्रिय मोद्ि सदा जाते भवनिधि परिये। 
कही अब नाथ, कौन बलतें संधतार-साग हरिये ॥५॥ 
जब कव निज करना-सुभावतें, द्ववहु तो निस्तरिये। 
तुझलिदास विसखास आन नहिं, कत पत्ति-पतचि मरिये ॥ ६॥ 
भादर्थ-है नाथ ! में किस प्रकार आपकी विनती करूँ १ जब अपने 
“( नीच ) आचरणोपर विचार करता हूँ; और समझता हूँ, तब द्ृृृदयर्मे 
हार सानकर डर जाता हूँ ( प्रार्थना करनेका साहस ही नहीं रह 
जाता ) +। १ ॥ है हरे ! जिस साधनसे आप मनुष्यको दास जानकर 
“उसपर कृपा करते हैं उसे तो में हठपूर्वक छोड़ रहा हूँ। ओर जहाँ 
विपत्तिके जारूमें फँसकर दिन-रात दुःख ही मिलता है; उसी (कु) 
-मार्मपर चल्य करता हूँ ॥ २ ॥ यह जानता हूँ कि मन। वचन और 
कर्मसे दूसरोंकी भलाई करनेसे संसार-सागरसे तर जाऊँगा; पर मैं इससे 
उलछटा ही आचरण करता हूँ, दूसरोंके सुखको देखकर विना ही फारण 
( ईर्ष्या ग्निसि ) जला जा रहा हूँ ॥ ३ ॥ वेद-पुराण सभीका यह सिद्धान्त 
'है कि खूब दृढ़तापूर्वक सत्संगका आश्रय लेना चाहिये, किन्तु मैं अपने 
अमिमान) अज्ञान और ईष्यकि बद्दय कभो सत्संगका आदर नहीं करता» 
- मैं तो संतोंसे सदा द्रोह ही किया करता हूँ ॥ ४ ॥ ( बात तो यह है कि ) 
- मुझे सदा वही अच्छा छूगता है; जिससे संसार-सागरद्दीमें पढ़ा रहूँ । फिर 
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हर रै री 


है नाथ | आप ही कहियेः में किस बलसे संसारके दुःख दूर करूँ १ ॥५॥ 
जब कमी आप अपने दयाछु स्वभावसे मुझपर पिघल जायेंगे तभी मेरा 
निज्तार होगा, नहीं तो नहीं । क्योंकि ठुलूसीदासकी ओर किसाका विश्वास 
ही नहीं हे; फिर वह किसलिये (अन्यान्य साधनोंमें ) पच-पचकर 


मरे ॥| ६ ॥ 
। [ २०० | 


ताँबे सो पीठि मनहूँ तन पायो । 
नीच, सीच जानत न सीस पर, ईश निपदथट विसरायो ॥ १॥ 
अचनि-रवनि, चघन-धाम, खुह्द्‌-छुत, को नें इन्द्र्‌द्दि अपनायो | 
काके भये, गये संग काके, सव सनेह छल-छायो ॥ २॥ 
जिन्ह सूपनि जग जीति, बॉधि जम, अपनी वॉह वसायो | 
तेऊक कार कलेऊ कीन्हें, तू गिनती कब आयो ॥ ३॥ 
देखु बिचारि, सार का सॉचो, कहा निगम निजम्ञु गायो। 
भजहि न अजहूँ सपुझि तुलसी तेदि, जेहि महेस मन छायो ॥ ४ ॥ 
भादार्ण--अरे जीव ! मानो तूने तॉब्रेसे मढा हुआ द्वारीर पाया है ! 
( तभी तो कच्चे घड़ेके समान फूटनेवाले; पानीके ब्ुदबुदेके समान बात- 
की-बातमें नाश हो जानेवाले नश्वर शरीरकों अजर-अमर मानकर भोगोंर्मे 
लीन हो रहा है ) ओर तूने परमात्माकों बिल्कुल ही भुछा दिया। ओरे 
नीच ! तू यह नहीं जानता कि मोत तेरे सिरपस नाच रही है | ॥ १ ॥ 
पृथ्वी, स्त्री, धन मकान मित्र और पुत्रकों किसने नहीं अपनाया १ किन्तु 
( आजतक > ये किसके हुए १ ( मरते समय ) किसके साथ गये १ इन 
सबके प्रेममें केवछ कपट भरा है ॥ २॥ जिन राजार्थने दुनियाभरकों 
जीतकर यमराजको भो केदकर अपने अधीन कर लिया था; उनका भी 
कालने जब एक दिन कलेवा कर डाला तब तेरी तो गिनती दी क्‍या 
है? ॥ ३॥ विचारकर देख) सच्चा सार क्या है ! और वेदोंने निश्चयरूपसे 
क्या कहा है १ हे ठुलसी ! यह समझकर अब भी तू उस श्रीरामको नहीं 
भजता$ जिसमें श्रीशिवजीने अपना मन छगा रक्‍्खा है ॥ ४॥ : 


२९, 


[२०१ ] 

लाम कद्दा माज्ुुष-तनु पाये । 

काय-बचन-मन सपनेडें कबडँक घटत न काज पराये ॥ १॥ 
जो खुख छुरपुर-नरक, गेह-बन आचत विनहि चुलाये। 
तेहि खुख कहे बहु जतन करत मन, समुह्नत नहिं समुझाये ॥ २॥ 
पर-दारा, पर-द्वोह, भोहबल किये मूह मन भाये। 
गरभवास दुखरासि जातना तीत्र विपति विखराये॥ ३॥ 
भय-निद्रा, मेशुन-अहार, सबके समान जग जाये। 
सुर-दुरलूम तज्ञु धरि न भजे हरि मद अभिमान गयाँये ॥४॥ 
गई न निज्ञ-पर-बुद्धि, शुद्ध छें रहे न राम-लय छाये। 
तुरझूलिदास यह अवसर बीते का पुनि के पछिताये ॥५॥ 


भादार्थ-मनुब्य-शरीर पानेसे क्या छाम हुआ जब कि वह कभी 
खण्नमें भी मन/ वाणी ओर शरीरसे दूसरेके काम नहीं आया ॥ १ ॥ 
चिषयसम्बन्धी जो सुख ख्वर्ग/, नरक, घर और वनमें बिना ही बुलायेः 
आप-से-आप आ जाता है; उस सुखके लिये, भरे मन | तू अनेक प्रकारके 
उपाय कर रहा है ! समझानेपर मी नहीं समझता || २ ॥ हे मूढ़ ! तूने 
अज्ञानके वश होकर परायी स््ीके लिये और दूसरोंसे वेर करनेके लिये 
मनमाने आचरण किये। गर्भमें महान्‌ दुःख, दारुण कष्ट ओर विपत्ति 
भोगी थी; उसे भूल गया । ( यह नहीं सोचा कि इन मनमाने कुकर्मोसि 
फिर वही गर्भवासके दुःख भोगने पड़ेंगे )॥ ३ ॥ डर नींद: मेथुन ओर 
भोजन आदि तो संसारमें जन्म लेनेवाले सभी जीबोंमें एक-से हैं। परन्तु 
तूने तो देवताओंकों भी दुर्लभ मनुष्य-शरीरको पाकर उससे भी भगवानका 
भजन नहीं किया और अहंकार और घमंडमें उसे खो दिया || ४ ॥ 
जिनकी मेरे-वेरेकी भेदलुद्धि नष्ट नहीं हुई और शुद्ध अन्तःकरणसे जिन्होंने 
भ्रीराममें चित्तको लीन नहीं किया, उन्हें हे तुलसीदास ! ऐसा यह ( मनुष्य- 
शरीरका ) सुअवसर निकल जानेपर फिर पछतानेसे क्‍या मिलेगा! 
( इसलिये चेतकर अभी भगवानके भजनमें लग जाना चाहिये ) ॥ ५॥ 


ब्‌० 


[११५ |] 

श्रीरघुवीरकी यह वानि। 
नीचहू सो करत नेह खसुप्रीति मन अजुमानि॥ १॥ 
परम अधम निषाद पाँवर, कोन ताकी . कानि ! 
लियो सो उर छाइ झुत ज्यों प्रेमको पहिचानि॥२॥ 
गीध कौन दयारु, जो विधि रच्यो हिसा सानि? 
जनक ज्यों रघुनाथ ताकहँ दियो जल निज पानि ॥३॥ 
प्रकतिमलिन कुजाति सबरी सकल अवगुन-खानि | 
खात ताके दिये फल अति रुचि दखानि बखानि॥४॥ 
रजनिचर अर रिपु विभीषय सरन आयो जानि। 
भरत ज्यों उठि ताहि मेंटत देहदसखा भुछानि ॥५॥ 
कौन झछुमग सुसीऊ वानर, जिनहि छुमिरत हानि। 
फिये ते सब सखा, पूजें भवन अपने जानि ॥ ६॥ 
राम सहज्न कृपाडु कोमल दीनहित दि्निदानि। 
अजहि ऐसे प्रभुद्दि तुलसी कुटिल कपट न ठानि॥ ७॥ 

भावार्थ-भीरधुनाथजीकी ऐसी ही आदत है कि वे मनमें विश्वद्ध 
ओर अनन्य प्रेम समझकर नीचके साथ भी स्नेह करते हैं | १ ॥ 
(_ प्रमाण सुनिये ) गुद्द निषाद महान्‌ नीच ओर पापी था, उसकी क्या 
इज्जत थी ! किन्तु भगवानने उसका (अनन्य भर विश्ुुद्ध ) प्रेम 
पहचानकर उसे पुत्रकी तरह हृदयसे छगा लिया || २॥ जयायु गीघ) 
जिसे अक्षाने हिंसामय ही बनाया था; कोन-सा दयाद था १ किन्तु 
रघुनाथजीने अपने पिताके समान उसको अपने हाथसे जलाज्नलि दी ॥३॥ 
शबरी खमावसे ही मैली-कुचेली; नीच जातिकी ओर समी अवगुणोंकी 
खानि थी; परन्चु ( उसकी विश्वुद्ध ओर अनन्य प्रीति देखकर ) 
उसके हाथके फल खाद वखान-बखानकर आपने बढ़े प्रेमसे खाये || ४ ॥ 
राक्षस एवं शत्रु विभीषणकों शरणमें आया जानकर आपने उठकर उसे 
अरतकी माँति ऐसे प्रेमसे हृदयसे छगा लिया कि उस प्रेमविह्वलतामें आप 


मर 


अपने दरीरकी सुध-बुध भी भूछ गये || ५ ॥| बंदर कोन-से सुन्दर और 
शील-खमभावके थे ! जिनका नाम छेनेसे भी हानि हुआ करती है) उन्हें भी 
आपने अपना मित्र बना लिया और अपने घरपर छाकर उनका सब 
प्रकार आदर-सत्कार किया ॥ ६ ॥ ( इन सब प्रमाणोंसे सिद्ध है कि ) 
भीरामचन्द्रजी सभावसे ही कृपाछ; कोमरू खमाववाले, गरीबंके हितू 
ओर सदा दान देनेवाले हैं। अतएव है तुलसी ! तू तो कुटिल्ता और 
कपट छोड़कर ऐसे प्रभु श्रोरामजीका ही (विश्वुद्ध ओर अनन्य प्रेमसे सदा )- 
भजन किया कर ॥ ७ ॥ 
[ २२५५ ] 

भसरोसो और आइहै उर ताके । 
के कह लहे जो रामहि-सो स्रा हव, के अपनो वर जाके ॥ १॥ 
के कलिकाल करार न सझत मभोहन-मार-रुद छाके | 
के खुनि खामि-छुमाउ न रह्यो चित, जो हित सब ऊँग थाके॥ २॥!' 
हो जानत भलि भाँति अपनपो, प्रश्ु-सो छुन्‍्यो न खाके। 
उपछ, भील, खग. म्ुग, रजनीचर, भले भये करतठतव काके ॥ ३ ॥ 
मोको भलो राम-नाम खुरतरु-सो, रामप्रसाद रृपाछु रूपाके । 
तुलसी झुखी निसोच राज ज्यों, चालक माय-बबाके ॥ ४ ॥ 

सावार्थ--उसीके मनमें किसी दूसरेका भरोसा होगा, जिसे या तो 
कहीं श्रीरामचन्द्रजोके समान कोई दूसरा मालिक मिल गया हो; या 
जिसके अपने साधन आदिका बल हो ( मुझे न तो कोई ऐसा मालिक ही 
मिला है, और न किसी प्रकारका साधन-बल ही है )॥ १॥ अथवा 
जिसे अज्ञान) काम और अभिमानमें मतवाला हो जानेके कारण कराल 
कलिका उठ न सूझता हो अथवा जिसके चित्तपर सब प्रकारसे ( साधन 
करके, ओर इधर-उधर भटककर ) थके हुए लोगोंके हितकारी स्वामी 
रामचन्द्रजीका ( दीन और शरणागतवन्सछ ) स्वभाव सुननेपर भी उसका 
स्मरण न रहा हो। ( मुझे तो अपनेः स्वामीके दयाडु- स्वभावका सदा 
ध्यान बना रहता है) ॥ २॥ मैं तो अपने ( छुद्र ) पुरुषार्थको भी 

श्घ्‌ 


भलीमाँति जानता हूँ॥ एवं मेंने औीरघुनाथजीके अतिरिक्त और किसी' 
स्वामीकी ऐसी कीर्ति भी नहीं सुनी ( जो इस त्तरह महापापी शरणागर्तोको 
अपना छेता हो )। पत्थर ( अहल्या )) मील; पक्षी ( जयायु » म्ुग 
( मारीच ) और राक्ष ( विभीषण )--इन सर्बोर्मे किसके कर्म झुम 
थे ! ( किन्तु भगवानने इन सबका उद्धार कर दिया ) || ३ ॥ मेरे लिये 
तो एक राम-नास ही कल्पव॒क्ष हों गया है; ओर वह कृणछ श्रीरामचन्द्रजी- 
की कृपासे हुआ है ( इधमें भी मेरा कोई पुरुषा्थ नहीं है )। अब, 
तुलूती इस अनुगहके कारण ऐसा सुखी और निश्चिन्त है; जेंसे कोई 
बालक अपने माता-पिताके राज्यमें होता है ॥ ४ ॥ 


[ २३० ] 

अकारन को हितू और को है। 
विरद “गरीव-निवाज”ः कौनको भोंद जाछु जन जोहे ॥ १ ॥ 
छोटो-धड़ोी चद्त सब॒ खारथ, जो विरंचि विरचों है। 
कोल कुटिल, कपि-भाझु पालिवों कौन कृपाछ॒हि सोह॥ २ ॥ 
काको नम अनख आहूख कहे अध अवगुननि विछोहे। 
को तुलखीसे कुलेबक संग्रक्मो, सठ सब दिन साई द्वोदे ॥ ३ ॥ 

मावार्थ-विना ही कारण हित करनेवाला ( श्रीरामचन्द्रजीको' 
* छोड़कर ) दूसरा कौन है! गरीबोंको निहाल कर देनेका विरद किपका' 
है कि मिसको ( कृणमयी ) भ्कुटीकी ओर भक्त ताका करते हैं ॥ १ ॥ 
छोटे या बड़े जो भी ब्रह्मके रचे हुए हैं वे समी अपना स्वार्थ सिद्ध 
करना चाहते हैं; ( विना स्वार्थके कोई किसीका हित नहीं करता ) मल 
भीछ) बंदर और रीछ आदिका पालन-पोषण करना ( श्रीरामजीके सिवा ) 
दुसरे किस कृपा स्वामीकों शोभा देता है १ ॥ २॥ ऐसा किसका नाम 
है. जिसे आलस्प या क्रोधके साथ भी लेनेपर पाप और अवगुण दूर हो 
जाते हैं १ ( श्रीराम-नाम ही ऐ-ेसा है | ) जिसने मूर्खतावश सदा अपने 
स्वामीसे द्रोद किया है; उस सुल्सी-सरीलखे नीच सेवककी भी अपना 
लिया ( इससे अधिक अकारण हित करना और क्या होगा १ ) ॥ ३ ॥. 

>> 24न्कैन्:दु.-क न 
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गीताभेस, गोरखपुर 
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मूल्य ॥) आठ आना 


पता-गीताप्रेस, पो०-गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 


॥ श्रीहरि। ॥ 


नम्न निवेदन... 


प्रतिमास॒ कई सौ पत्नोंका उत्तर दिया जाता है, उनमेंसे 
कितने ही पत्रोंकी नकरू रख ली जाती है | कितने ही मित्रोंका 
आम्रह हुआ कि इन पत्नेमरिंसे वहुत-से ऐसे पत्र हैं, जो सबके ढिये 
उपयोगी हो सकते हैं, इनको “कल्याण/में प्रकाशित कराना चाहिये 
ओर उन प्रकाशित हुए पत्रोंको पुस्तकरूपमें भी निकालना चाहिये, 
क्योंकि भविष्यमें इनसे छोगोंको शिक्षा मिल सकती है | किंतु 
भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि बहुत-से अवतार और महर्षि 
श्रीवेदब्यास, श्रीशुकदेव, श्रीसनकादि, श्रीनारद, श्रीप्रह्लाद, 
श्रीतुठलसीदास आदि वबहुत-से महापुरुप हुए हैं, उनके छेव और 
व्याख्यान आदिसे संसारमें प्रत्यक्ष छठाम हुआ और हो रहा है, 
ऐसा होते हुए भी जो छोग मेरे लेख तथा व्याख्यानोंकोी पढ़ते-सुनते 
हैं, इसमें उनकी मुझपर विशेप दया और प्रेमके सिवा और क्या 
कारण हो सकता द्वै | मेरी इशष्टिमें तो यह वात है कि में एक 
साधारण मनुष्य हैँ तथा मेरे पत्र, लेख और व्याख्यानोंके द्वारा 
संसारमें कोई विशेष छाम मुझे देखनेमें नहीं आता । फिर भी 
मित्रोंका आम्रह देखकर इसमें रुकावट नहीं डाढी गयी और पत्र, 
लेख प्रकाशित किये जाते तथा व्याख्यान दिये ही जाते हैं | 


इस पत्र-संभहमें आध्यात्मिक और धार्मिक विषयोंके अतिरिक्त 
व्यापार तथा समाज-सुधारके भी कई पत्र हैं तथा कई पन्नोंमें लोगोंके 


( ४ ) 


विभिन ग्रश्नोका उत्तर देने हुए उनकी शक्काओंका समाधान भी किया 
गया है | मजन, ध्यान, सेवा, सत्सड्र, खाध्याय और संयमकी 
बातें भी विशेषरूपसे कहीं गयी हैं | दुर्गुण-दुराचारके त्याग और 
सहुण-सदाचारके सेवनपर भी जोर दिया गया है । भगवावके 
नाम, रूप, गुण, प्रभाव, महिमा और चस्रिका तल और रहस्व 
मी वतढाया गया है। समयकी अमोल्कता बतलते हुए साधकॉको 
साधनके छिये सावधान किया गया है | जीव, ईश्वर और ग्रकृतिका 
भेद और तत्त समझाया गया है एवं शरीर, संसार और भोगोंमे 
बैराग्य तथा उपरतिकी बातें बतछाकर आताज्ञानके डिये प्रेरणा की 
गयी है ! 


इस पुस्तकर्मे ९१ पत्नोंका संग्रह हुआ है तथा इन पतन्रेकि 
खास गिषयको स्पष्ट बतढानेके लिये विपय-सूची भी साथ दे दी 
गयी हैं | इस पत्नोंसे जो सज्जन छाम उठावेंगे, मैं अपनेकी उनका 
आमारी समझेगा | 
विनीत--+ 


जयदयाल गोयन्दका 
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श्रीपरमात्मने नमः 


परमाथे-पतन्नावढी 
चतुर्थ भाग 
[१२] 


रात-दिन जपका अभ्यास करो | और ज्यादा फ्या लिखेूँ ? 
बिल्कुल निष्काम हो जाओ |! संसारके भोगोंको छोड़कर रात- 
दिन सत्सड़ करो । रातम या दिनमें किसी भी समय घंदा-दो- 
घंटा अवकाश निकालकर पॉँच आदमी एकत्र होकर सत्सद्ध 
करना चाहिये | 


ओके चैराग्यकी वात पढ़कर बहुत आनन्द हुआ । 
शीहरिके नामका जप वहुत रूगनके साथ करो | तुमको और 
कुछ करना है नहीं । चद खय॑ अपनी जाने, तुम तो अपसे 
फाममें सावधान रहो। निष्काममाचसे भ्रीहरिके शरणागत हो 
जाओ, फिर कोई चिन्ता नहीं । भाईजी ! तुम्हारे आनन्द न 
होनेका क्‍या कारण है ? तुम्हारे तो सव वाताँका संयोग 
लगा हुआ है | फिर भी तुम किस कारणसे आनन्द मस्त नहीं 
होते हो ? अब तुम्हें किस वातकी इच्छा रही है, इसका गस्भीरता- 

प० भा० ४-१० 


परमार्थ-पत्रावदी र्‌ 


से पता लगाओ । तुम किस छेतु उस हरिसे मनको अहर्निश 
नहीं लूगा रहे हो ? किसलिये संसारकी वस्तुओंको मिथ्या 
देखकर भी इनसे चैराग्य नहीं करते हो ? अब संसारकी भायामें 
तुम किसलिये पड़े हुए हो ? अब तुम वेराग्य घारण करे । 
नाशवान पुत्र-त्ी-धनका आश्रय छोड़कर एक हरिके नामका 
ही आश्रय ले लछो । मान-बड़ाईको त्यागकर अज्ञाननिद्रासे चेत 
करो । अब अज्ञानमें सोनेका समय नहीं है । तुम्हारा रास्ता अब 
अधिक दूर नहीं है । 

भाईजी | तुम धन्यभाग्य दी । तुम्हारे सभी बातोंकी 
व्यवस्था है | तुमको क्‍या चाहिये ? मायामे मत फँखसो। यदद 
पत्र वार-वार पढ़ना । जब प्रसन्नतामे कमी हो, उस. समय 
अवर्य पढ़ना । 


*०+>-++म्म्यया 222 0809: ेड्डललममा 

हक 

परमेश्वरके नामका जप रात-द्न हो । जिस किसी प्रकार 
इसे करते रहो । इससे किसी वातकी त्रुटि नहीं रहेगी | जितना 
स्मरण करोगे, उतना ही शीघ्र पहुँचोंगे । एक पलक 
भी छूथा मत गँवाना | संसारकों खप्तकी भाँति मिथ्या-- 
आरोपित जानकर आनन्द्खरूप परमात्माके ध्यानमे मश्न रहो। 
मिथ्या संसारके भोगांमे मत फेसोी। जो निष्कामभावसे इश्वरके 


दरणागत हो, उसको हमार फोटिश। नमस्कार है । आपलोग 
भी धन्यमभाग्य हैं । 
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. आपने मिलमेकी इच्छा लिखी. सो आपके प्रेमकी वात 
है।मंसुष्यकी सगवानंकी ही शरण लेनी चाहियें, उनकी द्यासे 
सब. कुछ हो सकता है| आपके प्रेम ओर भाके अनु सार मुझसे जैसी 
चेश होनी चाहिये, बसीं नहीं होती; इसलिये में आपका ऋणी हूँ! । 
( १) मानसिक पूजा प्रातःकाल सूर्यादयके पश्चात्‌ तथा सायंकारूू 

भोजनके पूर्व जितनी देर अ्रद्धा-प्रेम एवं शान्तिके साथ 
कर सके, उतनी देर कंरनी चाहिये । 
(२) शुरुजनोंसे भ्रद्धा-प्रेम आदिकी याचना करना कोई दोषकी 
बात नहीं दे । 
(३) तीन साधन श्रद्धा-प्रेम होनेसे होता है भर अ्रद्धा-प्रेम 
सत्सइसे होता है। सत्सइके अमावमें सत-शार्रों का अभ्यास 
““ करना चाहिये । विचेक ओर वैराग्ययुक्त चित्तसे निरन्तर 
भगवानके नामका जप एवं गुण-प्रभावसलद्ित भगवानके- 
.> स्वरूपका ध्यान करना--यही तीम्र साधना है । इसे 
- “ निष्कामभावसे करना चाहिये । 
(४) भजन-ध्यान आदि यदि अच्छी प्रकारसे हो तो इससे 
चढ़कर कोई अन्य पुरुषा् हे ही नहीं; किन्तु कमी-कमी 
५», मन सजन-ध्यानके नामपर धोखा देकर मजुष्यको आरूसी 
ओर पुरुषार्थदवीन चना देता है । इसलिये मजन करते हुए 
ही शरीरनिवोहके लिये न्‍्याययुक्त प्रयत्न करना चाहिये ।- 
(५) आपने अपनी सारी परिस्थिति लिखी ओर डसपर मेरी 
सलाह पूछी सो साररूपमें मेरी यही सम्मति है कि 
अहृज्ार, खा, झूठ, फपट आदि दोषोकों त्यागकर 


शा 
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निरन्तर भगवानको याद रखते हुए भगवानकी ही 
प्रसन्नताके लिये निष्कामभावसे न्‍्याययुक्त व्यापार करने- 
फी चेष्टा करनी चाहिये । गीताके १८ वे अध्यायके ६, २३, 
२६, ४६, ५६ और: ५७ वें शछोकोपर विचार करना चाहिये । 

(६) भगवद्धक्तके लिये कभी भी निराश एवं उत्साहहीन होना 
अपनी विशुद्ध भक्तिमे कलड्ड छगाना है। 

(७ ) आपने लिखा कि में अन्धकारमें हूँ, सो भगवद्धक्तोंके सिया 
सभी अन्धकारमें हैं | भगवानको जाननेसे अन्धकारका 
नाश हो जाता है । 

नग्न अश्जदिट अत 3७27 ५+++- 
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सादर सप्रेम हरिस्मरण । आपका पत्र मिला | समाचार 
जात हुए। मेरे प्रति ब्रह्मनिष्ठ आदि शाब्दोंका प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । 
यदि मनुष्य सेकड़ों वर्षोत्तत माता-पिताकी निरन्तर सेदा 
करे तो भी उनका ऋण उतरना कठिन है। मनुस्मृतिर्मे कद्दा है-- 
यू मातापितरी छलेशं सहेते सम्मवे लृणाम | 
न तस्वथ निष्कतिः शक्‍या के वर्षशतैरपि ॥ 
(२। २२७ ) 
भहन्ुुष्यकी उत्पत्तिके समय माता-पिता जो कलश खसहते हैं, 
उसका बदला सो वर्षों भी नहीं चुकाया जा सकता ।? 
तयोनित्यं. प्रियं. कुर्यादाचार्यस्थ च. सबंदा | 
तेष्वेव. त्रिषु तुष्टेष तपः सब समाप्यते ॥ 
| ' (२ | २२८ ) 
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“सलिये सदा-सर्वदी! उन दोनोंका एवं आचायेका 
प्रिय करे । उन्हीं तीनोंके संतुष्ट होनेपर सारा तप समाप्त दो 
जाता है।! 
तेषां त्रयाणां झुश्रणा परम॑ तप डच्यते | 
न तैरम्थननुज्ञातोा धर्ममन्य॑ समाचरेत ॥ 
(२। २२९ ) 
“इन तीनोंकी सेवा ही वड़ा भारी तप कहा गया दै | मलुष्य 
इन तीनांकी आशा विना अन्य किसी धर्मका आचरण न करे।! 
सर्व॑ तस्यादता धर्मा यस्यैते त्रयथ आदइताः | 
अनाइतास्तु यस्यैते सर्वोस्तस्याफणाः क्रिया: ॥ 
(२। र२रे४ ) 
पिसने इन तीनोंका आदर किया, उसने सब घर्मोका 
आदर किया और जिसने इनका आदर नहीं किया, उसकी सब 
क्रियाएँ निष्फल हो जाती हैं ।? 
यावत्रयस्ते जीवेयुस्तावन्नान्य॑ समाचरेव | 
तेप्वेव नित्यं झुश्नुगां कुर्यात्रियहिते रतः | 
(२। २३५ ) 
जवतक ये तीनों जीयें, तवतक दूसरा धर्म न करे। उन्हीं- 
की प्रीति और हित चाहता हुआ नित्य उनकी ही सेवा करे ॥? 
त्रिष्वेतेष्वतिकृ्य॑ हि. पुरुषस्य समाप्यते । 
एथ. धर्म. परः साक्षादुपर्र्मोडन्य * उच्यते ॥ 
(२। २३७ ) 


“न तीनोंकी सेवासे पुरुषका सब कर्म सफल होता है, 
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यही साक्षात्‌ परम धर्म है, इसके अतिरिक्त अन्य सब उपधम 
कहे जाते हैं ।! 


केवलमात्र उनकी सेवासे ही मनुष्य परम पदकी प्राप्ति कर 
सकता है। श्रीमनुमहाराजने कहा है कि वड़प्पनकी दश्टिसे दस 
डउपाध्यायोंसे आचायय और सो आतचायोसे पिता और हजार 
पिंताओसे माता अधिक हैं ( मनुरुमति २। १४७५ ) । आपको 
अपने पिताजीकी सेवाका अवसर मिला है, इसे आप. 'अपने- 
पर ईश्वरकी अत्यन्त दया समझें । रूकवे-जेसी कठिन बीमारीखे 
लाचार हुए पिताकी सेवा तो वहुत ऊँची है | यदि किसी 
दूसरे साधारण दीन व्यक्तिकी भी सेवा करनेका अवसर प्राप्त 
हो आय तो उसे अपना परम सोसाग्य समझना चाहिये । 
पिताजी कठिन-से-कठिन शब्द भी कहें तो भी आपको वनिक भी 
विचार नहीं करना चाहिये । आप अपने बारंकपंनक्े दिनोंको 
याद कर, जब कि तरह-तरददकी बातोंले आप अपने माता-पिताको 
तंग किया करते थे ओर वे आपको अवोध शिशु समझकर कुछ 
भी ध्यान नहीं देते थे । जैसे आपके व्यवहारको उन्होंने 
उस समय प्रेमपूर्वक सहा, बैले ही अब आंपको प्रेमले सहना 
चाहिये । यह आपका कतेंव्य है । 

यदि आपको मेरी वातपर विश्वास हो तो यह वात 
निर्विवाद मान लेनी चाहिये कि केवछ माता-पिताकी सेवासे 
मनुष्य भगवानकों पा सकता है । छातें इतनी ही है कि सेवा 
सच्चे भावसे. हो, केबल मगवत्पीत्यरथ निष्काममावसे हो और 
बड़ी.प्रसननताके साथ हो । अवतक आपका कल्याण हो जाना 
चाहिये था; कित॒ु,न होनेमे यही कारण माल्म पड़ता है कि 
सापका अपने पिताजोके प्रति ढुमीव है; आपको उनका-व्यंवहार 
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खटकता है | आपको तो ऐसा खोचना चाहिये कि भ्ुने 
मुझपर वड़ी दया की है। पिताजी वहुत वर्षोतक जीते रहें 
और में उनकी सेचा अत्यन्त अेमसे करता रहेूँ । भगवानकी 
अभक्तिक्के सिवा और कोई भी साधन इससे वढ़कर नहीं हे, जो 
कि शीघ्र भगवानको प्राप्त कम सके । इस कलिकालम ज्ञान 
एवं योग आदिकी साथना बहुत कठिनतासे होती है । 

आपका यह लिखना वहुत उत्तम है कि मुझे ओर किसीकी 
इच्छा नहीं है, केचछ भगवत्माप्ति होनी चाहिये । 

आपने लिखा कि मुझे भगवद्माप्तिका मौका कब मिलेगा सो 

आपको तो मौंका मिला हुआ है । बीमार पिताकी सेवाका 
मौका सगवानने आपको दया करके दे दिया है । जवतक 
पिताजीका शरीर विद्यमान है, तमीतक इस खुन्दर मोकेसे 
रूम उठा लीजिये। ऐसा मौका वरावर मिलनेको दे नहीं । यह 
परम गोपनीय वातोंमेंसे एक वात है। 

आपने मिलनेकी इच्छा दिखायी सो आपके प्रेमकी वात 
है; किन्तु मिलवा अन्न-जलके अधीन है| जब प्रेम दे तव मिलना 
न भी हो तो कोई विचार नहीं करना चाहिये । शात्मर्म कहा दे 
कि प्रेम दोनेपर दुए रहते हुए भी समीप है और प्रेम न होनेपर 
समीप रहते हुए भी दूर है| यह भी गोपनीय वातोमेंसे एक 
चात है। 

ऋषिकेश आदि स्थानोंमें जब मेरा जाना हो, तव उधर दौी 
आपको मुझसे मिलनेमें सुविधा रदेगी । 

सत्सह् नहीं मिलता लिखा सो सत्सज्के अभावमें सत्‌- 
शा््रोका अभ्यास करते रहना चाहिये, | सत-शास्रके दृढ़ 
अभ्याससे भी सत्सद्कके समान छाम्र मिल्ल|सकता है । 
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गीता-सस्वन्धी प्रश्न आप मुझे लिख सकते हैँ । अवकाश 

मिलनेपर उनका उत्तर देनेकी चेण्ठा की जा सकती है । 
५८ १८ > 

मेंने आपको पिछले पत्रमे गीता अध्याय १० ज्छोक ९ के 
अन्नुसार जीवन बनानेकी वात लिखी थी, श्छोक ५के अनुसार नहीं। 

समय कम मिलनेके कारण मुझे पत्नोत्तर देनेमें प्रायः 
विलम्ब हो जाया करता है, इसके लिये चित्त किसी प्रकारका 
विचार नहीं करना चाहिये। इस पत्रका उत्तर आवद्यक समझ- 
कर शीघ्र दिया जा रद्दा है, भविष्यमे उष्तर जानेमें विरुम्ब हो 
सकता है । 

शरण लेनेके योग्य एक परमात्मा ही हैं । सबको उन्हींकी 
शरण लेनी चाहिये। 

माता-पिताकी सेचाके विषयमे मनुस्सतिके कुछ जछोक लिखे 

हैँ, उनपर ध्यान देना चाहिये । 

मनसे भगवानका ध्यान, वाणीसे उनके नामका जप एवं 
शररीरसे माता-पिता ओर दुखियांकी सेचा--ये तीनों वातें एक 
साथ की जायें तो वहुत जद्दी भगवान मिल सकते हैं। ये तीनों 
एक साथ होनी कोई कठिन नहीं है । 
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आपका पत्र समयपर मिल गया था । सुझे उत्तर देनेमे 
देर हुई, इसके लिये मुझे बहुत सड्लोच है । आप विचार न 
करे । आपका कलकत्ते आना नहीं हुआ, इसके लिये आपको 
पश्चाचाप नहीं करना चाहिये। आपका प्रेम हे तो नहीं भी आना 
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इुआ तो कोई बात नहीं, क्योंकि प्रेम है तो दर रहते हुए भी 
निकट ही है और प्रेम नहीं हे तो पास होकर भी दुर है--इस 
प्रकार शाख्रोंमे लिखा है । 

आपने छिखा कि मेरे लिये जेंचे सो लिखना चाहिये सो 
ठीक है। आप जिस कार्यके लिये आये थे, उस कार्यको करना 
चाहिये । आपका केवल पेट पालनेके लिये ही संसारमें आना 
नहीं छुआ है । पेट तो पशु-पक्षी भी अपना भर ही लेते हैं । 
मजुष्यका जन्म बड़ा दुलभ है और क्षणभद्ुए है--ऐेसा जानकर 
इससे अपना काम तुरंत निकाल लेना चाहिये, जिससे पीछे 
पश्चात्ताप न करना पड़े । यह मलुष्य-जन्म वार-बार नहीं 
मिला फरता है ओर इसका एक पका भी भरोखा है नहीं। 
अचानक सृत्यु होनेवाली है । इसलिये स्तत्युके पूर्व ही आपको 
जो कुछ अपने खुधार और उद्धारके लिये चेष्ठा करनी हो, 
शीघ्र कर लेनी चाहिये । 


आपने लिखा कि भजन, ध्यान निरन्तर हो, इसके लिये 
युक्ति लिखनी चाहिये सो ठीक है। समयको अमूल्य समझने- 
से, शरीरको मृत्युके सुखमे जाता देखनेसे तथा सत्सज्ञ 
और शास्ब्रोका अभ्यास करनेसे भजन, ध्यान तेज हो सकता 
है--यही उत्तम युक्ति है। पर प्रेमके विना सजन-ध्यान निरन्तर 
होना कठिन है | इसलिये जवतक भगवानमें श्रद्धा-प्रेम 
कम है, तवतक विवेक-वचिचारके दारा सनको स्थिर्कर भजन 
करनेकी चेंष्टा करनी चाहिये। इस प्रकार चेछा करनेसे भजन 
हो सकता हैं| हटसे भी हो सकता है । आलूस्य, प्रमाद, 
भोग और आरामको हठले त्यागकर भजन-ध्यानका साधन 
फरना चाहिये । ओर कुछ भी न हो तो मालापर संख्या 
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गिनकर नाम-जप करना चाहिये तथा होठोंसि नामका उच्चारण 
करके जप करना चाहिये । एवं भगवानके भक्तोसे भगवानके 
नाम, रूप, प्रेम, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य, शुण, चरित्र और 
मद्दिमाकी वातें खुनमेकी कोशिश करनी चाहिये। थे न मिलें 
तो साधकोसे खुननी चाहिये । कोई न मिले तो सद्भन्धोंको 
अपने-आप खतन्‍्त्र बॉचना चाहिये तथा उसपर विचार-- 
मनन दरना चाहिये ओर फिर काममें छाना चाहिये यानी 
उसके अन्लुसार कायये करना चाहिये | इस प्रकार करनेसे 
भगवानमे अ्रद्धा-प्रेम हो सकते है । 

भजन, ध्यान कम होता है लिखा सो ठीक है । अब 
इसके लिये प्रयल्ल फरनेका विचार लिखा सो आनन्दकी वात 
है । आपने लिखा कि आपका पत्र आनेसे साधनके लिये 
उत्साह होता है सो यह आपके प्रेमकी वात है । 

महापुरुषोकी दयासे ही भगवानकी दया जानी जाती 
है लिखा सो ठीक हैं; किन्तु महापुरुष संसारमें चहुत कम 
हैं । कोई हैं भी तो उनका मिलना कठिन है। कोई मिल 
जाय तो पहचानना कठिन है । और ईश्वर तथा भद्दा- 
पुरुषोंकी दया तो सवपर खदा ही पूर्ण है, परन्तु इस प्रकार 
छृद्यसे कोई समझे, उसको ही इसका लाम मिलता है । 
समझनेपर महान वननेमे भी देर नहीं हो सकती । 

समय चीता जा रहा है। अब आपको चेतना चाहिये। 
एक सगवानके सिचा अन्य कोई भी आपका है नहीं। शरीर 
भी आपका नहीं है । इस तरह समझकर जो समय वाकी 
रहा है, उसे अब भ्रीभमगवानके अर्पंण कर देना चाहिये । . 
सदाचार, ईश्वरमक्ति, वेराग्य और सहणको असतके समान 
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समझकर उनका सेवन करना चादिये। आलस्य, प्रमादृ, भोग और 
सआारामको पापके समान समझकर उनका त्याग करना चाहिये । 
आप जिस कामके लिये आये थे, अब उसको वनाना चाहिये। 
पैसे मोकेपर सी नहीं चेतेंगे तो फिर कब चेतेंगे और आपको 
'कोन चेंतावेगा । अब आपके ऐसा कौन-सा काम है, जिसके 
लिये- आप अपने कतेंब्यको भूछककर समयको व्यर्थ संसारमें 
बिता रहे हैं। ऐसा मौका चार-बार मिलना कठिन है। 
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सादर सम्रेम यथायोग्य। आपका पत्न मिक्ता । समाचार 
शात हुए। आपके प्रश्नाका उत्तर संक्षेप नीचे दे रहा हूँ । 

( १ ) वेदान्त-सिद्धान्तके अनुसार जब मनुष्यको शान हो जाता 
है, तव उसकी दश्टिमें संसारका अत्यन्त अभाव हो जाता 
है | अतः इस सिद्धान्तमें जब कि संसारका ही भभाव 
है, तव जीवोके कल्याणका प्रश्न कैसे वचन सकता है। 
चहाँ न तो संसार है, न जीव; केवल त्रह्मकी सत्ता है। 
परन्तु योगदर्शनका सिद्धान्त इससे भिन्न है) महर्षि 
पतञ्जलि कहते हैँ--.- 

'कतायथे॑ प्रति नष्टमप्यन्ट. तदन्यसाधारणलातठ! 
( योग० साधन० २२ ) 
अथाोत 'शानीके लिये नए होनेपए भी अन्य साधारणके 


लिये संसार वना छुआ है |! इस सिद्धान्तके अनुसार जी्ॉके 
'कल्याणके विषयर्म प्रदन वन- सकता है.। भक्ति-सिद्धान्तके 
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अनुसार भी यह प्रइन वन सकता है | वेदान्त-सिद्धान्तके 
अनुसार भी अज्ानीकी दप्टिसे यह प्रदन वन सकता है । . 


अब रही जीवोके उद्धारकी वात, इस सम्बन्ध आपने 
लिखा कि कया ऐसा भी हो सकता है.कि समस्त जीव कुछ 
ही समयमे श्रेष्ठ भगवद्धक्तोंके प्रयलसे मुक्त हो जायें। इसके 
उत्तरमें निवेदन है कि अवतक तो ऐसा हुआ नहीं है; क्‍योंकि 
ऐसा हुआ होता तो सभी मुक्त हो गये होते | अब आगे फ्या 
होगा, यह वताना कठिन द्वै । किन्तु यह वात कुछ 
असम्भव-सी दीखती है । फिर भी भक्तक्षोग सबके उद्धारकी 
चेश्ा करते हैं--यह देखा ही जाता है | इसपर विचार 
करनेसे यह अवद्य मात्म पड़ता है कि खाघकके लिये 
सवका कल्याण हो जाय--इस प्रकारकी भावना रखना बहुत 
ही उत्तम है । 

(२ ) ब्रह्माण्ड अमेक है--यह वर्णन शास्त्रोमे मिलता है । 

(३ ) ध्यानादिफे द्वारा अथवा भजनके प्रमावसे शरीर दिव्य 
बन सकता हे, किन्तु सगवान्‌का दिव्य विश्रह इससे 
अत्यन्त विलक्षण होता है । भजन-ध्यानादिके द्वारा जो 
दि्यता होती डे, उसमे ओर भगवानकी दिव्यताम बहुत े 

अन्तर रहता दे । म 
पक चह्माण्डसे दूसरे व्रह्माण्डमे यथेच्छ गति नहीं प्राप्त 
हो सकती । एक ब्रह्माण्डसे दूसरे त्रह्माण्डम फेचछ भगवानकी ही. 
गति हो सकती है । योगवलके छाया योगी एक छोकसे दूसरे 
छोकमें गमन कर सकता हे, किन्तु इस तरहके योगी भी 
आजकल मिलने अत्यन्त कठिन हैं । ह 


१३ चतुर्थ भाग 


(४) ऊध्वरेता वन जाना वहुत उत्तम वात हैं; किन्तु वनना 
बहुत कठिन है। इसका साधन अशइ़योग है। आजकल 
अष्टाहयोग जाननेवाले सच्छे अनुभवी योगीका मिलना 
वहुत कठिन हैं-। इसीसे सिद्धि मिलनेमें कठिनता है । 


(५०) मेने सारे वेद नहीं पढ़े हैँ, इसलिये यह नहीं बतला 
सकता कि किस-किस वेदर्मं, किस-किस स्थलमे जीचोके 
कल्याणके विपयमें क्या-क्या लिखा है। कुछ मन्त्रोंसे यह वात 
अवद्य सिद्ध होती है कि बेदांमें जीवोके कल्याणके लिये 
प्रार्थना की गयी दे तथा प्रार्थना करनेके लिये दूसरोकों 
आदेश भी दिया गया है । यदि आप द्विज हों तो आपको 
चेद अवश्य पढ़ना चाहिये । 


(६) उपनिपदोर्म दस उपनिषदोंकी सुख्यता अवश्य दै । 
कक कोई ११२ उपनिषदोंको पढ़ सके तो उत्तम 
वात है। 


(७ ) केवछ गीता पढ़नेसे दी मनुष्यका काम चर सकता हें । 
यह एक ही पर्याप्त है। महामारतमें वतछाया है-- 
गीता छुगीता कतंत््या किमन्येः शाज्रसंग्रहेः । 
या खय॑ पद्मनाभस्य मुखपद्माद्दिनि:स॒ता ॥ 

( महा० भीष्म० ४३ ॥£ ) 


भाव यथद्द द्ैकि गीता पढ़ लेनेपर अर्थात्‌ अच्छी तरह 
गीताका मनन कर लेनेपर दूसरे शा््तरोको पढ़नेकी आवश्यकता 
नहीं है; क्‍योंकि गीता तो साक्षात्‌ भगवानके सुखसे निकली हे। 
( ८ ) भ्रीराधिकाजी एवं रासलीलाका विपय अत्यन्त रहस्यमय 
है। हमलोगोंकी साधारण घुद्धिके द्वारा इसका समझमें आना 
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अत्यन्त कठिन है । भगवानकी दयासे तो मनुष्य भले 
ही समझ जाय, पर हे यह घुद्धिकी समझसे परेकी 
वात ! में यही कद्द सकता हूँ कि भगवानकी, आह्वादिनी 
शक्ति होनेके. कारण श्रीराधिकाजीकों भगवानका खरुप 
ही मानना चाहिये, उन्हें जीव नहीं मानना चाहिये। . 
(९) आपने पूछा है कि 'नैतान्‌ विहाय कृपणान विमुमुश्ष 
-एक* का क्या तात्पये है सो इसके द्वाय सगवानके भक्तका 
जो उच्चतम आदशे है, .उसका प्रतिपादन हुआ - है । 
भगवर्तक्तका अन्तः/करण -विश्वप्रेमले कितना भरा, होता 
है, उसका नमूना भक्त प्रह्माद सामने रख रहा है। संसारमें 
मोक्ष-छुखकी स्पृह्य बड़े-बड़े योगी-यतियोको भी हो जाती है, 
किन्तु इस छुखको भी प्रह्माद ढुकय देता है। वद कद्दता दै-- 
प्रायेण देव . सुनयः खविमुक्तिकामा 
मौनं चरन्ति विजने न परार्थनिष्ठाः । 
नेंतान्‌ विहाय .कृपणान्‌ विमुमुक्ष एको 
नान्‍्यं त्वदस्य शरणं भ्रमतोडनुपइये | 
( श्रीमद्धा०ण ७। ९। ४४ ) 


मैं अकेले मुक्त नहीं होना चाहता | में अपने दीन 
राक्षसवन्धुओंकोीं छोड़कर यदि मुक्त हो. जाऊँ तो इनकी 
यत्किश्चिव्‌ सहायता भी कौन करेगा, क्योंकि सुनिगण तो 
अपनी-अपनी भुक्तिकी इच्छाले एकान्त-बास ओर मोन-धारण 
करते हैं, क्योंकि उनके हृद्यमे परोपकारकी इच्छा नहीं है। दे देव ! 
यदि आपने मुझपर कृपा की है, यदि मुझे घुक्त करना चाहते 
है तो इनपर भी कृपा करें--इन्‍्हें भी. मुक्त करदें + क्‍योंकि 
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आपके सिवा इन मेरें. सूढ़ राक्षसवन्धुओंकों नाना योनियोमे 

अ्रमण .करनेसे बचानेवाढा दुखसरा कोई मुझे प्रतीत नहीं होता । 

यद्द छोक प्रह्लादके द्वारा की गयी श्रीन्लिंह भगवानकी 
स्तुतिम॑ आता है । इसका सायंश यह है कि भक्त प्रह्माद 
अपने दुखी वन्धुओंकों दुग्खर्म छोड़कर अकेला मुक्ति भीं 
नहीं चाहता । यह है भक्तका.आदशो ! मुक्तिरूप प्रसाद दूसरोको 
खिल्ाकर खययं अन्तम समोजन करना, नहीं तो भोजन ही नहीं 
करना । संसारको इससे शिक्षा लेनी चाहिये । 

(१० ) जहाँ जिस अन्थमें भगवानके जिस रूपकी महिमा गायी 
जाती है, उसीको षोड्श कला-अवतार बतलाया जाता 
है-पऐसा ही नियम प्रायः देखनेमें भाता' है'। श्रीरामके 
प्रतिपादक अन्य एवं श्रीराममक्त भगवान ओऔररामको 
पोडश कला-अवतार बतलाते हैं तथा श्रीकृष्णके प्रति- 

- 'पादक श्रन्थ एवं श्रीकृष्ण-मक्त श्रीकृष्णको षोडश कहछा- 
अवतार बतलाते हैं.। श्रीमद्भागवतर्म भगवान -आीकृष्णको 
प्रधानता दी गयी है और तुलसीकृत रामायणमे भगवान, 

- भीरामेंको । वास्तव श्रीराम और श्रीकृष्णमें तनिक भी 
अन्तर .नहीं है, दोनों ही पूर्णावतार हैं | मैं तो ऐसा 

» ही- मानता हूं । 

(११) भ्रीहरिरुपसे अवतांर लेकर की गयी भगवद्लीलाका 
वर्णन प्रायः पुराणोरमे मिक्ता-जुछा हुआ पाया जाता है। 
. अथोत्‌ सभी पुराणोंमे सब अवतारोंकी कथा प्रायः रहती 
है। हाँ, जिसके नामसे पुराण होता है, उसीकी म्ुख्यता रहती 
है। जेसे, शिवपुराणमें :शिवकथाकी तथा देवीमागवत्े 
' शक्तिकी मुख्यता हे ।. श्रीमद्भागवतर्म .श्रीकृष्णलीकाकी 
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प्रधानता है तथा रामायणमें श्रीरामलीराका अधिक 

विस्तार हुआ है। भ्रीविष्णुपुराणम॑ श्रीकृष्ण एवं श्रीचिष्णु-- 

दोनोंकी छी विस्तारसे कथा मिलती है। 

पत्रके द्वारा सब बातें समझायी जानी कठिन हो जाती 
हैं, फिर भी चेण फी गयी है। आपने लिखा कि अतिवाद 
एवं धृष्टताके लिये क्षमा फरें सो आपके पत्नममें ऐसी कोई 
बात ही नहीं है, फिर क्षमाका प्रश्न दी कैसे वन सकता है । 


[७] 


शी से राम-राम । तुम्हारा पत्र मिला | 
समाचार जाने । तुमने लिखा कि इेश्वरका भजन नहीं बनता 
सो इसके लिये भगवानसे एकान्तमें प्राथना करनी चाहिये 
तथा सत्सहू-सखाध्याय करना चाहिये । तुमने लिखा कि 'छल- 
कपट, झूठ, चोरी आदि सारे पाप मुझमें हैं, आछुरी सम्पदाके 
सारे लक्षण मुझमें घटते हैं? सो इसके लिये सगवानके नामका 
जप, खरूपका ध्यान, पूजा, स्तुति-प्राथेना, सत्सह्ञ, स्वाध्याय, 
मन-इन्द्रियोका संयम और संसारके भोगांमे वेराग्यवृत्ति-- 
इन उपायोको काममे छाना चाहिये। इससे आखुरी सम्पदाका 
नाश हो सकता है। इनमेसे भजन, ध्यान, सत्संग, स्वाध्याय-- 
थे प्रधान हैं। इनकी विशेष चेए्ा करनी चाहिये । 
जी 20१865० 7६ से दीक्षा ली हुई दें, उनसे करायी हुई 
प्रतिश्ाके अज्लसार प्राणायाम आदि करती लिखा सो ठीक है । 
सत्रीफे लिये तो पति ही शुरू है। उनकी आज्ञाका पालन करना 
ही सर्वोत्तम द्ै। उनका शोर शानन्‍्त दो गया हे, इसलिये 
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ऊंपर लिखी हुई वातोंको काममे छाना चाहिये । प्राणायाम 
आदि भी ठीक हैं। उनसे प्रतिज्ञा की हुई है, इसलिये दस-बीस 
मिनट कर सकती हो । अधिक समय गीताके अध्ययन तथा 
भजन-धथ्यान-सखाध्यायमें लगाना चाहिये । उनके भ्रन्थ बँगलामें 
है, बंगला तुम जानती नहीं, सो ठीक है । वँगलाके प्रन्थ पढ़नेकी 
आवश्यकता भी नहीं है। उनकी लिखी हुईं गीताकी टौका पढ़ती 
हो सो बहुत दी ठीक है; इसमें कोई दानि नहीं । पर यदि बह 
समझमें न आये तो “गीतातत्त्वाह्र! तथा गीताप्रेसले छपी हुई 
गीताकी साधारण भापादीका” पढ़नी चाहिये | 


उनकी गीता मैंने नहीं देखी है । यदि उसमें सिन्ल अर्थ 
दै तो तुमको पढ़नेकी कोई आवश्यकता नहीं। गीताश्रेसकी गीतामें 
शब्दोंका अर्थ चहुत ठीक-ठीक दिया हुआ है । इसके अनुसार 
साधन करना चाहिये । “गीता पढ़ो, मनन करो, उससे अपने- 
जाप सव वातें समझमें आ जायेंगी / उनका यद्द कददना बहुत 
ही ठीक दे | गीताका अध्ययन और मनन अधिक करना चादिये। 


ध्यानक्रे लिये पूछा सो तुम्हें सशुणका ध्यान करना 
चाहिये। जिसमें अ्रद्धारि हो, चद्दी अधिक छामकी चीज़ 
है। प्राणायाम आदि करते हुए सशुणका ध्यान फरनेमे कुछ 
भी अड्चन नहीं दे । ह 

तुमने पूछा कि फ्या-क्या साथन करना चाहिये, किस 
तरह जीवन विताना चाहिये | सो ठीक है । शौच्-स्मान करके 
नित्यकर्म करना चाहिये | नित्यकमेंमे जितना अवकाश सिल 
सके, नाम-जप, ध्यान, श्रीप्रेममक्तिप्रकाश'में लिखे अनुसार 
मानस-पूजा, स्तुति-प्रार्थना तथा गीताजीका पाठ करना चाहिये । 

प० भा० ४-२० 
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खबेरे दो घंटे ओर सायंकाल एक घंटे--इस प्रकार तीन घंटे 
प्रतिदिन एकान्तमे साधन करना चाहिये । इसके सिवा शेष समय 
निरन्तर नाम-जप तथा भगवानका ध्यान रखते हुए ही लोगोकी 
सेवा आदिका काम करे । एस प्रकार जीवन चितावे । 

में तो एक साधारण आदमी हूँ । शरण लेनेके योग्य 
भगवान है| उन्हींकी शरण लेनी चाहिये । उनकी कृपाले सच 
कुछ हो सकता है। 


मैने बत्रह्मचयेका पालन करमेकी जो वात कही थी, उसका 
अभिप्राय यह है कि ऐसे तो विधवा खीके त्रह्मचयंका पालन 
साभाविक दी होता है। क्योंकि उसके लिये पर-पुरुष पिता- 
भाईके समान है । पर सनसे भी पर-पुरुषका स्मरण, एकान्तमें 
मिलना, दशोन आदि कुछ न करे । शिक्षाकी या उचित वातचीत्त 
करनी हो तो पविच्रभावसे उसे पिता-भाईफे समान समझकर 
नीचेकी ओर दृष्टि रखकर करनी चाहिये ) यही प्रह्मचर्यका 
पालन है । उन्होंने जो चल्में विचरनेकी जात रिखी है, उसका 
अर्थ यह है कि परमात्माके नाम-रूपका मनन करना--थही 
ब्रह्ममें विचरण करना दे । 


परमात्मा महापुरुष हैं ही। उनकी प्राप्तिवाले भी महापुरूष 
हैं, पर उनका पता लगाना फठिन है । भसगवानकी रूपासे 
ही उनका पता रूग सकता है, या थे खयं अपना पता दें तो छग 
सकता है। सच्ची श्रद्धा हो, तव भी पता ऊरग सकता है। 
महाघुरुषको जानना क्या है--पूछा लो ठीक है । ईश्वर और 
महात्माकी जाननेपर जाननेवाला उसी रुपको प्राप्त हो जाता है । 
भहापुरुषकों जाननेसे वह महापुरुष ही वन जाता है। गीतामें 
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१२ थे अध्यायके स्केल १९ वें न्‍छोकतक सुणातीतके नामसे तथा 
१४ वें अध्यायके २२ बेंसे २० वे श्छोकतक गुणातीतके नामसे जो 
लक्षण बताये गये हैँ, वे समस्त लक्षण मद्दापुरुषो्म हैं। इसलिये 
उनको जाननेवालोम भी ये लक्षण जा जाते हैँ । इन रक्षणोंको 
छरक्ष्य वनाकर साथन करना चाहिये और उन महापुरुषोंकी 
इच्छा, आशा एवं संकेतके अनुसार चलना चादिये--यही उनसे 
विशेष राम उठाना है। 

तुमने पूछा कि चलते-फिरते पुरुष तो दीखते डी रहते 
हैं, फिर 'जानकर पुरुषकों न देखे!-इसका कया मतलब है; सो 
ठीक है । अपनी ओरसे मन चलाकर न देखे अथौत पुरुषको 
उसके रूप और योवनके लक्ष्यले दोष-दृश्टिपू्वंक न देखे । 
साभाविक ही दीख जाय तो उस दोषके” परिहारके लिये 
भगवान सूर्यके दर्शान कर लेने चाहिये, इससे नेत्र पत्रिच्त हो 
जाते हैं । 

अपणके विषयमे पूछा सो साधारण अर्पण तो चचनमात्र- 
से हो जाता है; पर विशेषरूपसे अप॑ण तो वह है कि भगवानके 
लिये, उनके संतोपके लिये ही खाय, अपने खादके लिये न 
खाय । यथार्थ अपंण यही हैं । अपेण करनेवालेकी नमकीन, 
कड॒प, खट्टेका ज्ञान तो भले दी हो; पर उसके मनमे अनुकूछता- 
प्रतिकूलता, राग-द्वेप नहीं होना चाहिये । 

प्रतिदिन दान क्‍या किया जाय पूछा सो अन्नका दान 
करना चाहिये। भूखा आदमी मिल जाय तो उसे, नहीं तो गाय 
या कुत्तेको दे देना चाहिये । 

तुमने पूछा कि संसारको प्रभुम और प्रसुको सर्चत्र किस 
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प्रकार देखा जाय सो ठीक दे । आकाशमें बादल और बादलमे 
आकाशकी तरह देखे । अथोत्‌ जेसे आकाइशके एक अंदशमे 
बादल हैँ, उसी प्रकार भगवानके एक अंशमे संसार दे और 
जैसे बादलके अणु-अणुर्म आकाश व्याप्त है, उसी प्रकार सारे 
संसारके अणु-अणुमें भगवान व्याप्त है । इस दृश्शान्तसे अच्छी 
सतरदद समझकर सर्वेत्र भगवद्दृष्टिका साथन करना चाहिये । 


छिपकर उठायी हुई दुखराोकी चीजें निःसंकोच उन्हें 
घापस कर देना ही सर्वोत्तम है। ऐसा करनेमें संकोच 
हो तो उन चीजोंका मूल्य प्रकारान्तरसे उन पुरुषोंकी 
सेवाके काममे लगा देना चाहिये, जिनकी वे चीजें छी गयी हैं. । 
तुमने लिखा कि ऐसा काम कभी न हो, इसके लिये भगवानसे 
प्रार्थना करती हूँ | भगवान तो दयादु हैं, चे असम्भवको सम्भव 
कर सकते हैं; फिर उनके लिये मनको वदामें करना कोन 
घड़ी बात है। सो तुम्हारी यह मान्यता बहुत ठीक है । 


सत्सज़्के समय या तो निद्र/ आने छगती है या भन 
जगद्द-जगद भटकता रहता है--लिखा, सो ठीक दे । झुननेमें 
अज्ञ॒राग होनेसे न तो सन ही इधर-उधर जा सकता है 
ओर न निद्वा-आलरुस्थ ही आ सकते हैं | आध्यात्मिक बातें 
छुननेसे बहुत छाम हे और न झुननेसे बहुत हानि--ऐसा 
निश्चय करना चाहिये, जिससे खुननेमे अज्ग॒राग हो । 

जो अपना फोटो पुजवाते हैं, वे मद्दात्मा नहीं है'--मेरे इस 
कथनका यह आशय है कि जो सच्चे भद्दात्मा होते हैं, वे अपना 
फोटो नहीं पुजबाते । महात्मा क्यों अपना फोटो पुजवायेगा ? 
यदि पुजवाता है तो वह महद्दात्मा कहाँ ? यदि पूजनेवाला 
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महात्माक्री सम्मतिके विना पूजता है तो यहाँतक तो उसका 
कोई दोष नहीं है; पर महात्माके विरोध कर देनेपर भी पूजे तो 
उसकी भूल है । 

गुलेन-तार गाने तथा सिलाई करनेके लिये पूछा सो ठीक 
है। गुलेन-तार छगाना आदि श्टक्षारका काम तो नहीं करना 
चाहिये । इसके सिवा दूसरोंकों आराम पहुँचानेके सभी काम 
करने चाहिये । श्ज्ञाय्क्ी चीजोंका काम न करनेसे घरवाले 
अप्रसन्न हो तो उन्हें मेरा नाम लेकर नप्नतासे कह देना चाहिये 
कि उन्होंने कहा है---»ःज्ञारके काममें [विधवा स््रीको सम्मिलित 
नहीं होना चाहिये, क्‍योंकि इससे चृत्तियाँ खराब होती हैं। ऐसा 
कद्द देनेसे, सस्मव ह्वे, ड्न्दे दुभ्य्व नहीं होगा || 

धरमें वच्चे चमड़ेके जूते चौकेमे भी ले जाते हैं, यह बहुत 
खराब है। चमड़ा घरमें किसी हालतमे भी न आये, तभी ठीक 
है। इसके लिये तुम्हारे सखुरको फहनेका विचार है। ओर तुम 
भी घरवारूाको विनयपूर्वक प्रार्थनाके रूपमें कहो तो कोई दोष 
नहीं है। कोई लड़का चोकेमें जूता के जाय, उस समयके लिये 
यदि तुम उस रसोईको अपबिनत्न समझकर उपवास कर लो तो 
इसका अच्छा असर हो सकता है ओर फिर अपने-आप प्रवनन्‍्ध 
दो सकता है। ऐसा उपवास करना न्याययुक्त है। यदि घरवाले 
पूछे कि क्‍यों नहीं भोजन किया तो कहना चाहिये कि रखोई 
अपवित्र हो गयी है, इसे खानेमे मुझे घृणा होती है, इसलिये 
भोजन नहीं किया, दूसरे समय कर छूँगी।****' 

दिनचयौ वतलानेको लिखा सो वर्तमानम जो दिनचयों है, 
वद भमाल्म होनेपर उसमें जो खुधार करनेकी वात हो सो वतलायी 
जा सकती दे । 
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संसारसे वेराग्य होकर भगवानमें प्रेम होनेका तथा पापों- 
के नष्ट होनेका उपाय पूछा स्रो निरन्तर भगवानके नामका जप, 
उनके स्वरूपका ध्यान ओर सत्सज्ञ-खाध्यायकी चेश करनी 
चाहिये । इससे खतः ही संसारसे वेराग्य होकर भगवानम प्रेम 
दो सकता है । पापोंके नाशके लिये भगवानसे प्रार्थना करनी 
चाहिये । भगवानकी कूपासे सब पाप नष्ट हो सकते हैं । 
आखुरी सम्पदाकी, अवशुर्णोकी बात लिखी सो ठीक है; उनके 
माशके लिये मगवत्पाथना तथा भगवानके नामका जप करना 
चाहिये | इससे तुरंत उनका नाश हो सकता है । 


जबहिं नाम हिरदे धरयो भयो पापको नास। 
मानों खिननगी आगकी परी पुराने घास ॥ 


भगवानके नाम-जपसे शांत-अक्षात--सब पाप नष्ट हो 
जाते हैं। जो पाप जानकारीमें बनते हैँ, उनको छोड़नेकी चेशा 
करनी चाहिये, जिससे मविष्यमे पाप न चने । 


तुमने लिखा कि खप्नमें मुझे अपने पतिके दर्शन हुए हैं. और लिखा 
कि “उनके पेर जमीनसे करीब एक बित्ता ऊपर थे, कानके पास 
सिरमें पॉच-सात दाग थे, पूछनेपर कहा कि में भगवानके धाम- 
में रहता हूँ, चहाँ सब चतुर्भुजरूपम रहते हैं । भगवानके द्वारा 
सत्सड्-वातों खुनते रहते हैं । तुम चतुभ्ेजरूपको अभी नहीं 
देख सकोगी, इसलिये वायुके शरीरसे आया हूँ भौर ये दाग 
दग्धके हैं।! सो यह वहुत ही वढ़िया सप्त है। खप्नमें जो-जो दृश्य 
दिखलायी दिये वे सभी बहुत अच्छे हैं। उन्होंने घाममे जानेकी, वहाँ 
चतुर्स॑जरूपमें रहने आदिकी जो बातें बतलायीं, चे सब युक्तिसंगत 
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और शाखसंगत हैं। उनके घाममें जानेकी वात वहुत सनन्‍्तोषकी 
है, केवछ खिरके दागोंकी युक्तिसे संगति नहीं रूगी । 


सत्सइ्ककी वातें काममे भआार्ती नहीं, इसके लिये तीत्र इच्छा 
करनी चाहिये | तीव इच्छा ही इसका उपाय है| 


तुमने लिखा कि क्‍या करू, जिससे नया जीवन हो जाय; 
सो भगवानकी शरण होकर कफरुणसावसे उनसे प्रार्थना करनी 
चाहिये । उनकी कृपासे खब कुछ दो सकता है । 


मान-वड़ाईको विषके समान तथा अपमान-निनन्‍्दाको अस्त- 
के समान समझनेसे मान-वड़ाईकी चाह कम हो सकती दे । 


छुमने जो पत्र ऋषिकेश दिया था, उसका उत्तर, पेसा 
याद भाता है कि तुम्दारे सखुरके पतेसे दिया गया था। या तो वह 
पत्र पहुँचा नहीं होगा, अथवा तुम्दारे सखुरने पहुँचाया नहीं 
होगा । वह पत्र उत्तर देनेके वाद नष्ट कर दिया गया। तुम्हार 
पास उसकी नकल हो तो भेज सकती हो, फिर उत्तर दिया जा 
सकता है | नकर हो और उस्र पत्रकी कोई वात पूछनी 
शेष रह गयी हो तो फिए याद्‌ करके पूछ लेनी चाहिये ! इसमें 
संकोच नहीं करना चाहिये । 
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साद्र सप्रेम राम-राम । *% ५ १५५५ । भजनन-ध्यानके लिये 
विशेष चेष्ठा होनी चाहिये । कालका भयसेसा नहीं करना चाहिये । 
जिख कार्यक्रे लिये इस संसारमे सनुष्य-जीवन मिला था, यदि 
चद पूरा नहीं हुआ तो समझना चाहिये कि जीवन व्यथे ही 


परमार्थ-पत्रावली २७ 


बीत गया । मनुष्प-जीचन भगवद्याप्तिके लिये ही भगवान दया 
करके देते हैं। जो मनुण्य इसे भोग भोगनेम ही विव्यता 
है, वह असतका त्याग करके जहर पीता है। संसारसे भगवान 
एवं उनके भक्तोंके सिवा और कोई भी अपना नहीं है। अन्‍्तमें 
' पुच्, ल्‍्ली, तन, धन, खुहद, परिचार--सभी नाता तोड़ 
लेंगे । अतः असीसे इनसे प्रेम हटाकर सगवानम प्रेस करना 
चाहिये। भगवानसे वढ़कर कोई प्रेमी नहीं है । जो अपना 
सर्चेख भगवानको दे देता है, उले भगवान्‌ अपना सब कुछ 
दे डालते हैं । ऐसे प्रेमीसे यदि मिलन न छुआ तो फिर 
पद्ु ओर मनुष्यमें अन्तर ही कया है । इसलिये सांसारिक 
काम करते हुए भी मन भगवानमे रहे, इस वातका अधिक 
ध्यान रखना चाहिये । 


नीचेके समाचार ****' को सुना देने चाहिये।''*** से 
राम-राम । 2» » «| संखारमे मनके अनुक्कछ वातोमे|ं सभीको 
प्रसन्नता होती है, यह एक साधारण नियम-सा है; अतः भगवान 
अपने भनके अन्नुकूछ सब कुछ करते रहें तो उसमें प्रसन्न 
रहना कोई बड़ी बात नहीं है । भगवान अ्रद्धा-प्रेम तो तब 
समझा जाय, जब कि भगवान्‌ निरन्तर मनके प्रतिकूल काम 
करते रहें और भक्त बड़ी प्रसलतासे डन विधानोंका भ्रद्धा- 
पूर्वक सत्कार करे । अथोत्‌ चादे मनके कितनी ही प्रतिकूछ वात 
क्यो न हो, भगवानकी यही इच्छा दै--ऐसा समझकर निरन्तर 
प्रसन्न होता रहे। अपने कल्याणकी आवश्यकता भगवानको नहीं है, 
सांसारिक मनुष्योंको है। अतः इस नाते भी उनकी प्रसन्नतामें 
अपनी प्रसन्नता रखनी चाहिये | जो कुछ भी काम अपनी इच्छा- 
के विरुद्ध आ प्राप्त हो, उसमे घबराना नहीं चाहिये, वल्कि उसमे 


श्ण चतुर्थ भाग, 


भगवानका हाथ समझकर प्रसन्न होना चाहिये; क्‍योंकि प्रभु जो 
कुछ करते हैं, भलेके लिये ही करते हैं । 


तुमने लिखा कि मेरा केवल गोपियोकी तरह भगवानमें 
प्रम हो जाय, एक वार वे मुझे दर्शन दे दें, फिर चाहे मुझे विरह- 
में ही रवर्खे--सो ठीक है। जेसे गोपियाँ निरन्तर भगवानके ही 
गुण गाया करती थीं, वैसे ही भगवानके नाम-मगुणांकों गाते हुए 
निरन्तर छठपटाते रहनेपर भगवानकी दयासे ऐसा प्रेम प्राप्त दो 
सकता है । पकान्तमें बैठकर प्रभुसे प्रेमके लिये प्रार्थना करनी 


चाहिये । 
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तुम्हारी मेरे पास आकर मुझले सिलनेकी इच्छा थी, पर 
आना नहीं हो सका--इसके लिये मनमे कोई विचार नहीं करना 
चाहिये: क्‍योंकि यह अन्न-जल--प्रारव्धके अधीन है । तुमने इसके 
लिये प्रेमकी कमी वतरायी सो ठीक है। तुम्हारा जितना प्रेम है, में 
तो उसके अन्लुसार भी वदलेमे प्रत्युवकार कर नहीं पाता । 
भोर मुझ तो तुम्दारा प्रेम है ही, श्रीमगवानमें मुझसे भी 
अत्यधिक प्रेम करना चाहिये । 


तुम्दारा साथन बहुत तेज--सनन्‍्तोषजनक द्वोना चाहिये । 
इसमें तुम्हारी चेष्ठा विशेष काम दे सकती है। भ्रद्धा-प्रेम कम हो 
तो हठले साधना करनी चाहिये, फिर आगे चलकर प्रेम 
हो सकता है । समयको अमूल्य और शर्ीरको क्षणभल्‍क्ुुर 
समझनेसे, सत्सज्ञ करने तथा पुस्तक-पन्ष आदि वॉचनेसे साधन 
तेज हो सकता है एवं विवेक और वैराग्यपूर्वक विचारकर 
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प्रयल करनेसे--अभ्यास करनेसे भी साधन तेज हो सकता है । 
अन्य कुछ भी न हो तो भरी" '**** की तरह दृठपूर्वक भगवान- 
के नामका जप करनेसे भी साधन तेज़ हो सकता है । 





[१० | 

भगवानसमें मन रूगनेके लिये कड़ी वात लिखनेकों लिखा 
सो ठीक है | समय वीता जा रहा है । एक भगवानके सिवा 
तुम्हारा और कोई भी नहीं है । र््री और रुपयोंकी तो वात ही 
कया, तुम्हारा शरीर भी तुम्हाय साथी नहीं है। कोई भी पदार्थ 
साथ जानेवाला नहीं और दारीरका एक पलका भी भरोसा 
नहीं । इसलिये ज़बतक शारीसमें प्राण है, तभीतक जो कुछ 
अपना झुघार या उद्धार करना हो, बहुत जल्दी कर लेना चाहिये, 
जिससे पीछे पश्चात्ताप न करना पढ़े । 

१. शरीरकी राख होनेवाली दे, जो यों ही उड़ती फिरेगी। 
हड्ियाँ भी ठुकराती फिरेंगी। 

२. रुपयोकी न मालूम क्या दशा होगी ? 

३- स्त्री तो तुम्हारी चीमार है ही । अभी झुृत्युके निकट चली 
गयी है । एक बार कुछ ठीक हुई थी, आगेका कुछ भी 
भरोसा नहीं । 

इसलिये इन सारी चीजोसे अपना काम निकालना चाहिये | 
जिससे तुम्हारा खुधार हो और भगवानमे प्रेम हो, उसीमे 
शरीर और रुपयोकों रूगाना चाहिये । 

ओऔमगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव; श्रद्धा, प्रेम, तत्त्व, 
रहस्य और लीलाकी वातें भमगवानके भक्तोंसि सुननी तथा 


२७ चतुर्थ भाग 
शास्रोंमे पढ़नी चाहिये ओर एकान्तमें इस विषयक मनन यानी 
विचार करना चाहिये | फिर उसके अनुसार काम करना 
चाहिये । इस तरह करनेसे भगवानमें श्रद्धाओम हो सकता 
है, फिर सगवानका मिरन्‍्तर भजन हो सकता है । और कुछ 
भी नहीं हो तो भगवानको हृठसे ही हर समय याद रखना 
चाहिये। भ्रीमगवानके शरण होकर साधन करनेसे भगवदया- 
से साधन तेज हो सकता है । शरीरको किराया चुकायी हुई 
मोटरके समान समझकर इससे आराम, भोग, आलख और 
पापको त्यागकर बलपूर्यक भजन, ध्यान, सेवा, सत्सढ़ करने- 
का काम लेना चाहिये। ओर कुछ न हो तो भगवानको एक 


पलके लिये भी भूलना तो नहीं चाहिये, हठले ही स्मरण करना 
चाहिये | 
[ ११] 
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आपने''"''के विपयम एवं उनके शुमाइतोके वतौबके 
विपयम समाचार लिखे सो मालूम किये। यदि कोई आदमी 
पाप करता हो और उसे अच्छी सलाह बुरी लगती हो तो ऐसे 
स्लपर मोन ही रहना चाहिये । खय॑ खब प्रकारके पा्षोसे 
बचना चाहिये तथा किसीकी निन्‍दा-चुगली नहीं करनी 
चाहिये । 


आपने लिखा कि रुपयोके व्रिना संसारका काम नहीं 
चलता, सो ऐसी वात नहीं है। एक वात सदा स्मरण रखनेकी 
है कि यदि रुपयोके बिना काम चलता न दीखे, तव भी रुपया 
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चाहे न पेदा हो और भक्ठे ही चने चवाकर जीचन-निवोह 
करना पड़े, किन्तु पापसे रुपया कभी नहीं कमाना चाहिये । 
अधिक-से-अधिक अजन्नका कए्ट होकर मनुष्यके प्राण जा सकते 
हैं; किन्तु यद बात ध्यानमे रखनी चाहिये कि धर्मंका पालन 
करते हुए मंरनेमे भी कल्याण है । ( गीता ३। ३५ ) »८ » १ 

इस कलिकालमें सारा संसार झूठ-कपटसे रहित हो 
जाय, यह वहुत ही कठिन है। हाँ, जो व्यक्तिगतरूपसे अपना 
सुधार करना चाहे, उसका खुधार हो सकता है। इसी कारण 
कलिकालकी यह विशेषता है कि मनुष्य बहुत थोड़े परिध्रमसे 
ही अपना कल्याण कर सकता है। ञ 

आपने लिखा कि'*'''*'''के साथ परस्पर द्वंप नहीं है, 
सो वहुत उत्तम वात है । ८ ५ :८१८''के साथ आपका ऐसा 
व्यवहार होना चाहिये कि जिससे '“'के चित्तम विचार न हो | 
घरके किसी भी प्राणीले चुणा नहीं करनी चाहिये, बल्कि 
प्रेमसे उनका पालन-पोषण करना चाहिये । रोजगारके लिये 
आपको घर छोड़कर वाहर नहीं जाना चाहिये । भजन-ध्यानके 
लिये भी घर छोड़नेकी आवच्यकता नहीं है। घर बैठे ही भजन हो 
सकता है। यदि आपकी वात कोई न खुनता हो तो आप इसकी 
चिन्ता न करें। आप भगवानकी यातव झुनिये, फिर भगवान 
आपकी खुनेंगे । उनके प्रसन्न होनेपर किसी दूसरेकी प्रसन्ञताकी 
आवश्यकता नहीं हे । 

>९ »( *८ 2८ में जो मान-प्रतिष्ठाके भाव हैं, उनके 
नाइके लिये मुझे उपाय करनेको किखा सो इसका उपाय तो 
भगवान्‌ ही कर सकते हैं, मुझमें इतनी सामथ्ये नहीं हे। 
हाँ, इतना अवच्य कद्द सकता हूँ कि भजन-ध्यान करनेखे 
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ई+»वरकी ऊृपालसे समस्त दोपोंका नाश हो सकता हे। मेरी 
प्राथना की हुई वातोंको काममें छामेपर छाम हो सकता 
है। काममे ही न छाया जाय तो उसका फ्या उपाय । 
दवा सेचन किये बिना वीमारी कैले मिट सकती है और 
दवा सेचन करना रोगीका काम है, वेद्य तो वेचारा केवल 


ओऔीपघ दे सकता है | 


आपने लिखा कि मेरा“'*'*' “से फोई सखार्थेका सम्वन्ध 
नदी है, केवल दयाका सम्बन्ध है; सो पेसा ही होना चाहिये । 


भगवानके भक्तोंमं और भगवानम कोई भेद नहीं हे, 
किन्तु ऐसे भक्त मिलने कठिन हैँ | यदि मिल भी जायेतो 
उन्हें पहचानना और भी कठिन है । ऐसे भक्तोंको मेश 
नमस्कार है। 

आपने लिखा कि में आपको अच्छी तरह जान गया हूँ; 
सो जानतनेयोग्य परमात्मा है, उन्हींको जानना चाहिये । में तो 
पक साधारण भलुष्य हैँ। मुझे “आप नारायण हो, 'निमुण 
परमेश्वर हो, 'निष्कलड्टू दो!, भगवान, हो'-इस तरह कभी 
महीं लिखना चाहिये | ऐसा लिखना मेरा अपमान करना दै | 


में प्रायः आपको मना करता हूँ ओर अब फिर भी लिख 
रद्द हैं कि आप मेरे लिये प्रशंसासूचक :शब्दोंका प्रयोग न 
किया करें | किन्तु आपने मेरी प्रा्थनापर ध्यान नहीं दिया 
और उल्टे झुझे ही लिखते हैं कि आप ऐसा मत लिखा 
कीजिये । यदि आप थोड़ा विचार करें तो आपके मनका झूम 
दूर हो जाय । यदि ,आप चास्तवमे मुझे महात्मा मानते होते 
ओऔर में महात्मा होता तो आपमें रचीसर भी पाप नहीं रहना 
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चाहिये । यह असम्भव वात है कि कोई किसीको महात्मा माने 
और भहात्मा माननेपर महात्माके शुण उसमें न आये। यदि 
कोई किसीको सच्चे भावसे मद्दात्मा मानता है तो उसके 
माननेकी यही पहचान है कि वह खय्यं भी उसी महात्माके 
समान वननेकी चेष्टा करता है, सव तरहसे उस महात्माका 
अज्ञुगासी वननेके लिये प्राण रगाकर भी प्रयत्न करता हे। 
संक्षेपमं अपनी जाँचके लिये यह फसोटी है । इसपर यदि 
आप चिचार करेंगे तो आपको पता रंग सकता है कि चास्तवमें 
' आप मेरे प्रति जैसे शाब्दोंका प्रयोग करते हे, बेसा मानते 
नहीं । इसढिये भी मेरा मना करना ठीक ही है तथा 'शरण 
लेने योग्य, प्रशांसाके योग्य केवल परमात्मा ही हैं'-मेरा यह 
लिखना भी उचित ही है; क्योंकि मनुष्यका कल्याण भगवान 
ही कर सकते हैं ! 

एक वात और भी ध्यानम रखनी चाहिये कि असलमें 
तो सच्चे महात्मा वहुत कम हैँ, अतः उनका दर्शन कठिन 
है। यदि दर्शान हो जाय तो उनमे अद्धा होनी कठिन है। 
मनुष्य श्लमसे ही अपनी श्रद्धा मान लेता है। अद्धा-प्रेमका 
हृदयसे सम्बन्ध है । दिखावटी अरद्धाका कोई भूल्य नहीं है। 

जीवन वड़ा सूल्यवान्‌ है, इसे याद रखना चाहिये । 
यह संसारके भोग भोगनेके लिये नहीं मिला है । विपय-सुख तो 
पक कुत्तेकों भी प्रात है । अतः इस अनात्म जगतसे मन. 
हटाकर सच्चिदानन्द्धन परमात्मामं मन रूगाना चाहिये । 
सचब्चिदानन्द्धन परमात्मामं स्थित होकर इस खंसारको एक- 
दम भूल जाना चाहिये । यद जगत्‌ तीन कालमें भी नहीं है, 
एक परमात्मा ही हे--ऐसा निम्चय वार-वार करना चाहिये। 


३१ चतुथ भाग 
एकान्तमें बेठकर इसका उढढ़ अभ्यास करना चाहिये । तथा 
व्यवह्दाकालूमं भी जगतसे मेरा कुछ भी सम्पन्ध नहीं है, 
गुण ही गशुणाम वर्त रहे हँ-ऐसा मानते हुए ही व्यवहार 
करना चाहिये एवं सर्वत्र सब समय एक परमात्माका ध्यान 
रखना चाहिये । 


32248 के विपयमे समाचार माल्वम किये। उन्हें आपके 
पास छिपकर आनेकी आवश्यकता नहीं है। उनसे कद दीजिये 
कि मेरी समझमे उन्हें सत्सह्न अचदय करना चाहिये । हां, 
भजन-ध्यान जितना छिपाकर किया जा सके, उतना दी 
उत्तम है। 


यदि भजन-ध्यानके सम्बन्ध उनके पिताजी उनसे कुछ 
पूछ तो उन्‍हें सरलतासे, बड़ी नम्नतापूर्वंक यद कद देना 
चाहिये कि पिताजी | भजन-सत्सज्के लिया आप दुसरे जिस 
विपयमें जेसी आज्ञा देंगे, बेखा करनेकी चेएा करनेका 
विचार हे। में आपका पुत्र हूँ, पुत्रकी वहुत-स्री बातें पिता 
सुनते हैं। यदि आप सत्सह् करना अनुचित सी समझते 
दो, तो भी मेरी इच्छा द्ोनेके कारण आप दया करके मुझे 
इसके लिये आज्ञा दे दें ।! 

यदि उनके पिताजी प्रार्थना करनेपर भी न मानें तो 
उनके सब प्रकारके वबचनोकों घैयंके साथ शान्तिपूर्वक. 
सुनते रहना चाहिये, किन्तु खत्सह्न करना न छोड़ें ।*' 
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गोविन्द्भवनके विषयमें जो कुछ कहें, दुरी-से-चुरी गालियाँ 
दें, तब भी उन्हें शाम्तिपू्वंक छुन लेना चाहिये । अभिष्राय 
यह दे कि सत्सद़् और भजन छोड़नेके सिवा वे जिस 
प्रकार प्रसन्न हों, वेसे ही करनेकी चेशा उन्हें करनी चाहिये । 
उनके लिये सबसे उत्तम वात यही है कि सेवा और 
पिनयके द्वारा घरवारकोंको प्रसन्न रखते हुए ही प्रकट अथवा 
गुप्तरुपसे सत्सह् करते रहें । 
घरवालॉको प्रसन्न रखना चाहिये । उनकी सेवा करनी 
चाहिये । भगवानका भजन उनको अच्छा न लगे तो 
गुप्तरूपले करना चाहिये । सत्सजह्ष करनेके लिये पूछा सो 
ठीक हे, हमारे सह्कके लिये हम केसे कहे कि घरवालांकों 
अप्रसन्न फरके आ जायें ओर हमारा सन्नष फरे | भजनके 
लिये तो कह सकते हैं कि घरचार्ूके कहनेसे भजन न छोड़ें। 
१. भजन तो छोड़े ही नहीं, वल्कि उन्हें प्रसन्न रखकर फरे।! 
२० भजन मुप्त रखकर करे, उनको मालूम ही न होने दे । 
३. अप्रसन्न भी दा तो उनकी वात न सुनकर भजन करे । 


| १३ ] 


आपका पत्र मिला । समाचार श्ञात हुए | यह जानकर 
मुझे वड़ी प्रसन्नता हे कि आप गीता-प्रचारके लिये चेश्ा 
कर रहे हैं। आप जितना प्रयलल कर सके, अधिक तत्परतासे 
करे । गीता-प्रचारक केवलर सिद्ध महात्मा ही हो, ऐसी वात 
नहीं है; साथक भी प्रचार कर सकता है । गीताप्रचारके 
फलखरूप साधकको भगवत्माति होती है-यह वात ख्य॑ 





३ - झत्तु्थ भाग 


श्रीभमगवानने गीतामे कही है ( गीता १८। ६८-६५ )। अतः 
भगवानका आश्रय लेकर इस कामको करते रद्दना चाहिये। 
भगवानंकी दयासे मनुष्यको अपने-भाप थोग्यता प्राप्त हो 
सकती है । ह 
आपने पूछा कि गीताका प्रचार केसे करना चाहिये, 
सो जिस प्रकार भ्रीखामीजी महाराज कर रहे है, उसी 
प्रकार आपको भी करना चाहिये | गीताका अभ्यास करने- 
बाले कई भाई एक जगह वेठकर 'किसको कितना अभ्यास 
हुआ! इस विपयमे भतिदिन पूछताछ कर लिया करे तो 
बहुत ठीक है। 
आपने आशीवौद देनेके लिये लिखा सो आशीवोद 
देनेकी योग्यता तो परमात्मामे ही है | में न तो आशीषोद 
देनेके योग्य हैँ और न अपना अधिकार ही समझता हूँ । 
हाँ, इतना अवश्य कह सकता हैँ कि आपके गीता-प्रचारके 
कामसे में वहुत प्रसन्न हूँ । 
“#» है ०५----- 


[१४ ] 


यह स्मरण रखना चाहिये कि द्रिद्रताका सम्बन्ध 
प्राख्धसे है | दरस्दिता प्रारग्धका फलसीग दे। भजनसे इसका 
तनिक भी सम्बन्ध नहीं है। यह तो आपके मनका दी भ्रम है 
कि द्रिद्रताके कारण भजन नहीं होता । भजन तो प्रेम होनेसे 
होता है। प्रेमकी कमी ही भजनके न दोनेमें देतु है । जिस 
द्रिद्रताको आप बाधक समंझते हैं, चह तो भजनको बढ़ाने- 
वाली चीज है | आजतक जितने उनचेऊँचे भक्त हुए है, 
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उनमें . प्रायः अधिकांश दरिद्र' हुए हैं । यह खामाविक बात 
है कि दुशखमे भगवान, अधिक याद आते हैं। इसीलिये कुन्ती- 
देवीने तो भगवानसे यह वरदान माँगा था कि प्रभो-! में 
निरन्तर विपत्तिमें रहूँ, जिससे आप झुझे सदा याद आते रहे । 


[ १७ ] 
(१) पृवजन्मके कुसंस्कार एवं इस जन्ममें कुसड्-यही 
दोनों मलुष्यके सर्वेनाशके हेतु बनते है. अर्थात्‌ भनुष्यका 
पतन कराते हैं । हाँ, झुख-दुःखकी प्राप्ति मनुष्यको प्रारब्धकर्मके 
अन्नुसार होती है । 
“ , (२) पूर्चेजन्सके अथवा इस जन्‍्मके सभी तरहके पाप 
परमात्माके भजन-ध्यानसे कूट सकते है ह 
(३) यदि मनजुष्यके ऊपर ऋण हो ओर 'वह खुकानेमे 
सव प्रकार असमर्थ हो तो परमात्माके भमजनसे चह उऋण 
हो सकता है। 


[ १६ ] - 
रोजगार कम लिखा सो ठीक है; दो पेसे पेदा हो--ऐसी 
न्‍्यायपूर्वक चेष्ठा करनी चाहिये ,। मिथ्या रोजगार कप्त .होतो 
कोई बात नहीं। सच्चा, रोजगार अवश्य करना .चाहिये। 
भगवानका भजन-ध्यान करना, सत्सड् करना, धार्मिक ग्रन्थोका 
स्वाध्याय करना और सेवा करना ही सच्चा रोजगार है। .. 
आपने लिखा--मेंरे छायक फोई काम लिखना चाहिये, सो 
ठीक है । .आप जिस कामके लिये यहाँ.आये हैं, उस कामको 








डेप .. चतुर्थ भाग 
करना चाहिये। ऐसा अवसर पाकर असावधान नहीं रहना /वादिये। 
समय तो बीता जा रद्दा है। अभी न चेतेंगे-तो पीछे पछताना 
पड़ेगा । अतः शीघ्र ही मलुष्य-जन्मको सफल यना लेना 
चाहिये। अब अत्यन्त जोरसे साधन करना चाहिये। जितनां समय 
बचा है, उस सबको भगवानके अरपंण कर देना चादियें। आप- 
को तो अब केवल श्रीमगवानकी ही शरण लेनी चाहिये । अब 
आपको किस बातकी आवश्यकता दे? 
| “>> 0-2222-:47---.-.० 
[१७] 


आपने लिखा कि यहाँ सत्सज्ञका अत्यन्त अमाव दै, सो ठीक 
है। जहाँ सत्सद्व न मिले, वहाँ गीतापेसकी पुस्तकोंका बार-बोर 
स्वाध्याय फरना चाहिये। यद्द सत्सइकफे समान ही लाम दे 
सकता है । एक वात स्मरण रखनेकी दे कि सत्सह्वका पूरा-पूरा 
लाम धरद्धा होनेसे ही होता दै। बिना श्रद्धाके किये हुए सत्सड- 
अपेक्षा अच्छे पुरुणोेकी लिखी हुई पुस्तकें तथा पत्र आदिसे 
अधिक 'लछाम होता है-यह निश्चित वात है। क्‍योंकि पासमें 
रहनेपर तो उनकी क्रियापर दष्टि चली जाती है और पुस्तकामें 
उनकी क्रिया तो सामने रहती नहीं, वल्कि उनमें उनकी" मंदचा- 
की ही बातें सामने रहती हैं । 

.. मजुष्यकों निरन्तर याद रखना चाहिये (कि जिस फामके 
लिये इस संसारम आना'हुआ दे, उसे जल्दी-से-जल्दी पूरा करे 
लिया जाय । भन्‍्ठष्य-जीवनका एकमात्र: रुक्ष्य है-मगवत्मांत्ति+ 
जिस कांमसे इस लक्ष्यमे बाधा पहुँचे, उसे तत्काल ही त्याग देना 
चाहिये । भगवान, एवं महापुरुषोंकी सब जीवॉपर समान भावसे 
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अपार दया है, किन्तु श्रद्धाकी कमीके कारण उससे चद्चित 
रहकर मनुष्य खयं हो दुःख उठा रहा है। जो. जितनी मात्रामे 
भ्रद्धा रखता है, उसे उतनी मात्रामे शान्ति ओर आनन्द भी 
अवच्य प्राप्त होते हैं। यदि भगवान ओर उनके भक्तोंकी इस 
महान द्यापर पूर्ण विश्वास हो जाय तो फिर तव्िलम्घका काम 
दी नहीं है, तत्क्षण ही भगवतज्माप्ति हो जाय | जो 'छोग मगवान 
एवं उनके भक्तोंसि दया करनेके लिये प्राथना करते हैँ, वे भोले 
आदमी हैं; क्योंकि उनकी दया तो पदलेले ही है | तथापि दयाके 
लिये याचना करना कोई दोष नहीं है । 

... झतः भगवान, एवं उनके भक्तोंकी सदा चतेमान दयापर 
डढ़ विश्वास करके आगे वढ़नेकी--तत्परतासे साधन करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये। 


[१८.] 

सादर प्रणाम । आप तीख चर्षोंसे साधनमें ऊगे हैं ओर 
नो वर्षोंसे विशेषरूपसे जप कर रहे हैँ---यह बडुत आनन्दकी 
यात है । ऐसे ही करते रहिये । दिन-प्रति-द्न इसे बढ़ाते 
जाइये | इससे वहुत ही लाम है। 

भगवानके आश्रित रहकर कभी हतादा नहीं होना 
चाहिये । उनकी प्रतीक्षा करते ही रहना चाहिये । भगवान 
कभी प्रकोप करते ही नहीं । उनकी तो बड़ी भारी दया है।' 
उनके वियोगम भी दया भरी है । शरीरका नाश हो जाय तो 
भी कोई चिन्ता नहीं । भमगवानकी तो इसमें भी दया ही दे । 
चित्त छज्जा और ग्लानि कभी नहीं करनी चाहिये । अत्यन्त 
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उत्साहके साथ साधन करना चाहिये । भगवत्कपाके भमावसे 
संसार-बन्धनसे छूटना सदज है । , 
राजाके मनन्‍्ज्रीकी वात लिखकर आपने पूछा कि उनसे 
किस प्रकार ' सिफारिश करायी जाय, सो भ्रभ्॒ुके यहाँ 
सिफारिशकी आवश्यकता ही नहीं दे । परश्चु तो अन्तयौभी 
हँ---घट-धर्टकी जाननेवाले हैँ, उन्हें स्ििफारिशकी अपेक्षा नहीं 
है । केवल अजुनंकी तरह भगवानके शरण हो जाना चाहिये। 
अज्"ुन भगवानकी शरण होकर कहते ६-- 
कार्पण्यदोपोपहतखमाव: 
पृष्छामि ला धर्मसम्मूढचेता: | 
यच्छेय:. स्वान्निश्चितं ब्रृहि. तने 
शिष्यस्ते5हं शाघधि मां ताां प्रपन्नम || 
(गीता २। ७ ) 
कायरतारूप दोपले उपहत हुएए खभाववाला तथा चर्मके 
विपयमे मोहितचित्त हुआ मैं आपसे पूछता हूँ कि जो साधन 
निश्चित कल्याणकारक दो, वह मेरे लिये कहिये। क्योंकि में 
आपका शिष्य हूँ, इसलिये आपके शरण हुए मुझको शिक्षा 
दीजिये ।? 
किया हुआ सगवन्नाम-जप कभी निष्फल नहीं जाता। 
जप कफरते-करते भगवचत्कृपाले माप ही अनन्यता हो जाती 
है । राग-द्वेप, काम-कोधका नादा भगवत्कृपासे क्षणमरय्म हो 
सकता है, इनके लिये कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 
भगवद्दर्शनके लिये वड़ी व्याकुलता लिखी, सो ठीक दे; 
यह ईश्वरकी दया है। इस प्रकारकी व्याकुछता ही भगवदरशेन 
का उपाय है। 
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& अभगवानके नाम, रूप, गुण, प्रेम, प्रभाव ओर छीलाओ- 
फो भद्दापुरुषोके द्वार झुनें, शास्रोंम पढ़ें और चित्तसे मनन 
कद । पेसा करनेसे मनुष्य भगवानके तत्त्वः रहस्य: झुण ओर 
इुंभावको जान जाता है । फिर परश्षुमें श्रद्धा और प्रेम दोकर 
डसे सगवानके दर्शन हो जाते हैं । 
जित आपने लिखा कि “हठपूर्चक प्रभुके एक नामके उच्चारणसे 
घीमथमलुष्य प्रसुके कृपा-केन्द्रम आ जाता है, फिर मैंने तो अनेक 
नाम लिये हैं, मैं उस कृपा-केन्द्रसे फेसे छूट गया ? सो 
ठीक है । आप अपनेको उस कृपा-केन्द्रसे वादर क्यों मानते 
हैं ? :सगवानका कपा-केन्द्र तो सभीक्ते लिये सदा खुला 
हुआ है। 

डूबे हुए अज्ञानीका उद्धार करना तो प्रभ्ञुके वायें द्थका 

है । फिर अपने भक्तका उद्धार करनेमें तो कहना ही कया 
दैं82 भगवानका भक्त खय॑ तो तर ही जाता है, सगवत्कपासे 
अ्रद्ट/सरोको भी तारनेमें समथे हो जाता दे। 
ईे क्रीभापने प्रभुकी मायाकों प्रवक् बतराया, सो ठीक दै; 
किन्तु) जो उस मायापति भगवानकी शरण लेकर उन्हे मजता 
है, चह मायाकों रांघ सकता है। खय॑ भगवानने फदा हऐ-- 
| फाह्ती होषा गुणमययी मम माया दुर्यया । 
क्राच्म्ंमेत्र ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
जिम (गीता ७ | १४ ) 

'वंपोंकि यद अलोकिक अथोव्‌ अति अद्भुत चरिगुणमयी 
सेप्फ्रेमिया बड़ी दुस्‍्तर है; परन्तु जो पुरुष केवछ मुझको ही 
किफिकाश भजते हैं, वे इस भायाको उल्लह्नन फर जाते हैं अथोत्त्‌ 
संसारसे तर जाते हैं । 
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सेमय-समयपर भक्तके अभिमानकों चूर फरना तो अम्ु- 
की दया है । भगवान्‌ अपने दालकी जो समय-समयपर 
परीक्षा लिया करते हैं, चह भी उस्रके हितके लिये ही है। 
भगवान, सर्वेत्र विद्यमान हैं?--यह वात भजन करते-करते 
उनकी कछृपासे दी समझमें आती है। इसलिये निरन्तर भजन 
करते रहना चाहिये | हृदयकी पविन्नताकी क्‍या चिन्ता है ? 
उनके नाम-स्सरणसे ही सहुष्य पत्रित्ात्मा हो जाता है । 
“०3 छह ६. 


[ १९ ] 


' आपका पत्र प्राप्त हुआ | पेरोमें वीची पहलेकी अपेक्षा 
अधिक हो गयी है, पर इसकी आपको तनिक भी चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये । जो कुछ दोता है, वह प्रभुकी कपासे 
ही होता दहैः--ऐसा मानकर हर समय प्रसन्न दी रहना 
चाहिये । दम प्रसन्न -नहीं रदते-और चिन्ता-शोक करने लगते 
हैं, यद हमारी कमजोरी ही है। इसे जो भगवानका पुरस्कार 
समझता है, उसके लिये यही वीमारी पुरस्कारके रूपमें अजुभूत 
होती है ओर जो दुःख मानता है, उसके लिये दुःखके रूपमें । 

९ | » * आपने लिखा कि मानसिक्र स्थिति भगवान 
कव झुधारते हैँ--यही देखना है, सो इसके लिये भी आपको 
चिन्ता नहीं करनी चाहिये। जब कि आपने अश्ुका आश्रय ले 
लिया है, तव आपको किसी भी वातकी चिन्ता और भय अंदमात्र 
भी नहीं होना चाहिये । उस प्रभ्की कृपाले उचित समयपर 
खसंब अपने-आप ही ठीक हो जाता है । ठीक न भी हो तो क्‍या 
चिन्ता है ? इस वातको भी चद ही खय॑ सोचे । 
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नंरसिह मेहताकी पुस्तक गीताभेससे अच्छी निकली 
है, वह देखी होगी । 

हर समय प्रसन्न रहना--यह वड़ा ही उत्तम साधने 
है । अतः “भगवान, मुझे अवदय मिलेंगेः--ऐसा दढ़ निश्चय 
कर तथा भगवानकी दया, प्रेम, खरूप, शुण, प्रभाव और 
चरित्रोको बार-बार स्मरण करके हर समय प्रसन्न रहना 
चाहिये । भगवान अवश्यमेव मिलेंगे!--ऐसा दढ़ विश्वास 
होनेपर उत्तरोत्तर आशा-मतीक्षा तो बढ़ती ही है, अन्तमें एक 
दिन निश्चय ही उसे भगवान्‌ भी मिल जाते हैं; क्योंकि अपने 
प्रेमी भक्तके डढ़ संकलपकों पूर्ण करना भगवानका प्रधान 
काम है । यदि पूछ कि भगवान, निश्चय ही मिलेंगे, यह दढ 
विश्वास किस आधारपर हो तो परमेश्वर और महापुरुषोंकी 
दया, प्रेम, खरूप एवं गीता-जैसे सत-शाखत्र--इनमेसे किसीको 
भी आधार बना सकते हैं । 


[ २० || 

(१) शरीर और संसारके विषयभोगोंको क्षणभ्ठुर तथा 
नादावान, समझकर इनसे विरक्त रहना चाहिये। 

(२) एकान्तमें चेठकर एक सब्विदानन्द्धन परमात्माके सिचा 
क्षणमात्र भी अन्य किसीका चिन्तन नहीं करना चाहिये । 
यदि संसार और छारीरका भाव हो जाय तो खप्तवत्‌ 
समझकर उसका परित्याग कर देना चाहिये। 

(३) व्यवहारकालमे भी उस विशानानन्द्धन परमात्मामें 
स्थित रहते हुए ही इस गुणम्य दश्यवर्गको आकाशमे 
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प्रतीत होनेवाले तिरवरोंकी भाँति समझकर अणुमात्र 
भी सत्ता नहीं देनी चाहिये । 


(४) परम आनन्द और परम ध्यान्तिखरूप परमात्माके 
सखूपमें स्थित हो रहना चाहिये | भारी-ले-भारी दुःख 
आ पड़नेपर भी उस स्थितिसे विचतित नहीं होना 
चाहिये । स्थितिमें अन्तर नहीं पड़ना चाहिये । न कोई 
विशेषता ही आनी चाहिये | हर समय एक-सी स्थिति 
वनी रहे । राग-द्वेप, हर्ेशोक या भयका तो नाम- 
निश्वान भी नहीं रहना चाहिये। संसारके सारे व्यवहारों- 
को वाजीगरके वर्गीचेंके समान स्वप्ततत्‌ समझते 
रहना चाहिये । 


(७) संसारमें सहुण, सदाचार और ईश्वरभक्तिका जोरखे 
प्रचार हो, इसके लिये प्रयल्लशशील होना चाहिये । इसमें 
किश्विन्मात्र भी प्रसाद और आलबस्य नहीं करना चाहिये | 


(६) शरीर, घन, ऐश्वये और कुडुम्ब आदिको क्षणमभहुन्‍र 
और अनित्य मानकर इन खबका द्रष्टा रहते हुए इनके 
साथ नाटककी भाँति छीलामात्र व्यवहार करना चाहिये | 
इन सबके कारण परम शान्ति ओर परमानन्दकी प्राप्तिमे 
किश्वित्‌ भी वाघा नहीं आनी चाहिये | हर समय 
विज्ञानानन्दर्म मुग्ध रदते हुए समय बिताना चाहिये । यह 
साय दृद्यवर्ग क्षणमह्डुर और नाशवान होनेके कारण 
अनित्य है, इसलिये इस दृद्यवर्गेको यानी शारीर और 
घेश्वर्यंको मिद्दीके समान भी आदर नहीं देना चाहिये। 
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[२१ | 
. सप्रेम दरिस्मरण । -आपका पत्र मिला । मेरे लछेखोंको 
'पढ़कर आपके हृदयमे भगवत्मेमका आविभोव हुआ लिखा, 
: खो यह आपके प्रेमकी बात है। 

आपने शकृष्णचन्द्रकी नवधा भक्तिमं अपना जीवन 
'बितानेका निश्चय किया दे, यदद बड़े ही आनन्दकी वात हे । 
द्वाइशाक्षर मनन्‍्त्रका बराबर जप करना वहुत उत्तम है। दो 
चार मिनिट्के लिये भूल जाते हैं, इसके लिये घबरानेकी कोई 
बात नहीं है | प्रभुपर विश्वास करके अत्यन्त चेष्टा करनी 
चाहिये । उनकी दयासे सब कुछ हो सकता है | हाँ, कुसइसे 
अवद्य बचना चाहिये । जो कुसझ्ले बचनेकी सत्र भ्रकार 
नरेश करता है और अपनेको प्रभुक्के समर्पित कर देता है, उसे 
'वतैमान समयके दूषित वातावरणसे मय नहीं हो सकता । 


पतिदिन ओऔगीताके एक अध्यायका पाठ, भगवान 
श्रीकृष्णके नामका मालापर जाप एवं शेष समय अज्ञुपा जाप 
करना बहुत उत्तम दे । पर इन सवको करते समय इनके 
अरथंकी ओर भी ध्यान रखना चाहिये | भगवानकी पुष्प आदिसे 
पूजा एवं गीताके उपदेशोकों विचारपूर्वक काममे रछानेकी 
चेष्ा-ये आत्मोन्नतिके अच्छे साधन हैँ । इनके साथ ही 
आपको गायत्री मन्चका जाप भी अवश्य करना चादिये। 
भरणपर्यन्त प्रश्ुकी निष्काम: सेवा करूँ और केवल उनकी 
भक्ति और प्रेमके सिवा उनसे कुछ भी न चाहँ--ऐसा भाव 
रखना बड़े ऊँचे दर्जकी बात है। 

जो कुछ हुआ है, भगवानकी दयासे दी हुआ दे। पऐेसा 
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की विश्वास रखना चाहिये । इस विश्वासको आप ओर भी 
अधिक इढ़ करते रहिये .। ८ 2८ »८ 


शीमगवान परम दयारछु ओर खुहद्‌ हैं। श्रीमगवान और 
उनके भक्तोंके अतिरिक्त सब कुछ निःखसार है। ऐसा ही मानना 
आयहिये | आपने निद्रा कम करनेकी बात लिखी, सो छः घंटे 
'खोना कोई थुरा नहीं है। इससे अधिक नहीं सोना चाहिये । 
भोजन अत्प और नियमित करना चाहिये | अटपका भतलूब यद्द 
'कि सेर अन्नकी भूख हो तो चौदद छटाोँक ही खाकर सन्तोष 
कर लेना चाहिये । मोजनका -सात्विक होना विशेष आवश्यक 
है। आप सत्यका पालन कर रहे हैं---यह बड़ी अच्छी बात है। 
प्रसु मेरी अवश्य रक्षा करेंगे--पेसा डढ़ विद्यास रखना 
चाहिये । आपका जैसे-जैसे विश्वास बढ़ेगा, वेसे-वैसे ही आपको 
प्रभुकी अपार करुज़ाका अनुभव होता जायगा | 


आपने लिखा कि आपसे मुझको पड़ी आशा है, सो में तो 
2” डेलना घारण मज्ुष्य हूँ | मेरी प्रशंधा आपको नहीं लिखनी 
चाहिये । श्रीपरमात्मादेव ही सब प्रकारसे शरण लेनेयोग्य हैं । 
'सभी भाणी उनकी शरणमें जाकर छतार्थ हो सकते हैं।आप 
'निभ्संकोच मुझे पत्र लिख सकते हैं। उचर देनेमें विलूम्व हो 
खकता है। बहुत-से पेसे कारण आ पढ़ते हैं, जिससे में शीघ्र 
'प्चोत्तर भंहीं दे पाता हैँ । ' 


|. *#7९% श्रीमगवानम अनन्य प्रेम होनेके उपाय पूछे, सतरो 
“इसके लिये 'नवधा भक्ति! नामकी पुस्तकके अनुसार -साधन 
“करना चाहिये। तत्पर होकर साधन करनेसे भगवानमें अनन्य 
ओम हो सकता है । । 
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आप जो-जो साधन करते है, वे सभी उत्तम हैं। इनके 
साथ आपको प्रात+साय॑ सन्ध्या ओर गायन्नौका जाप अवद्य 
करना चाहिये । 

»६ » » »% समय रहते प्रश्ुके चरणोंमे भन ऊूगानेकी 
चेष्टा कर रहे हैँ, यह बड़ी अच्छी वात है। सांसारिक वन्धन 
प्रभके शरणागत भक्तोंकों वाघा नहीं पहुँचा सकता। मंलुष्य 
जिस किसी भी परिस्थितिमें--चांदे तभी भगवानकी ओर वढ़ 
सकता है । 


[२२ | 
सादर हरिस्मरण । ८१८५८ ०५। मरू, विक्षेप और आवरण-- 
ये तीनों ही अन्तःकरणके दोप हैँ और इन तीनोंका सर्वथा नादा 
करनेकी आवश्यकता है। इसके लिये मनुष्यको अचदुय साधन 
करना चाहिये । इनके नाशके लिये भ्रीमद्भगवद्गीतामें अनेक 
साधन वतढाये हैं । आत्मखरूपका अ्रवण, भनन, निदिध्यासन 
या भगवानके नाम, शुण, लीला-कथाओका अभ्रवण-मननरूप 
भगवानकी भक्ति अथवा निष्काम कर्मयोग--ये प्रधान उपाय हैं। 
निष्काम कर्मयोगके विषयमें भगवानने खरय गीतामं कहा 
है---'अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगीलोग निष्कामभावसे कम 
किया करते हैं।! (५। ११) 'राग-द्वेषरहित इन्द्रियोंके द्वारा 
कर्म फरनेवालेका अन्तःकरण शुद्ध दो जाता है।! (२। ६४ ) 
इत्यादि | 
भ्रीमद्भगवद्गीताके चौथे अध्यायके दुसरे ग्छोकमें भीज्ञानेदवर 
भद्दाराज यह कहाँ लिखते हैँ कि यह योग आत्मज्षान “होनेके 
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याद आचरण करनेयोग्य है उन्होंने तो स्पष्ट लिखा है कि 
पापियोंकी विषयों अभिरुचि है और दशारीरपर .ही प्रेम है, 
इसलिये उन्हें आत्मशानकी भूल हो गयी है, वे संसारके सोगोंमे 
भूले हुए हैं, आत्मज्ञान उन्हें अच्छा नहीं रूगता | यह उनके 
लिखनेका भाव है । आप हर एक बातका अपना मनमाना अर्थ 
छूगाकर उसका अभिप्राय मुझसे पूछते हैँ तो में उसका 
क्या उत्तर दूँ ? 

काम चश्चलताका ऊरूड़का भी है और बाप भी--ऐसा 
माननेमे मुझे कोई आपत्ति नहीं; क्योंकि चञश्चलतासे फाम बढ़ता 
है और कामसे चश्चलूता बढ़ती है। भतः चशड्खलता मिठानेके 
लिये कामको मारनेकी परमावश्यकता है। 

आत्मसख्वरूपका स्मरण-मनन करनेपर तर्कद्धारा विचार 
फरनेपर प्रत्येक समझदार मनुष्य यद्द बात समझ सकता है कि 
आत्मा वुद्धिसे श्रेष्ठ खुक्षम और अत्यन्त सामथ्यंशील है । इसके 
लिये यह नहीं माना जा सकता कि अन्तःकरण सर्वथा शुद्ध 
डुए बिना मजुष्य इतना भी नहीं समझ सकता । यदि यही बात 
होती तो इस प्रकार आत्मखरूपको जाननेके अनन्तर फामको 
भारनेके किये केसे कहा जाता; क्‍योंकि उसका नाश तो चिक्षेप- 
नाशके साथ, पहले ही हो जाना चाहिये था। कारण, आप स्वयं 
कामको चललतासे उत्पन्न हुआ मानते हैं। अतः चश्चरूताके 
नाश होनेके पत्चात्‌ खरूपका शान होता है; ऐसा खरूपशान 
शाप्त करके कामका नाशा करनेके लिये उपदेश देना बन नहीं 
सकता । इसपर आपको अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये । 

“मल, चिक्षेप और आवरण--ये अन्त५श्करणके तीन दोष 
हैं; इनको नष्ट करना ही होगा । अन्यथा जबतक तीनोमेंसे एक 
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भी विद्यमान रहेगा, दूसरे दोष भी उसके साथ आ - ही 
जायेंगे ।--आपका यद्दध लिखना ठीक है। ऐसा माननेमे मुझे 
कोई आपत्ति नहीं। 

घुद्धिके परे आत्माकों समझना साधकका ही कतेव्य है। 
सिद्ध पुरुषकी जो समझ है, वह तो मन-वाणीले समझने-कहनेमे 
आ ही नहों सकती। अतः तीसरे अध्यायके ४२ और ४३ चें 
छोक निःसन्देदह साधकके लिये दी हैं | सिद्ध पुरुषम॑ काम 
रहता ही नहीं, फिर उसके लिये उपदेश देना बन ही कैसे सकता 
है। उपदेश तो साधकको ही दिया जाता है। ह 

ध्रारब्धं भुज्यमानो हि!ः--यह ज्छोक गीतामाहात्म्यका. है, 
इससे आप क्या खिद्ध करना चाहते हूँ, वह मेरी समझमें 
नहीं आया । 

गीतामे “योगी' शब्द एक दी अथरम नहीं प्रयुक्त हुआ है, 
अपने-अपने स्थानपर आवद्ययकतालुसार  विभिश्न अर्थो्मे 
प्रयुक्त हुआ है 

जो महानुभाव इस भावनासे रहित होकर काम करते है 
कि “आज मुझे यह मिला है, कल यह मिलेगा,ओऔर ये घन- 
धुत्रादि मेरे हैं--इत्यादि ! अथोत्‌ इन आखुरी भावांसे रददित 
होकर जो कर्म करते हैं, उनको आप पूज्यबुद्धिसे प्रणाम करते 
हैं सो ठीक ही है, मैं भी ऐेसा ही करना उचित समझता हूँ, 
इसमें मेरा कोई मतभेद नहीं । 





2 बल्ले फे शणीर शान्त होनेका समाचार मात्दूम' हुआ, 
बहुत. चिन्तावाली बात हुई। भाई“ “'ने लिखा है कि 
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उनको यडुत चिन्ता हो रही है| ********* की स्रीकी भी अभी 
छोटी उम्र है, उसे भी विशेष चिन्ता है तथा छकोमोंका रुपया 
भी देना वाकी है सो उनका लिखना बहुत ठीक है। किन्तु, 
निरुपाय .बातके आगे कुछ भी चश नहीं चलता, इसलिये अब 
आप चिन्ता-शोक करके अपने शारीर एवं मनकों व्यथित न 
करें। चिन्ता-शोक करनेम॑ .खिवा हानिके कुछ भी राम नहीं 
है। गयी हुई चस्तु कभी वापस आयेगी नहीं । अतः जिस किसी 
प्रकार चित्तमं सन्‍तोष करना चाहिये | 

(१) सगवानकी वस्तु भगवानके पास चली गयी । अपना उसके 
साथ इतना ही संयोग था--ऐसा समझकर सनन्‍्तोष करना 

. चाहिये। 

(२) सांसारिक भाई-वन्घुओंका सह्न चैसा ही है, जैसा कि 

रेलगाड़ीके डिब्चेमें जुटे हुप् विपिन्न स्थानोंके छोगोंका ोता 
' है। अपने-अपने निर्दिष्ट स्टेशनपर छोग उतरते जाते हैं और 
नये-नये लोग आते रहते हैं। जिनका स्टेशन आ गया, थे 
वहीं उत्तर गये । हमें श्री अपना स्टेशन आनेपर डिव्बेसे 
चले जाना है। इसी तरह पक दिन इस दारीरको छोड़ना 
दी दे । यह तो नाशवान, दे ही, जन्मनेवालेकी मसत्यु निश्चित 
है । अतः उसके साथ हमारा इतने ही समयका सम्बन्ध 
था--इस प्रकार समझकर सनन्‍्तोष करना चाहिये । 

(३) भगवानपर भरोसा रखना चाहिये। भगवान पापका फल 
भुगताकर मलु॒ष्यको उऋण वनाते हैँ यानी पापके-फलसवरूप 
दुःख देकर पापसे मुक्ति देते हैं। अपनेको यद्द अजुचित 

मालूम देता है, किन्तु अपने पापोंका ही यह फल है और हम. 
-पापोसे मुक्त हो रहे हैं-->पेसा समझकर सनन्‍्तोष करना चाहिये। 
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48) पूर्वजन्मका बैर-चदल्ा है, वह चुकाया जाता है । जो किसीको 
किसी प्रकार कष्ट देता है, वह चैरी ही दे । वह अपने 
पूर्वके बैरका बद्छा चुकाता है। इसलिये""'के लिये चिन्ता-शोक 
नहीं करना चाहिये । किसी भी प्रकार सन्‍्तोप करना चाहिये । 


इन सब वातोंको विचारकर विन्ता-शोकका त्याग कर 
अपने आत्माके कल्याणके लिये सत्सह् करना चाहिये । रामायण 
तथा गीताका श्रवण, पठन करना चाहिये, जिससे शान्ति मिले। 
भगवानका भजन, ध्यान, पूजा, सेवा फरनी चाहिये । इससे 
शान्ति प्राप्त हो सकती है । भगवानकी द्याका अज्ञभव करनेसे 
भी शान्ति हो सकती है। हमारे रहते हमारा छोटा भाई चला 
गया, बड़े भी प्रायः चले गये, तव हमारा भी क्या विश्वास 
है--इस तरह समझकर वैराग्य करना चाहिये | झुत्यु एक दिन 
अवधद्य मारनेवाली है। जल्दी चेतना चाहिये । इस अवसरपर भी 
यदि नहीं चे्तेंगे तो फिर कब चेतेंगे ? शरीर नाशवान, है, 
संसारमें कहीं भी खुख नहीं है-ऐसा मानकर संसारसे वैराग्य 
करके भगवानकी पूजा, ध्यान, मननमें चित्त लगाना चाहिये 
और सत्सक्ष करना चाहिये। यही सार है । घरवालोको धीरज 
'दिलाना चाहिये । समीको मजन-ध्यानमें लगाना चाहिये। घरमें 
नित्य भगवत्‌-कथा पढ़नी-सुननी चाहिये । इससे वढ़कर शान्तिका 
और कोई सरल उपाय नहीं है| 


७-«०_-_्ग्ग---ब> ८८०९9“ 


[२४ ] 


(१) आपने छिखा कि तेरद्द करोड़ नाम जपनेसे भ्रीमगवानके 
दर्शन होते हैं, वह. जप किस रीतिसे करना चाहिये सो इस 
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सम्वन्धर्म तो वे ही संत उत्तर दे सकते हैं, जिन्होंने ऐसा 
कहा है। में तो इतनां कद सकता हैँ कि भगवन्नामका जप 
मनुष्य चाहे जिस समय कर सकता है। नाम-जप ध्यान- 
सहिव निष्कामसावसे 'होना चाहिये; में इसीको उत्तम रीति 
मानता हैँ। मालुके विषयमें पूछा सो साझा ठुलूसीकी हो 
तो उत्तम है, चन्दूनकी मालापर भी जप किया जा सकता हे । 

(२) कितनी संख्य/म जप करनेपर भगवान, दर्शन देंगे, यह नहीं 
कह सकता । आप आररामदासखामीका जपा हुआ मन्त्र जपते 
हैँ सो वहुत ठीक है। मन्त्र वड़ा उत्तम है। इस मन्त्रके जपनेसे 
भी वही फल दोता है। इसलिये भनन्‍्त्रको परिवर्तन करनेकी 
फोई आवश्यकता नहीं है। 

(३) गायत्री-मन्त्र ज़पते समय अधिष्ठाददेवी दोनेके कारण एक 

' बार गायत्रीरेवीका स्मरण कर लेना चाहिये ओर अपने 
इृष्ठरेच भ्रौरामजीका ध्यान तो निरन्तर करना चाहिये । 
गायत्नी-मन्त्र्मे परमात्माकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना है। 
वी परमात्मा खाक्षात्‌ श्रीरामरूपर्म प्रकट हुए हैं। अतः 
गायत्री-मन्चरे द्वारा भी आप श्रीर/मकी ही उपासना कर रहे 
हूँ-यही समझना चाहेंये । 

(४) ध्यान सदा मानखिक ही होता है। रही पूजा मोर जपकी 
वात, सो किसी विशेष कारणसे स्नान न करनेपर जप और 
पूजा भी मानसिक दी करने चाहिये, किन्तु पूजा करनेके पूर्व 
हाथ-मुँद थो लेने चाहिये | गायत्नी-मन्जके सिवा अन्य 
भगवज्नञामोंका जप स्तान किये विना भी किया जा सकता है, 


उसमे कोई दोष नहीं है । 
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(५) आप खात घंटे जप करते हैं सो वहुत उत्तम दे। भगवानके 
जपमें समय और संख्याकी प्रधानता नहीं है। प्रधानता दे 
भ्रद्धा ओर प्रेमकी । यदि अतिशय श्रद्धा और प्रेम हो तो 
भगवानके दशन पक ही दिनमें हो जायें । इसीसे 
भगवद्शनके लिये समय और संख्याका परिमाण नहीं 
चतलाया जा सकता। जितना तीत्र प्रेम होगा, उतना ही 
शीघ्र भगवान मिलेंगे। अतः भगवानमें प्रेम और विश्वास ' 
बढ़ाना चाहिये। उनके शुण ओर प्रभावकों वार-वार याद 
करके प्रसन्न होना चाहिये | 


(६) उपांशुकी अपेक्षा मानसजप श्रेष्ठ है। उपांशुकी दस माछासे 
जो फल मिलता है, वही फल मानसजपकी एक मालासे 
प्राप्त दो जाता है। इसलिये समय चाहे जितना भी छूंगे, जप ' 
मानसिक ही करना चाहिये। होठ और कण्ठको न हिलाते 
हुए केवल हृदयसे मगवानके नामका जो चिन्तन किया जाता 
है, उसे मानसिक जप कहते हैं । मनसे प्रेमपूर्वक जितना समजन 
होता है, उसका बड़ा मूल्य दे। अन्यथा वाणीसे भी जप 
होता रहे तो निद्रा आनेका डर कम रहेगा ओर इससे चाणी 
भी सफल होगी । आँख खुली रखकर भी मनसे जप किया 
जा सकता है, जैसे संसारकी चातें आँख खोले हुए ही याद 
कर ली जाती हैं । 

(७) जब निद्रा आने रंगे, तव ऑखे खोल ठेनी चाहिये ओर 
सामने अपने इशदेवकी सूर्ति रखकर उसका ध्यान करना 


चाहिये । 


(८) मैं साधारण आवमी हूँ, अपना अनुभव क्‍या वताऊँ ? शाल्रों 


ज्श्‌ चतुर्थ भाग 


एवं महापुरुषोंके वचनोंके आधारपर तथा जो अपनी चुद्धिसे 
समझमें आता हे, वद्दी लिखता हूँ । 

(५) गीताप्रेससे 'भ्रीप्रेममक्ति-प्रकाश! नामक पुस्तक मंगाकर देखनी 
चादिये। उसमें श्रीविष्णुभगवानकी पूजाकी विधि चतलायी 
है, उसी प्रकार आप अपने इशष्टदेव श्रीयंमकी पूजा कर सकते 
हैं.। प्रत्येक एकादशी और पूर्णिमाको बत रखना चाहिये। 

(१०) जिस प्रकार दिनमें पूजा करें, उसी प्रकार रातमें भी फर 
सकते हैं | वाह्मपूजासे मानसपूजा श्रेष्ठ है। 

(११) नींद तोड़नेके लिये टहलूना चाहिये। आसन भसजनके लिये 
लगाया जाता है। यदि आसनपर वैठे-बैंठे नींद आने रूगती 
है तो उसकी अपेक्षा नो टहझते हुए भगवानका भजन 
करना वहुत उत्तम है। इसलिये जव नींद भाने छगे तभी 
थदलते हुए भजन करे। विशेष आलस्य आवे तो आसन 
बीचमें तोड़नेसे कोई द्वानि नहीं है । 

(१२) ज्तके दिन जो अधिक जप करते हैं, वह भी जपसंख्यामें 
शामिल होता है 

(१३) उठते-बैठते, चलते-फिर ते, टहलते जो जप किया जाता है, 
उसे भी भगवान्‌ नियत खंख्याके अंदर समझ लेते हैं । 
किसी भी अवस्थामें भ्गवानका नाम लिया हुआ व्यर्थ नहीं 
जाता । 

(१४) 'जय जय राम! भनन्‍ञ्रका कितनी संख्यामें पुरश्चरण दोता है 
और पृर्खरणके बाद क्‍या करना चाहिये-यह में नहीं 
वबतछा सकता | | 

(१५) समर्थ भीरामदास सामीको आप शुरू मान सकते है । 


+-->ब७>-उकर्ा2बु.._्कन- 


[२७ | 
आपका पत्र समयपर मिल गया था, किन्तु दौरेपर रहने- 


के कारण उत्तर देनेमे विलस्व हुआ, इसके लिये क्षमा करेंगे । 
आपके प्रश्नांका उत्तर इस प्रकार है-- 


भगवान योगसल्ेम वहन करते हैँ ओर वे आपकी स्थितिसे 
आपकी अपेक्षा अधिक परिचित हँ--यह कहना ठीक ही है। 
आपने लिखा कि भगवान कभी-कभी उपेक्षा कर देते हैँ सो 
ऐसी वात नहीं है। भगवान भक्तकी उपेक्षा नहीं कर सकते । 
भगवानसे की गयी आत्त प्राथेना कभी खाली नहीं जाती । 
भगवानसे यथेए उत्तर न मिलनेपर यह नहीं समझना चाहिये 
कि भगवानने उपेक्षा कर दी; वल्कि भगवानकी इस तरहकी 
प्रतीत होनेवाली उपेक्षा भी आपके परम दितके लिये ही है । वे 
जो कुछ करते हैं, उसे ही ठीक मानकर सदा प्रसन्न रहना 
चाहिये । 

नाम-जपके विषयमे आपने लिखा कि नाम-जप इहलोक 
तथा परलोक-विषयक यथामिमत फल देनेवाला छोता है सो 
यह सव्वेथा सत्य है तथापि परम दया" सगवान, धाथना करते- 
पर भी भक्तके साधनमें वाधा देनेवाली कामनाओकी पूर्ति नहीं 
करते । आपने छिखा है छि मेरे हृदयमे दामस्मिक प्रेम या जो 
भी कुछ प्रेमका उद्देक है, उसके स्रण् तो में उन्हींको मानता हूँ 
सो ठीक है, ऐसा ही मानना चाहिये । ईदबरकी संस्मति यही 
रहती दे कि जीव मेरी ओर झुक्े । वे इस प्रयञ्ञर्म सहायता भी 
करते हैं। उनसे अलूग करनेमें अथोत्‌ परमात्मासे विस्तुख होनेमें 
काम ही हेतु है, न कि परमात्माकी इच्छा । महुष्यको सदा ही 


प्र चतुथ भाग 


इस फामशत्रुले सावधान रहना चाहिये और भगवानफे शुण, 
प्रभावकों बार-बार याद करके सदा आनन्दम मग्न रहना 


चाहिये | 


यह ठीक दै कि भायानिद्रासे ज्ञागनेपर दी मसुष्यका सय 
दूर होता है। आपने सप्तम किये गये स॒त्यु अय-जपकी व्यथेवाका 
उदाहरण देते हुए मायाश्रस्ित जीवोके द्वार किये गये शुभ 
कर्मोकी व्यथेता सिद्ध की, सो यद ठीक नहीं हे। खममे मदुष्य 
जिस प्रकार भयसे डरकर उस्र आपत्तिसे बचनेके लिये चेष्ठा 
करता है और इस प्रक्रियासे उसकी नींद टूट जाती दै और वह 
मयरदित हो जाता है, उसी प्रकार शुमकर्मरूप साथनोंको 
निष्काममावसे करता हुआ मनुष्य मायानिद्रासे जाग जाता है । 
तब उसके सब भय दूर हो जाते हैं ओर वह परमानन्द्को प्राप्त 
दो जाता है । 
श्रद्धा, प्रेम और विश्वासके बिना किये जानेवाले फर्म 
व्यथंके समान अवश्य हैं; किन्तु न करनेको अपेक्षा भ्रद्धारद्दित 
कर्म करना भी उत्तम है; क्योंकि शुभ कर्म करते-करते 
अ्रद्धा उत्पन्न हो सकती है । ईदवरमें विश्वास होनेके लिये 
अमोघ उपाय पूछा सो इसके दिये भगवानका निष्काम भजन 
और सत्सज्ञ दी अमोघ उपाय दे । 
दिवीने सदाके लिये हुःखका वरदान इसलिये माँगा 
था कि उनको दुःखमें भगवानकी सरूम॒ति बनी रहती थी । 
भगवानके द्वारा धन-दहरण किये जानेकी बात लिखी, सो 
इंस विषंयमें यह समझना चादिये कि भगवान समी भक्तोंका 
घन हरण कर छेते हैं--ऐसी बात नहीं दे । जिसके कल्याणमें 


परमार्थ-पत्रावली ण्छ 


धन वाधक होता है, उसीके घनका अपहरण करते हैँ । भक्त 
भुव, प्रह्मद, अस्वरीष आदिके घनक़ा इसलिये अपदरण नहीं 
किया कि उनके लिये धन भसगवानकी सक्तिम वाधक नहीं था । 


आपका काडे सी मिल गया था । नाम-जपके विषयमे 
आपने पूछा, सो नाम-जपका महत्त्व समझना चाहिये ओर 
उसके गुण, प्रभावकी भी स्घूति होनी चाहिये | नामके साथ 
नामीका स्मरण होना चाहिये । ऐसा दोनेपर फिर नाम-जप 
करंनेमे कठिनता प्रतीत नहीं होगी । जेसे इस समय कमभी-कमी 
बिना च्रेष्ठा किये दी भमगवानके नाममें मन रूग जाता दे, रूगाना 
नहीं पड़ता और उसमें आनन्द-ही-आनन्द मालूम होता है, चेसे 
ही अनायांस ऐसी अवस्था फिर वरावर रहने रूगेगी । यह 
उसका नमूना हे, जो कि बिना ही कारण दया करनेवाले 
भगवान साधथककों अपनी ओर खोचनेफ़े लिये कमी-कमी 
दिखला देते हैं । एक वात यह भी ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
भगवानका स्मरण उनमे प्रेम बढ़ानेक्के लिये तथा उनसे मिलनेके 
लिये किया जाता द्ै, न कि प्रत्यक्ष आनन्द भोगनेके छिये। अतः 
भजन-स्सरणमे आनन्द न भी मात्दम हो तो भी साघनमें 
शिथिलता नहीं आनी चाहिये, वल्कि अधिक उत्साहसे साधन 
करना चाहिये । 

“-*->ि04---- 


[२६ ] 
' . आपका पत्र मिला । पत्र पढ़नेसे यह मालूम हुआ कि 


आप मुझसे मिले तो आपकी शह्लामोंके समाधानकी चेष्टा की 
जा सकती दे । फिर भी आपके प्रश्नोंका उत्तर संक्षेपमं लिख 


जप चतुर्थ भाग 


रहा हूँ । में दोरेपर था, इसलिये उत्तर देनेमे विलस्व हुआ, 
इसके लिये क्षमा करेंगे । 

( १) मैंने ठीक दी लिखा है कि गीता मेरे अज्ञुभवका 
अनुवाद नहीं है । गीता क्रीमगवानका अलुभमव है । हां, 
ओमगवानके अज्ुभव मेरे अनुभवके लक्ष्य अवश्य हैं। आप- 
ने लिखा कि पॉच हजार वर्ष पूर्व भी अन्ुभवियोंका अस्तित्व 
था, सो ठीक है; किन्तु गीता तो श्रीमगवानका अनुभव है और 
यह तबसे है जबसे भ्रीमगवान, हैं, सले ही इसका प्रकारान्तर- 
से प्रादुभोव और तिरोभाव द्वोता रहे | 

( २ ) कमयोगका साधन अन्तःकरणकी मलकतिन दशामे 
एवं देहामिमान रहते हुए दी होता द्वै। इसकी पूर्णता होनेपर 
तो सब दोष नए हो जाते हैं, किन्तु इसका आरम्भ तो मलिन 
दशामें ही होता है | खरूपस्यथिति तो इसका फल है । आप 
लिखते हैँ कि इन्द्रियोपर खामित्व मलिन अन्तःकरण नहीं जमा 
सकता, सो पेसा नहीं माना जा सकता । योगके द्वारा मनुष्य 
इन्द्रियोंका संयम करके सिद्धियोंकों भाप्त कर सकता है, पर 
यह आवश्यक नहीं है कि उसका अन्तःकरण सर्वेथा शुद्ध ही हो । 

आपने लिखा कि अन्तःकरणकी मलिन दशा चश्चरूताको 
कहते हैं, सो यद भी ठीक नहीं है। मल्लिन दृशा और चश्चरूता 
सिन्न-मिन्न दोष हैँ । मलिन दशाकों मरू-दोष कद्दते हैं और 
चश्चलताको विक्षेप-दोष; दोनों एक-दूखरेसे सर्वथा भिन्न हैं । 

“तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादी? ( गीता ३। ४१ ) को उद्घ्चुत 
करते' हुए आपने लिखा कि यहाँ भगवानने चश्चकताका नादा 
करनेके लिये कद्दा है, सो यद्द वात भी नहीं है, यददों फामको 
मारनेका प्रकरण है, न कि चश्चलताकों दृटानेका । - 


परमार्थ-पत्रावली ण्द्द 


यह भी ध्यानमे रखना चाहिये कि गीता अध्याय २ के 
४२-४३ वें इलोकॉंका प्रकरण साधककी दश्खि है, खिद्धकी 
दश्टिसे नहीं । 
. आप छिखते हैं कि शुद्ध आत्माके खाक्षात्कारके बिना 
, अन्तःकरणकी चश्चलता शमन नहीं हो सकती, सो यह वात 
भी गीताके सिद्धान्तले ठीक नहीं है । भगवानने ख्रयं कहा है 
कि अभ्यास ओर चैराग्यसे अन्त/्करण वद्ामें किया जा 
खकता है-- 
अमभ्यासेन तु॒ कौन्तेय वेराग्येण च॑ गृहाते ॥१ 
(६। ३२५ ) 
आपने “प्रारब्घं भ्ुज्यमानो हि गीताभ्यासरतः सदा? इस 
“छोकके विषयमें लिखा, सो यह ज्छोक गीताका नहीं है तथा 
प्रारम्धका भोग तो साधन ओर सिद्धाचस्था दोनोंमे ही रहता 
है। पर यह समझमे नहीं आता कि इससे कमयोगके सिद्धान्तमें 
फ्या क्षति आती है। 
जिनका अन्तःकरण मलिन है, ऐसे पुरुषोंके लिये भी 
भगवानने खय॑ “योगी” शब्दका प्रयोग किया दे । गीताके आठवें 
अध्यायके २५ वे ज्छोकमें भगवानने कहा है--“तत्र चान्द्रमसं 
ज्योतियोंगी प्राप्य निवतेते ।” अतः मैंने ठीक ही लिखा है कि 
आत्माकी मलिन दशाम यदि कमेयोगका आरस्म नहीं हो सकता 
तो फिर “योगी छोग आत्मशुद्धिके लिये कर्म करते हैं? ( गीता 
५। ११ )--भगवानका यह कहना नहीं वन सकता । 
मेरे चौथे प्रश्नके उत्तरपर भी आपमे शाड। की है, पर 
आपकी शाड्बा क्या है, यह ठीक नहीं समझ सका इसलिये उसका 
उत्तर नहीं लिख रहा हूं।. 


९७ चतुर्थ भाग 


वेदान्तके ग्न्थोंकी वात लिखी, सो ठीक है; पर मैं तो 
यही निवेदन करूंगा कि अन्तःकरणकी मलिन दुशामें भी मन 
चशमे हो सकता है। आपको प्रायः सभी श्रन्थोर्में यह वात मिल 
सकती दे कि मल-दोषके नादाके छिये कर्मयोगकी साधना 
करनी चाहिये । 

में अपने दुकानके कार्यम कर्मयोगका साधन केसे कर्ता 
हूँ--पह पूछा, लो यह एक व्यक्तिगत प्रश्न है, इसका उत्तर मैं 
नहीं देना चाहता । 
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समप्रेम हरिस्सरण | आपका पत्र मिला । समाचार मालूम 
किये | आप “नवचा भक्ति! का, जबसे चह प्रकाशित हुईं, तबसे 
नित्य पाठ करते हैं ओर तद्नुसार स्मरण-कीतेनकी चेष्टा रखते 
हैं, सो चहुत अच्छी वात है। गीतामेससे 'घ्यानावस्थामें प्रभुसे 
वार्ताकाप! नामक एक पुस्तिका प्रकाशित हुई है, उसे भी पढ़ना 
चाहिये। उसके अनुसार साधन किया जाय तो ओर भी अधिक 
लाभ हो सकता दे । आपने अपने जीवनका प्रधान उद्देश्य 
ओऔसीताराम-नामका उच्चारण करना दी समझ लिया, सो यह 
बहुत दी उत्तम वात है । आपने जप करनेके लिये वन, मन 
और घरका कोना--ये तीन स्थान चुने सो वहुत ठीक दे । 

आपने लिखा कि “अब निरन्तर अभ्यास होनेके बाद 
ऐसा दीख पड़ता है कि नामने मेरे मनपर कब्जा कर लिया है, 
क्योंकि चलते-फिरते, उठते-बैठते नामका जप मेरे मनमे चलता 
दी रद्दता है; किन्तु सोनेमें भी चलता दी रहना चाहिये, जैसा 


'परमार्थ-पत्नावली "९८ 


कि महात्मा गान्धीजीका भी अनुभव कहता है। पर इसे प्रमाण 
देकर समझ्षानेकी चेष्टा करें।” सो ठीक है, इसमें नित्यका जीवन 
ही प्रमाण है। मनुष्य दिनमें जैसा काम करता है, जेसा मनन 
करता है, वेसा ही खप्न आता है अथोत्‌ दिनके मननके अनुसार 
' रात्रि व्यतीत होती है। तब फिर प्रेमसे प्रभुका नाम निरन्तर 
जपनेवा्लोके खप्तमें भी नाम-जप होता रहे, इसमें कोई आश्य- 
की बात नहीं । अभिप्राय यद दे कि दिनमें जेसा मनन किया 
जाता है, बैंसा ही रातको खप्न आता है | यही धमाण है | 
'इसलिये दिनमे जाग्रतू अवस्था निरन्तर नाम-जप होता रहे, 
उसके खप्नमें सी नाम-जप होता रहता है। 

आप “बिनय-पत्रिका'का पठन-पाठन करते रदते हैं; सो 
बड़ी अच्छी वात है । 'विनय-पत्निका' वहुत अच्छी चीज हे, 
उसके अन्नुसार सगवानसे प्राथेना करनी चाहिये । 

आपने पूछा कि 'राम-नाभ-जप या भगवद्धक्ति किसी 
योग्य भुरुके द्वारा भन्‍्त्रदीक्षित हुए बिना पूरी नहीं दो सकती, 
इसपर आपका क्या विचार हे? सो ठीक हे । यदि कोई योग्य 
पुरुष मिल जायें तव तो उन्हें गुरू बनाकर उनकी आश्ञाके 
अनज्लुसार साधन करना चाहिये । नहीं तो, भगवान सबके 
परम शुरु हैं, उनका आश्रय लेकर गीतादि शास्त्रोंमे लिखी 
उनकी आज्ञाके अछुसार चलनेवालेकी भक्ति निःसन्देद पूर्ण 
हो जाती है अथोत्‌ उसे भमगवद्माप्ति हो जाती है। अतः योग्य 
शुरू न मिले तो भगवानकों परम शुरू मानकर साधन 
'करना चाहिये | 

आपने लिखा कि राम-नामकी क्या शाक्ति मानी गयी है 
सो शराम-नामकी शाक्ति अनन्त, अपार; . असीम है । नाम 


रँ 
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, असम्भवको भी सम्भव फर सकता है| नामकी महिमा कद्दते 


हुए कठोपनिपद््म लिखा दै-- 

एतड़येवाक्षरं त्रक्ष एतद्चयेवाक्षर परम । 

एतद्यवाक्षरं ज्ञात्ला यो यदिच्छति तस्थय तत ॥ 

(१|।२। १६ ) 

यह अक्षर--४» ही सगुण ब्रह्म है, यद्दी परात्पर निगशुंण 
च्रह्म है, इसी ““काररूप अक्षरको जानकर जो पुरुष जैसी 
इच्छा करता है, उसे वही प्राप्त दो जाता है ॥ 

यह प्रणवकी महिमामें कहा है। प्रणव--४ कारमें ओर 
रामनामर्म कोई भेद नहीं हे । जो “ड” है, वही “राम! है। 
इसलिये भगवज्नामकी अपरिमित शक्ति है, चादे चद कोई-सा 
भी नाम हो। इससे जो पुरुष जैसा चाहता है, वही प्राप्त हो 
जाता द्वै । नामकी अनन्त शक्ति है, उसे कोई अपने सुखसे 
कह भी नहीं सकता । 

भीतुरूसीदासजीने कहा है-- 


'कहौं कहाँ ऊरूगि नाम बड़ाई | रामु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 


जिस अपने नामकी महिमा खययं भगवान श्रीराम भी नहीं 
कद सकते, उसकी महिमा फौन वतला सकता है ? 

आपने पूछा कि इसके लिये अथक परिध्रम किस प्रकार 
करना चाहिये, सो क्रौमगवनज्नामका जप निरन्तर, निष्फाम 
भावपूर्षक, प्रेमसद्वित और गुप्त हो, इसके लिये जी-तोड़ परिश्रम 
करना ही अथक 'परिश्रम करना है। अथकका अर्थ यह कि 
जवतक भगवदशंन न हो, तवतक जी-तोड़ परिश्रम करे, कहीं 
पिश्राम न ले। 
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नाम-जपके वारेमे श्रीगान्धीजीका लेख भेजा--सो उनका 
लिखना ठीक है। आपने लिखा कि मुझे विश्वास है कि मुझको 
आपसे ही सहायता मिलती रहेगी, सो सहायता देनेवाले तो 
भगवान हैं। हाँ, सुझ्से कोई बात पूछेंगे तो में अपनी घुद्धिके 
अनुसार बतछा सकता हूँ । 
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आपका जेसा प्रेम ओर भाव है, उसका में बदला नहीं 
चुका सकता; इसीलिये मैं आपका ऋणी हूँ। और क्या लिखूँ ? 
जिस प्रकार आप मुझसे प्रेम करते हैं, उससे भी अत्यधिक 
प्रेम भगवानमे करना चाहिये | आपने आनेके लिये लिखा, यह 
आपका प्रेम है; किन्तु जब प्रेम है, तब में दुर होकर भी आपके 
समीप ही हूं । 

हर समय अपने ऊपर भगवानकी दया ओर प्रेम परिपूर्ण 
समझकर आनन्द मत्न रहना चाहिये । 

जो कुछ होता है, भगवानकी आशासे ही होता है, इस 
प्रकार मानकर प्रसन्नचित्त रहना चाहिये। 

भगवान्‌ सब जगह विद्यमान हैं । उनका पद-पद्पर दशोन 
करके आनन्द मानना चाहिये । 

यह सब भगवानकी लीला है । सव भगवानका ही काम 
है । सब कुछ भगवानकी आज्ञासे ही होता है, वही जो कराना 
चाहता है, करा लेता है--ऐसा मानना चाहिये; अपनेको तो 
केवल निमित्तमात्र मानना चाहिये। 


कक०म० मजा हंस कीसपीरिंकमर-००कमनाा 
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है । शरीर भी फोई काम नहीं आवेगा, फिर दूसरे पदार्थोंकी 
तो बात ही क्‍या है| 


रात्रिमं जमी आँख खुले, तभी तुरंत भगवानकों याद 
कर लेना चाहिये तथा एक क्षणके लिये भी भगवानका विस्तरण 
हो जाय तो उसके लिये पश्चाचाप करना चाहिये, जिससे बादमे 
पश्चाताप न करना पड़े । 
सर्वत्र भगवानको विद्यमान समझकर, सब कुछ भगवानकी 
लीला समझकर एवं अपने ऊपर भगवानकी दया ओरे प्रेम 
समझकर हर समय आनन्‍्दम मत्त रहना चाहिये । जो कुछ 
भी हो, उसको भगवानका विधान समझकर प्रसन्न रहना 
चाहिये । जिस किसी प्रकार चित्तमें परम आनन्द हो, वही 
चेश करे। 


[११] 

» * )८। दर्शानोंके योग्य श्रीमगवान, हैं। उन्हींका दर्शन 
करना चाहिये । मुझसे मिलनेके लिये लिखा सो यह आपके 
प्रेमकी बात है। संसार-सागरसे श्रीमगचान ही तार सकते 
हैं। उनकी आशाके अनुसार कर्म करना चाहिये। श्रीमगवानने 
खय॑ गीतामे कहा है-- 

ये तु॒सर्वागि कमीणि मयि संन्यस्थ मत्पराः | 

अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 

तेषामहं समुद्ध्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि.. नचिरात्पा्थ मथ्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( १२। ६-७ ) 
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परन्तु जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण 
कर्मोंको मुझमें अपंण करके सुझ्च समुणरूप परसेश्वरकों ही 
अनन्य भक्तियोगसे निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, दे 
अजुन ! उन मुझमें चित रूगानेवाले प्रेमी भक्तोंका में शीघ्र 
ही सत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ ।! 

आपसे लिखा कि मेरा पायोसे निस्तार आपकी शरणसे 
ही होगा, सो ऐसा नहीं लिखना चाहिये। शरण लेने योग्य 
ओऔपरमात्मादेव हैं । 

भोग, प्रमाद, आराम, खाद, शौक, आलस्य, दुराचार 
और दुर्गुणॉका त्याग करके यज्ञ, दान, तप, त्रत, सेवा, पूजा, 
सत्य और ब्रह्मचर्य आदि सदाचार तथा शम, दम, तितिक्षा, 
श्मा, शान्ति, दया, सन्‍्तोष, त्याग, वेराग्य, पवित्रता आदि 
सद्गुणोंका सेवन करना चाहिये | एवं आ्रीमगवानके नाम, 
रूप, शुण, प्रभाव तथा चरित्रोीका श्रवण, मनन ओर कीतंन 
अद्धा-अमपूर्वक तत्परताके साथ नित्य-निरन्तर करनेके लिये 
प्राणपर्यन्त चेश् करनी चाहिये । 


न आय 5 
[ ३२ ] द 
बहुत-सा समय वीत गया । अब तो केवल भगवानकी 
भक्तिमं ही समय बिताना चाहिये। अन्य कार्मोसे प्रेम हटाना 
चाहिये | समगवानके ध्यानमें मन नहीं छगता, इसका उपाय 
पूछा सो ठीक है । 
(१) भगवानमें अ्रद्धा-पेम होनेसे मन रूम सकता है। 
भगवानके प्रेम, प्रभाव, शुण और लीलाओकी कथा छुननेसे, 
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पुस्तकाम पढ़नेसे तथा उनका तत्त्व, रहस्य जाननेसे भमगवानमें 
अद्धा-पेम हो सकता है । द 

(२) जहॉ-जहाँ मन जाय, वहॉँ-पहोँसे मन हटाकर 
भगवानमें रूगानेका रूगातार अभ्यास करनेसे भी भगवानमें 
मन रूग सकता है। 

( ३ ) जहाँ-जहाँ मन जाय, वहीं क्षीमगवानका ध्यान करे। 

(४) मन भगवानम न छगे तो भी भगवानके नामका 
जप और उनके ग़ुणोंका कीतेन करना चाहिये। इस प्रकार करनेसे 
आगे जाकर मन भगवानमें रण सकता है। मन भगवानमें 
न लगे, तव भी कोई हानि नहीं । भगवानके नाम और गुर्णोंके 
कीर्तनसे भी वहुत काम है । 

आपने लिखा कि 'हमांरे किसी बातकी बाधा नहीं है, 
समय बहुत मिलता है” सो यह भगवानकी दया है । भगवानका 
भरोसा रखकर उनमे प्रेम दोनेके लिये एकान्तमें करुणाभावसे 
ऋद्न करना चाहिये । 

एकादशी पहली उत्तम है, दशमीविद्धा हो तो दूसरी। 
'लोग दोनों ही दिन ब्रत रखते हैं। आप भी चाहे जिस दिन 

रख सकते हैं । 

ह असली बात यह है कि भगवानमें प्रेम होना चाहिये | 
चह प्रेम प्राप्त करनेके लिये थीमगवानके नाम, रूप, गुण, 
पअमाव, लीलाधामकी महिमा भक्तोसे खुननी चाहिये । ऐसे पुरुष 
न मिले तो पुस्तकोमें पढ़नेसे भी लास हो सकता है । खाध्याय 
भी सत्सड्के समान ही है। उनके कहनेके अज्ुसार चलना 


चाहिये । 


७०--गु०--- व हदं६...२% पुन 


( र३ ] 


प्रेमपू्वंक दरिस्मरण ! आपका पत्र मिला, समाचार विद्त 
हुए | आपने सुझे सच्चा भक्त ओर योगी समझकर प्रश्न किये, सो 
यह तो आपकी मान्यता है। परन्तु मैंते योगमागंका फोई विशेष 
अभ्यास नहीं किया है ओर जैसे भक्तोंकी शारत्रोमे महिमा आती 
है, वैसा मक्त भी में अपनेको नहीं समझता | यह वात अवश्य दे 
कि लोग सुझे मक्त कहते हैं । आपने प्रश्नीका उत्तर उच्च योगीके 
अनुमवद्वाय समझानेके लिये लिखा, सो इसमें तो में असमर्थ 
हूँ। शास्त्र और महापुरुषोंसे खुनकर मैंने जो कुछ समझा है, 
उसमेंसे जितना लिखा जा सकता है; वही लिख रहा हूँ। 
आपके प्रश्नोका उत्तर क्रमशः इस प्रकार हैं--- 

( १) आयशक्ति भगवानकी प्रकृति देवी है । इसीको योगशक्ति 
भी कदते हैं| सर्वशक्तिमान्‌ परव्रह्म परमेश्चरका नाम ही 
निरजञ्षन हे। 'निरश्षन' शाब्दका अर्थ हे--जिसमे किसी 
प्रकारका कोई भी दोष न हो । 

(२) निरञ्षन भगवान सर्वेश्वर अपनी आद्यशाक्ति योगमायासे 
जीवाके कमोनुसार उनके कमौंका फल भुगतानेके लिये 
अपनेको ब्रह्मा, विष्णु, महेश-इन तीन रूपाम प्रकट करते 
हैं। जिनमे श्रह्माको सप्टिका ख़ज़न और विस्तार करनेके 
लिये, विष्णुकी उसका पालन करनेके लिये ओर शड्भरकों 
उसका संहार करनेके लिये प्रकट करते हैं अथोत्‌ वे 
खयं ही अपनी योगदाक्तिसे तीन रूपोर्मे विभक्त होकर 
आविभूत हो जाते हैं । 

(३) भगवान विष्णुकी नाभिसे उनकी योगशक्तिके द्वारा कमल 

पृ० भा० ४ै-५--- 


परमार्थ-पच्नावली ध्द् 


उत्पन्न हुआ ओर उसी शाक्तिके द्वार कमलसे ब्रह्मा 
प्रकट हुए । - 

(४) ब्रह्मा, विष्णु और शिव-ये तीनों भगवानके ही पृथक्‌- 
पृथक्‌ रूप हैं, भिन्न-भिन्न कार्योके लिये खयं भगवान, ही 
अपनी योगशक्तिसे इन रुपामे प्रकट होते हैँ ॥ इनका 
स्वरूप साधारण मनुष्योंसि मित्र, जैसा शास्त्रोम बताया 
है, वैसा ही होता दै-यही मानना चाहिये । इनका धत्यक्ष 
दर्शन हो सकता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
आवश्यकता है श्रद्धा, प्रेम ओर साधनाकी। विष्णुकी चार 
भ्ुुजाएँ अन्य साधारण भनुष्योंसे इनकी विल॒क्षणता सूचित 
करनेके लिये हैँ । इसी कारण भगवानने मन॒ष्योके चार- 
चार हाथ नहीं बनाये । शह्ु, चक्त, गदा ओर पद्म-- 
ये भगवानके दिव्य हथियार ओर आशभूषण उन्हींके अंश 
हैँ तथा ये सब चेतन और अलोकिक हैं, मायामय नहीं 
हैं । इसी कारण इनको द्व्य कद्ते हैं । 

(५) भगवान्‌ भीकृष्णके भनुष्यरूपमे तो दो भुजाएँ ही थीं; 
पर जब किसोको वे अपना भेद वतानेके लिये परिचय 
देते, तब देवरूप दिखाते थे ओर उस समय उनके चार 
भ्रुजाएँ होती थीं । अब भी भगवान, विष्णुके चार दाथ 
हैं ओर उन हाथोंमें शक्ल, चक्र, गदा और पद्म सी हैं । 
साधारण मभलजुष्योके चार दाथ न पहले ही थे ओर न 
अब ही हैं ) आपने लिखा कि जब चार हाथ और शह, 
चक्र, गदा, पद्म आदि इस समय किसीके नहीं हैं, तब 
पहले भी नहीं होने चाहिये, लो यह कोई नियम नहीं| है । 
वहुत-सी ऐसी चीजें संसारमे भी भरी हुई हैं, जो 


६७ चतुर्थ भाग. 


आजकल नहीं पायी जाती ओर पहले थीं--जैसे कामघेजु, 
चिन्तामणि, पारस, राजहंस आदि । इसमें कया आश्यय है । 


(६) शेषनाग भगवानके दी अंश माने जाते हैं, वे पातालमें 
निवास करते हैं । अपने शास्रोम जिस पातारूका वर्णन 
है, चह अमेरिका नहीं दे। वहाँ सू्यका प्रकाश नहीं है । 
पृथ्वी गोलाकार है । उसका सब ओरका देश तो पृथ्वी 
ही है । उसे भूछोक कहते हैं। उसमे कोई पाताल नहीं 
है । उसके अंदर सात पाताल हैं, उसमें अनन्त भगवान, 
शेपनागजी निवास करते हैं । 


(७) शेपनागके सहस््न फण हैं, यह विल्कुछ ठीक दे । इसमें 
कोई असंभावनाकी वात नहीं है । उन्होंने अपने फणपर 
समस्त प्ृथ्वीको अपनी योगशक्तिसे धारण कर रक्खा है, 
इसका अभिप्राय यह दे कि वे इसे अपनी ओर आकर्षित 
किये रहते हैं, जिससे यह आकाशम टिकी हुई है। 


( ८ ) भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने जिस नागकों नाथा था, उसका 
नाम कालिय था। वह पहले यमुनामें रहता था, पीछे 
भगवानने उसे रमणकट्धीपमें भेज दिया। 


(९) भहासाय्त-युद्धमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसी वरतेसान खूर्य- 
फो दिखाकर अर्जुनके छारा जयद्रथकोी मरवाया था। यह 
सूर्य वास्तवमं उस समय छिप नहीं गया था। छिपनेमे 
कुछ देर थी। भगवान भ्रीकृष्णने उसे अपने खुदशनचक्र- 
से ढाप लिया था । इस कारण छोगोंने समझ लिया 
कि झूये छिप गया । फिर उन्होंने अपना चक्र हठाया, 
तब सूर्य सबको दीखने छूग गया । 


परमार्थ-पत्रावली दच८ 


(१०) भगवान्‌ भ्रीकृष्णने अज्लुन ओर यशोदाकों एवं भगवान 
श्रीरासने काकशझुशुण्डिको जो विश्वरूप दिखाया था, 
वेसा रुप भगवान्‌ अब भी दिखा सकते हैँ; पर उनके 
सिवा दूसरा कोई नहीं दिखा सकता और भगवानका 
भक्त ही उसे देख सकता है, साधारण मनुष्य देख भी 
नहीं सकता | 

(११) दशम द्वार किस जगह हैं | यह योगियाँसे पूछना 
चादिये । सिरमे सानना निरथक केसे है ? यद्द आप 
किस आधारपर लिखते हैं ? 

(१२५) नाड़ीद्वारा चह्मको प्राप्त होना असस्भव नहीं है, क्योंकि 
त्रह्म सर्वेव्यापी है । अतः शुद्ध भाव होनेपर उसे अवश्य 
ही नाड़ीद्वारा पाया जा सकता है । कुण्डलिनी शाक्ति 
योगशास्त्रोम जहाँ वतायी गयी है, वही ठीक है । 

(१३) सूर्यकी किरणोद्धाय खूयकोकम पहुँचकर मनुष्य उसका 
भेदन करके सत्यछोकम जा सकता है। वहाँ इस वरतेमान 
शरीरसे नहीं जाता, तेजोमय शरीरसे जाता है । 

(१४) वेदोंके चार विसाग हैं । ईश्वरसे इनके प्रकद होनेमें 
शास्त्र ही प्रमाण हैं | इनका प्रचार सर्वेप्रथम ब्रह्माके 
मुखसे हुआ था ओर फिर बीच-बीचमें छुप्त होनेपर 
महर्षियोंके हृदयमें भी प्रकट हुआ था और होता रहेगा । 

(१०) सृष्टि न खुखसे उत्पन्न हुई ओर न दुःखसे । खुख- 
दुःख तो जीवोंके कर्माझे फल हैं. | सष्टिकी उत्पत्ति तो 
भगवानद्वार उनकी योगशक्तिसे हुई है ओर चह 
जीवोके कर्मोका फल भुगतानेके लिये हुईं है और होती 
रहती है । 


दर - _-चतुर्थे भाग 


(१६३ ईश्वर प्रोणीमात्रके हृदयमे अवश्य हैं, इसमें कुछ सी 
'संन्देह नहीं है। उनके न दीखनेमें खास कारण थ्रद्धा, प्रेम 
और श्ञानका अभाव है। 

(१७) योगियोनेि हृदयकमलको अवधिनाशी पुरुषका स्थान 
माना हे, सो उचित ही है; क्योंकि समस्त प्राणियॉफे 
हृदयकमलमें ही भगवानका निवास माना जाता है 
( देखिये गीता अध्याय १३ गछोक १७, अध्याय १५ 
बछोक १७ और अध्याय १८ ख्छोक ६१) । आपका 
यद्द लिखना कि शरीरमें होना असम्भव है, सर्वथा भूल 
है। आपने लिखा कि आकाशम है तो दीखता क्यों 
नहीं, सो यह भी प्रश्ष नहीं बन सकता । कया आकाश- 
की सभी चीज॑ हमे दीखती हैँ ? हमारी दश्टिकी शक्ति 
तो बहुत दी अल्प है, वह सूक्ष्म बस्तुओको केसे देख 
सकती दे | आँखोँसे तो हम केवल .अम्लि-तत््व और 
उसके वादकी चीजें--जल और पृथ्ची ही देख सकते 
हैं । हवा ओर आकाशको भी आँख्ोंसे तो नहीं देख 
सकते । 


इस .उत्तरसे आपको सनन्‍्तोप होना तो साधारण बात 


नहीं है; पर मैंने अपनी साधारण वुद्धिके अनुसार ही 
उत्तर दिया है । 


[ २४ ] 


प्रेमपू्वक हरिस्मरण ! आपका पत्च मिला, समाचार 
मालूम हुए । आपके प्रदनका विस्तृत उत्तर देखना हो तो आप 


्क 


परमार्थे-पत्रावली ७० 
“तत्व-चिन्तामणि प्रथम भाग! के 'कमेका रहस्य” शीषक लेखमे 
कमंव्रिषयक चिंवेचन पढ़ें । उसमे प्रमाणसहित इस विषयपर 
विवेयन किया गया है । 

आपकी शाड्भाओका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है-- 


६+2( १) प्राणियोंके जीवनकी अवधि और उ्तत्युका समय अवद्य 
ही भाग्यम यानी प्रारब्धर्म निश्चित होता है और उसके 
जीवनकी रक्षा भी उसके प्रारब्धसे ही होती है। बहुत 
परिस्थितियाम तो उसके निमित्त भी प्रारब्धसे निश्चित 
रहते हैं ओर वहुत परिस्थितियाम निमित्त निश्चित नहीं 
भी रहते हैं । एक जीवके साथ दुसरे जीवोका प्रारब्घ- 
सम्बन्ध भी बहुत रहता है, नहीं रहता-ऐसी बात 
नहीं है । इसपर यह प्रश्न उठता है कि फिर प्रारष्ध और 
नवीन कमेका निर्णय किस आधारपर किया 'जाय तो 
इसका उत्तर यह है कि मनुष्यके सिवा अन्य जीचोके 
. द्वारा या जड़ तत्वोके निमित्तले बिना किसी मलुष्य- 
अयज्ञके जो म्त्युका निमित्त होता है ओर जिसकी सत्य 
होती दै,उसके अपनी रक्षाका उपाय शक्तिभर करते रहनेपर 
भी सत्यु नहीं टलूूवी तो ऐसी अखत्यु तो स्चथा प्रारब्धघसे 
डी निश्चित होती है ओर वह निमित्त भी प्रारब्धनिर्मित 
होता है । पर कोई भी दूसरा मनुष्य किसीकी झुत्यु- 
में निमित्त बनता है तो उसपर विचार करना 
है । उसमें यह बात है कि निमित्त बननेवाले 
मलुष्यकी नीयतमे यदि कोई राग-द्वेष या दोष नहीं है, अपने 
करतेव्यका पाकून करते हुए द्वी वह किसीकी खूत्युमे 
(निमिस बनता है, तव तो उस्रका निमित्त वनना . 


२७२ 


चतुर्थ भाग 


प्रारव्धाधीन दै । जेसे किसीकों फॉँसी देनेका हुक्म 
हुआ। उसको भारनेम॑ सरकारी जल्लाद निमित्त बनते हैं । 
अथवा कोई डाक्टर या बेच किसीकी रक्षा करनेकी चेष्टा 
करते हैँ, पर उसका उद्ठा परिणाम हो जानेसे उनके 
द्वार किसीकी स॒त्यु हो जाती है | इसी तरहकी दूसरी 
बातें भी समझ लेनी चाहिये | इसके सिचा जब मलनुष्य 
रागन्द्वेकके कारण या मोहमें पड़कर किसी ज्ीवकी 
जान-बूझकर दिखा 'करता है यानी उसको मारनेमें 
निमित्त चनता है, तव चह नवीन कर्म करता है, 
इसलिये वह उसके फलका भागी होता है । पर जो 
मारश जाता है, उसकी मसुत्यु तो इस दालतमें भी 
प्रारव्धवश ही हुई समझनी चाहिये, केवलर निमित्त 
डसे मारनेवाला जो मनुष्य हुआ, वह न होकर दूसरा 
हो जाता या चही होता तो जिस नीयतसे हुआ उस 
नीयतसे न होकर ' राग-द्वेपरहित दूसरे प्रकारस हो 
जाता, उस हालतमें उसे नवीन कम लागू नहीं होता । इस 


; प्रकार हर-एक कर्ममे समझ लेना चाहिये | खुख-दुःख- 


रूप फल भोगनेम तो सर्वेथा प्रारव्धकी प्रधानता है भौर 
नचीन कम करनेमें पुरुपार्थकी प्रधानता है । प्रारब्धके 
भोग तीन प्रकारसे होते है-- 


( के) अनिच्छासे-अथात्‌ उसमे न तो भोगनेवालेकी ही कोई 


इच्छा या प्रयत्न होता है और न किसी दूसरे मनुष्य 
या अन्य प्राणीका ही प्रयत्न होता है; किंतु अपने-आप 
दैवी घटनासे जो सखुख-दुःखोका भोग होता है, चह अनिच्छा- 
से पभारव्धका भोग दे। 
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(ख ) परेच्छाले--अर्थात्‌ , जिस भोगमे ओभोगनेवालेका कोई 
प्रयल्ल नहीं होता; परन्तु फिसी दूसरेकी इच्छा या प्रयत्नसे 
उसे वह खुख या दुःख मिल रहा है तो वह पर-इच्छासे 
उसके प्रारब्धका भोग है । इसमें जिसके प्रयल्नसे उसे 
खुख या ठुःख होते हैं, बह यदि मलुष्येतर दुसरा जीव है 
तब तो उसका भी बेसा ही प्रारब्धका ही सस्वन्ध है; 
पर मनुष्य है तब यदि चद राग-छ्ेषपूर्वक चेसा करता 
है तो नया कर्म करता है और अपने कतंज्य-पालनके नाते 
स्यायपूर्वेक करता है तो प्रारब्धभोग हो सकता है। इसका 
निर्णय करनेमे थोड़ी कठिनाई है । 

( ग ) स्वेच्छाखे--अथौत्‌ जो खुख-दुःखका भोग भनुण्यको अपने 
ही प्रयलसे मिलता है, उसमें अधिकांश तो प्रारब्धका 
ही फल होता है। पर कही-कहीं नवीन कमेका भी फल हो 
जाया करता है । इस रीतिसे विचार करनेपर सम्भवतः 
आपकी पहली शह्काका समाचान हो जायगा । 

(२) ज्यौतिष और योगके द्वारा जो भविष्यकी घटनाका पता 
लगाया जाता है, चह भी अच्छे और चुरे फल-भोगका ही 
पता छगाया जाता है; पुण्य और पापरूप नये क्मका 
नहीं । जो कर्म प्रारब्धवश मलनुष्यके द्वारा किये जाते हैं, 
उनसे पुण्य या पाप नहीं बनता । पुण्य-पाप तो राम-द्वेष- 
थुक्त नवीन कमंसे ही बनते हैं। वाकी सव वातोंका उत्तर 
ऊपरके उत्तरसे समझ लेना चाहिये, समझनेकी रीति 
ऊपर बतायी गयी है । 

- (३) ऊपर कह दिया गया है कि पभारब्धवश किये हुए कम 

पुण्य-पाप नहीं होते । सव जगह निमित्त वनना नवीन कर्म 
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नहीं है। कहीं मनुष्य प्रारब्धसे निमित्त बनता है, कहीं 
नवीन कमेसे । इसका निणेय करनेका तरीका पहले प्रश्नके 
उत्तरमं बताया गया है। 

९ ४ ) भगवानका अजुनको निमित्त वनाना स्रथा नवीन कर्मका 
द्योतक नहीं है, फ्योंकि उसमें यह कहा गया है कि यदि त्‌ 
युद्ध नहीं भी करेगा तो भी ये छोग अवच्य मरेंगे। अभिप्राय 
यह है कि थे अवश्य मर्रंगे | यदि तू राग-छ्वेषले इनके 
मारनेम॑ निमित्त - चनता तो नवीन कर्म यानी पुण्य 
पापका भागी होता, परन्तु शुद्ध करना क्षत्रियका 
धर्म हे--इस नन्‍्यायसे अपना कतेन्य पालन करते हुए 
निर्मित्त बनेगा तो पुण्य-पापका भागी नहीं होगा 
और तेरा यह काय नवीन कमंमे सम्मिलित न होकर 
प्रारव्धभोगमे ही सम्मिलित हो ज्ञायगा। हृद्यस्थ भमगवानकी 
प्रेरणकों समझकर उसके प्रेर्णातुसार किसी कर्ममें 
केचर निमित्तमात्र बनना तो एक प्रकारसे प्रारब्ध- 
भोग ही नहीं, उससे भी वढ़कर खय॑ भगवानकी तरह 
लोगाको प्रारच्धका भोग करानेमें निमित्त वनना है । अतः 


पेंसा करनेवाला कमवन्धनमे नहीं पड़ता | इसी प्रकारका 

निमित्त बननेके लिये अजुलसे भगवानने फहा है । इस 

प्रकार निमित्त वनकर खधम-पाकन करते हुए. किसीको 

मारना न तो हिंसा है ओर न उससे पाप ही होता है । 

यह मैंने अपनी साधारण चुद्धिके अनुसार लिखा है | यदि 
आपको संतोप हो जाय तो वड़ी अच्छी बात है। “तत्त्व-चिन्तामणि' 
पढ़नेपर और भी सव बातें समझमें आ सकती हैं, फिर भी 
कुछ आवश्यकता समझे तो पुनः पूछ सकते हैं । 


[१५] 
सादर विनयपूचेक अभिवादनके साथ दरिस्मरण ! आपका 

पत्र मिला । समाचार विद्ति हुए। आपके प्रश्ोके उत्तर क्रशः , 

नीचे दिये जाते हैं-- 

( १) 'इस जमन्ममे किये हुए कितने ही कर्मोंका फल इसी जन्‍्ममें 
मिल जाता है ।! इसके विरुद्धम आपने जो कुछ लिखा, वह 
पढ़ लिया है। इसका विस्तृत उत्तर समझनेके लिये आप 
'तरव-चिन्तामणि प्रथम भाग में 'कममंका रहस्य'शीर्षक लेख- 
को पढ़नेकी कृपा करे । आपने गीता अध्याय १८ इलोक 
१२ के 'प्रेत्र” शाब्दूपर जोर दिया स्रो ठीक है। पर उसी 
गछोकमें जो 'कित” शब्द है, उसपर ध्यान नहीं दिया। 
यदि कर्मोका फल मरतनेकें बाद जन्मान्तरमें ही होता, 
चर्तेमानमे नहीं होता तो पूर्वलिखित प्रेत्य/” से ही काम 
चल जाता, 'केचित” की क्या आवश्यकता थी ! 

' आपने सकाम कर्मोके फलके विषयमें लिखा कि उनकी 
खिद्धि भी पूर्वेकृत प्रारब्धसे ही होती है सो सर्वेथा ऐसी 
बात नहीं है, कही-कही उसमे प्रारब्धका भी सम्बन्ध जुड़ 
जाता. है, इसी कारण इस प्रकारका श्रम हो जाता है । 
खुख-दुःखरूप कमेफल प्रायः पूर्वेजन्मकृत कर्मोका ही 
भोगा जाता है, पर जो कोई उच्च कर्म होता है, उसका 
फल इसी जन्‍्ममे भी हो जाता है । यदि ऐसा नहीं 
होगा तो इसी जन्‍्ममें फल मिलनेके लिये जिन सकाम 
कमोंका शास्रोम विधान है, वह व्यथे होगा । इसके 
सिया यशद्धाण वषों होनेका विधान शास्त्रोमे पाया जाता 


१३७५ चतुर्थ भाम 
है। गीता अध्याय हे इलोक १० से १५ तथा गीता 
अध्याय ४ इलोक २१ देखिये । वहाँ स्पष्ट कहा है 
कि 'यक्ष न फरनेवालेकी यह वतेमान लोक ही नहीं 

मिलता, फिर परलोककी तो वात ही क्या |” इसी प्रकार 
अध्याय ४ इलोक ४० में कहा है कि “संशयात्माके लिये न 
यह लोक है, न परलोक है ओर न सुख ही है।” अध्याय ५ 
सछोक १५० में लिखा है (कि जिनका मन खमतामें स्थित है, 
उन्होंने इसी जन्ममे किये हुए साधनसे संलारको जीत 
लिया दे ।! इससे भी उनके इस जन्ममें किये हुए साधनका 
फल इसी जन्ममें होना सिद्ध होता है। चोरको चोरीकी 
सजा यदि न्याययुक्त यहाँ मिल्क जाय तो उसे फिर उसका 
दण्ड परलोकर्म नहीं मिलता । पर आजकलरके न्यायालूयोंमें 
ऐसा नहीं होता, इसलिये उनको वचा हुआ दण्ड परकोकर्म 
भोगना पड़ता है । गीता अध्याय १८ इछोक १२ में जो 
प्रेत्य” शब्द है, चह उचित ही है; क्‍योंकि इस जनन्‍्ममें तो 

- कई खास कर्मकी ही फलभोग होता है, शेप सब कर्मांका 
फल तो जन्मान्तरमें ही भोगना पड़ता है। इस जन्‍्ममें 
जो फरू-भोग हो जाता है, उसके लिये तो कुछ लिखनेकी 
आवश्यकता नहीं, शेष कर्मोक्े लिये 'प्रेत्य” शब्द है, अतः 
कोई विरोध नहीं हे । 

(२ ) पकादशी-ब्तके विपयमें पूछा सो यदि आपके नित्यकर्म 
और भजन-स्मरणमें वाधा आती हो तो ऐसी परिस्थितिमे 

. दश्शमीके दिन सन्ध्याकों भोजन कर लेना ही श्रेष्ट है । यदि 
परकादशीकी फरलाहार कर लेनेसे ही काम चर जाता हो, 
साधनमें कोई अड़चन न आती हो तो फलाहार कर 
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सकते हैँ, नहीं तो, अन्न भी खा सकते हैं । उपवासकी 
अपेक्षा साधनकी ही प्रधानता है । 

(३) पश्चमहायज्षादिके विषयम आपने लिखा सो मालूम हुआ। 
पशञ्चमहायश् करना वहुत ही उत्तम है, अवदय ही करना 
चाहिये । सन्ध्यामें आचमन अवद्य करना चाहिये; क्योंकि 
आचमनसे अन्तःकरण शुद्ध दोता है । बलिवेश्वदेवविधि- 
पत्रके विषयमे आपने चित्रग़ुप्तप्रेस और गीताप्रेसके दो 
नक्शे भेजे और उनमें कोन-सा ठीक है--यद्द बात पूछी, 
सो उसपर मेरा यह निवेदन है कि महषियाँने अपनी-अपनी 
परिपाटीके अन्नुसार छुछ-कुछ फेर-बदल करके अलग- 
अलग विधान किया है, पर लक्ष्य प्रायः एक ही है। अतः 
आप किसी भी पद्धतिसे करें, कोई द्वानि नहीं है। मुझे तो 
गीताप्रेसवाली पद्धति ही अधिक रुचिकर है, क्‍योंकि में 
उसौीके अज्लुसार किया करता हैँ। 


खूतक-पातकरम जो अश्वसे दोनेवाला कार्य है, वह 
मानसिक करनेके लिये इसलिये लिखा गया दे कि उससे 
अन्तःकरणकी शुद्धि होती दे तथा करनेका अभ्यास भी 
बना रहता दे और अन्तमें एक साथ कर देना इसलिये 
ठीक है कि प्राणियांका हक भी न मारा जाय ओर कम भी 
छुछ्त न हो | रही वीसारीकी वात, स्रो वीमारीमे तो खयं न॒' 
कर सके तो किसी दूसरेलसे करवा लेना चाहिये । 


आपसे लिखा कि जब बाद्दर जाता हूँ, तव होटल 
( बासा ) भें भोजन करना पड़ता है, सो ऐसा न करके यदि 
अपने दाथसे वनाकर और वलियेश्वदेव करके खाया जाय 
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तो अच्छा है या चहाँपर कोई जान-पहचान या कुठुम्वचाला 
हो तो अपने किसी प्रेमी सद्गृहस्थके घरपर खाना ठीक 
है । भोजनकी शुद्धि अवश्य होनी चाहिये । उसके घरपर 
वलिविश्वदेव होता हो तब तो ठीक है, नहीं होता छो 

* तो आपको कर देना चाहिये | 


आपने लिखा कि देवयज्ञ भी प्रातःकाल ही हो जाना 
चाहिये, सो ठीक है; अप्विहोत्र करना देवयज्ञ है | बह कारये 
तो आप प्रावःकाल कर ही सकते हैं, उससे तो रखोईका 
फोई सस्बन्ध नहीं है। रही बलिवेश्वदेवकी वात सो वह 
कमे तो भोजनके समयका ही है, उसे सर्वेरे करनेका 
विधान नहीं है । वह तो रसोई तेयार होनेपर भोजन 
करनेके पहले करनेका कम है । 

(४) गीता अध्याय १७ गछोक २२ के अनुसार तामस दान 
करनेकी अपेक्षा न करना अच्छा है, यह मानना ठीक 
नहीं । कर्मका त्याग नहीं होना चाहिये । उसमें जो दोष 
हो उसका त्याग होना चाहिये । अतः तामस-दानको 
सारिविक वनाना चाहिये | 

(५) आप्रेमभक्तिप्रकाश!' में लिखे अनुसार मानसपूजाके 
विषयमे आपने जो यह लिखा कि “यह पूजा तो उसके 

* लिये मालूम होती है, जिसे मगवानके दर्शन होते हो? सो 
यह बात नहीं है । यद् पूजा हरेक साधक कर सकता है। 
आपने “पत्र पुष्पं फल तोयम' इस इलोककी वात लिखी । 
इसमे भगवानने अपने सभी प्रकारके भक्तोपर दया 
की है। केवल निर्धनोंका ही नहीं, धनवान, प्रेमी भक्तका 


परमार्थे-पश्रावली ७८ 


दिया हुआ भी पत्र-पुष्पादि भगवान्‌ खीकार करते हैं । 
भगवान, वस्तुके भूखे नहीं हैं, वे तो प्रेमके भूखे हैं। 
उनका भक्त भेमसे जो कुछ भी देता है, उसे दी वे खीकार 
कर लेते हैं। बिना प्रेमके वड़ी-से-बड़ी चीज भी सखीकार 
नहीं करते | आपने मानसिक पूजनको निरथैक समझा और 
मानस-पूजा करनेवालेकोी रपोडशह्न ( धोखेचाज ) की 
उपमा दी सो यद्द ठीक नहीं है | शास्त्रों लिखा है कि 
भावश्नाही जनादनः अथोत्‌ सगवान, भाषको ग्रहण 
करनेवाले हैं । वहाँ वस्तुकी कोई कौमत नहीं दे, वे तो 
अपने भक्तका भाव ही देखते है । | 

पक भक्तगाथा प्रसिद्ध है। एक राजपूत सेनाके 
साथ घोड़ेपर चढ़ा हुआ जा रहा था । रास्तेमे 
मानसिक पूजाका समय हो गया । वह घोड़ेपर चढ़ा 
हुआ ही भगवानकी भानसिक पूजा करने छगा। दुसरे 
सेनिकोने राजाके पास उसकी शिकायत कर दी कि 
'भहाराज देखिये, यह सैनिक घोड़ेपए चढ़ा हुआ 
आँख बंद करके चलता है, यह क्‍या युद्ध करेगा । 
महाराजने उसके पास जाकर देखा तो चात बेसी दी 
मालूम हुई। महाराजने पीछेसे उसको जोरसे दिलादिया । 
घुड़सवार झिझका | उसकी आँख खुली । उस समय चह 
भगवानके भोग छूगा रहा था; थालमें कढ़ी-भात आदि 
भोजन-सामग्नी रखकर मानसिक भोग लगा रहा था। 
झ्िझ्कनेंसे उसके हाथमे धक्का गा और थाल गिर पड़ा। 
लोगोंने देखा कि एक थाल नीचे गिर पड़ा है और 
भोजन इधर-उधर बिखर गया दे । राजासादवको 
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बड़ा आश्चर्य हुआ | उस राजपूतसे घटनाका रहस्य पूछा 
गया तो उसने संकोचके साथ -सच्यी-सब्यी बात .कही | 
राजाने उसको घरपर हछोटा दिया और उसकी जीविकाका 
प्रवन्ध कर दिया । यह घटना बहुत पुरानी नहीं है । 
कुछ दी वर्षों पहले राजपूतानाके बीकानेर राज्यकी बात 
है । राजपूतका नाम किशनसिहद था । गाँव गारबदेसर 
बताया जाता है । 

अत्तः इस विषयमे आपको सनन्‍्देह नहीं होना चाहिये । 
भगवान्‌ ही अपने भक्तोंके भावकों समझते हैं, दूसरा 
क्या जाने । यह तकका विषय नहीं है। 

(६) आपने इृष्टदेवके विषय पूछा सो इृशष्टदेव माननेका यह 
अभिप्राय नहीं दै कि दूसरे देवोंको मानना ही नहीं या 
उनका जप, ध्यान, पूजा आदि करना ही नहीं। पतित्रता 
स्त्रीका इएंदेय पति ही होता है पर पतिके माता, पिता, 
वन्धुवर्ग ओर अतिथिकी सेवा भी पतिकी प्रसन्षता लिये 
करना उसका अवश्यकतंव्य हो जाता है | इस प्रकार किसी 
प्कको इृश्देव मानकर ओरोंको उसीके अंदा या कुट्ुम्बी 
मान लेनेपर राग-द्वेषके लिये कोई स्थान नहीं रहता। अतः 
गीता, विष्णुसदर्ननाम, भागवत, डुगोस्तोन्र, दुगोएक भादि 

'. खभीका पाठ कर सकते हैं, यह भी शिवकी ही भक्ति है। 
भगवान शिव इससे बड़े प्रसन्न होते हैं;।क्योंकि भगवान 
विष्णुको तो थे खयं अपना इश्देय- मानते हैं और ढुगौ 
शिवकी अद्धोड्जिनी हैं, गणेश उनके पुत्र हैं; फिर उनकी. 
भक्तिसे भगवान्‌ शिव क्यों नहीं प्रसन्ञ दोंगे। दूसरे प्रकार- 
से सभी रूपोर्मे भगवान, शिव ही प्रकट हुए हैं। इस दइश्टिसे. 
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भी उनकी भक्ति भगवान्‌ शिवकी ही भक्ति है, फिर इसमें 
राग-द्वेषकी गुंजाइश ही कहाँ है । & »# ४ 


| २६४ | 
प्रेमपूवेंक हरिस्मरण ! »% /८ ५ । आप सार्तिक व्यापार- 
में यथाशक्ति रूग गये सो चहुत ही अच्छी बात है। । 


आपने पूछा कि अमूल्य वस्तु क्या हे सो वह परत्रह्म पुरुषोत्तम 
सर्वेश्वर सर्वेशक्तिमान, भगवान्‌ ही अमूल्य वस्तु हैं। इनकी प्राप्ति 
किसी भी मूल्यसे अथोत्‌ संसारकी बड़ी-से-बड़ी वस्तुखे नहीं 
हो सकती; क्योंकि समस्त जगत तो इनके एक अंशमें स्थित दे, 
फिर उसमेंकी कोई भी वस्तु उनका मूल्य कैसे हो । 

दूसरी वात आपने यह पूछी कि “वह अमूल्य वस्तु किस 
कार्यले मिल सकती है ओर उसे प्राप्त करनेकी इच्छाचाले 
'मन्नुष्यको अपना जीवन किस कार्य रूगाना चाहिये” सो ऊपर 
बतायी हुई अमूल्य वस्तु अर्थात श्रीमगवान्‌ केवलमात्र 
'पघक प्रेमसे ही मिल सकते हैं। गीता अध्याय ११ डछोक ५४ में 
भगवानने स्प्ट कहा है कि 'केवकमान् अनन्य प्रेमसे ही में 
अत्यक्ष दर्शन दे सकता हूँ, तत्वले जाना जा सकता हैँ ओर 
साधक सुझ्षमें प्रवेश भी कर सकता है ।” अतः जिस साधनसे 
भगवानमें अनन्य प्रेम हो, वही साधन अमूल्य काये है, उसीमे 
मनुप्यको अपना जीवन लगाना चाहिये। अनन्य प्रेम होनेका 
उपाय है भगवानका निरन्तर स्मरण अथोत्‌ उनके खरूपको 
“हुरः समय याद रखना; उनके नामका जप ओर कीतेन करना, 
उनकी सर्वेत्र व्याप्त समझकर सव भप्राणियोंकी सेवाहवरा 
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सनकी सेवा करना । उन्हींकी आज्ञाके अनुसार उन्हींके लिये 
जउन्हींके दिये हुए इन्द्रियादि साधनोंसे तथा अन्य सामग्रियोंसे 
स्वार्थ छोड़कर उनको खुख पहुँचानेकी चेश् करना अथोत्‌ अपने 
मन, वाणी, शरीरसे जो कुछ भी क्रिया हो, वह भगवानके लिये 
ही हो और अपने धन-जनको भी उन्हींके काममें रूगा दिया 
जाय । यही अमूल्य काये है । 

आपने लिखा कि “'साधनमें जो भूलें होती हैं, उनका 
खुधार करनेके लिये आपसे भेंट करनी पड़ेगी” सो ठीक है; किंतु 
भगवानपर भरोसा रखकर साधन करनेवालेकी समस्त 
भूलें भगवान्‌ खयं निकाल देते हैं| *८ 2८ २८ )८। 


(२७ ] 

महोदय ! प्रेमपूर्वक हरिस्मरण | आपने लिखा मेरे दो 
पञ्नांका तो उत्तर मिला, उसके बादके पत्नोंका उत्तर नहीं 
मिला--सो इसका कारण समझमें नहीं आया | मेरे पास जितने 
पन्न आते हैं, उनका उत्तर प्रायः अवइय दिया जाता है । 

मेरा पता वॉकुड़ेका तो स्थायी है ही । वहाँ दिये हुप 
पत्र में जिस समय जहाँ रहता हूँ, वहीं भेज दिये जाते हैं । 
यहाँ दो-तीन महीने ठहरनेकी आवश्यकता तो है पर कितने 
दिन ठहरना होगा इसका निश्चय नहीं हुआ है। यहाँका 
पता तो गीताप्रेस है ही । | 

आपने लिखा कि “मैं आपको गुरू मानता हैँ” सो यह 
ठीक नहीं है । में किसी प्रकार भी अपनेको गुरु वननेका 
अधिकारी नहीं मानता । 


पृ० भा० ४-६०-- 
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आपका अभ्रीहनूमानजीमे बहुत प्रेम है सो वहुत अच्छी 
वात हे । हनूसानजी भगवानके परम भक्त हैं, उनमें प्रेम 
करके उनसे स्वांसारिक वस्तु माँगना बहुत भूल हे। उनसे 
तो सगवान्‌ श्रीरामकी चिश॒ुद्ध भक्तिका दी वरदान मॉगना 
चाहिये । 

अन्य देची-देवताओकी उपासना करके भी भगवानकी 
भक्ति ही मॉगनी चाहिये । सब प्रकारके झंझ्टोंसे शान्ति- 
लाम करनेका उपाय एकमात्र संसारसे विरक्त होकर 
भगवानसे अनुराग होना ही है । 

आपके प्रश्ोंका उत्तर ऋ्रमसे इस प्रकार है-- 

(१ ) किसी कार्यकी पूर्तिके किये भजन फिया जाता है 
ओर यह कार्य सिद्ध नहीं होता तो भी वह भजन जैखा होता है, 
उसके अनुसार उसका फल अवश्य मिलता है। क्‍या फल 
मिलता है--इसका पता तो फल देनेवाले भमगवानको ही है । 

(२) घन देकर दूसरोंसे भजन करानेवाले धनीको 
उस्र कर्मका डचित फरू अचरूय मिलता है और कर्म करने- 
चालेके अन्त/करणमे भी उसके संस्कार जमसे हैँ। उसकी 
प्रकतिपर उसका बहुत प्रभाव पड़ता है । 

(३ ) हनूमानजीकी या अन्य देवी-देवताओंकी भक्तिका 
' फल मनोकामनाकी पूर्णसिद्धि या चित्त विचलित हो जाना 
होता है, ऐसा कोई खास नियम नहीं है। वह कर्म जिस श्रेणीका 
होता है, चैंसा ही फल मिलता है। 

(४) चौबीस वर्षकी उम्रके वाद भी प्रायश्वित्त करके 
चैद्य-बालक यजोपचीत ले सकता है; क्‍योंकि पेसा करनेसे 
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यशोपचवीतकी परम्परा चालू हो जायगी | भक्ति तो विना 
यशोपवीतके भी की जा सकती है, पर सन्ध्या-गायत्नी और 
चेद-पाठम उसका अधिकार नहीं होता । 

(५) सन्ध्या और गायत्ी-जपका माहात्म्य बहुत है, 
इससे मनुष्य संसारवन्धनसे सदाके लिये छुटकर भगवानको 
भ्राप्त कर सकता है । 


[ ३८ ] 

आपका पत्र मिलता | समाचार माल्म किये। आपके नेत्ों- 
को दृष्टि यदि कमजोर हो गयी दे ओर डाक्टर ऐनकके लिये 
राय देते हैँ त्तो आपके लिये पेनक लगा लेना ही ठीक है.। 
और कोई अन्य उपाय तो सुझे मात्ठम नहीं है। 

पूचकृत कर्मोका जो खुख-ढुःख, हानि-छाम, जय-पराजय 
आदि फल है, वह कर्मफल-भोग है | और जो पुण्य-पापरूप 
नया कर्म किया जाता है, वह खतन्‍्त्र कर्म है । सपे, विच्छू 
आदि जो मजुण्यको काटते हैँ तो इसमें स्प-विच्छूका कोई 
दोष नहीं है। यदि मनुण्य उनको मारता है तो चद दोपका भागी 
होता है; क्योंकि मनुण्यकों कर्म करनेकी स्वतन्त्रता भी है | 

आत्माका शरीरसे अज्ञानजनित सस्वन्ध भ्रतीत होनेसे 
यह बल-चुद्धि आदिका आत्मामें आरोपमात्र है। शरीर विनाशी 
है ओर वल-चुद्धि भी विनाशी हैं। घुद्धि अन्तःकरणमें है और 
वल दशारीरमें होता हे। थे सभी विनश्वर है। वास्तवम आत्मामे 
थे नहीं हैं। फेचल अज्ञानले प्रतीतिमात्र होती है । | 

चास्तवमे जीव नित्य, चेतन और आनन्दरूप है । 
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इंखर अंस जीव अब्िनासी | चेतन अमल सहज सुखरासी | 


और शरीर नाशवान, क्षणमद्गःर, ठुःखरूप एवं अनित्य है । 
इनका यही परस्पर भेद है। जीव ओर देहमे देह-पेहीका सम्बन्ध 
है। देह व्याप्य है, आत्मा व्यापक है । इसे व्याप्य-व्यापक- 
सम्बन्ध भी कहा जा सकता है । ओर वास्तवमें तो जड़ ओर 
चेतनका कमी सम्बन्ध होता ही नहीं । अश्वानले सम्बन्ध 
प्रतीत होता है | 


भगवान श्रीकृष्णके आत्मा ओर देहमे वेदान्तकी दश्टिसे 
कोई भेद नहीं है। दोनों ही विज्ञानानन्‍्द्मय हैं। भक्तिकी दृष्टि- 
से श्रीकृष्ण आत्मा हैं और उनकी दिव्य शक्तिका कार्य उनका 
लीलाबपु है । उनके देह और आभात्मामें शक्ति-शक्तिमानका 
सम्बन्ध है । 


अज्ञानी जीवकी प्रकृति राग-द्वेषयुक्त होती है, शानीकी 
प्रकतिके साथ राग-द्वेप नहीं रहते, इसलिये श्ानीके काये 
शुद्ध होते हैं और अशानी जीवके आसक्तियुक्त होनेसे अशुद्ध 
होते हैँ । इन राम-छेषोंका त्याग करनेसे जीवका उद्धार हो 
खकता है। राग-द्वेष ही वॉधनेवाले हैं । राग-द्वेपरहित कर्म 
मुक्ति देनेवाले है । गीता अध्याय २ शछोक ६४-६५ देखिये। जो 
कुछ होता है, ईश्वरकी पेरणासे होता है। यह ठीक है । 
पर इसमें एक वात यह समझनेकी है कि जो ख़ुख-दुःखरूप 
फल भमोगता है, वह तो अपने कर्मका फल भोगता है । उसे 
अपना प्रारब्ध समझकर भोगना चाहिये, किसीको दोष नहीं 
देना चाहिये। और जो मनुष्य कष्ट देता है, वह नवीन पाप 
करता है; क्‍योंकि ईश्वरके यदाँ जीचके कर्मोका फल भ्रुगतानेके 


८५ चतुर्थ भाग 


लिये खयं ही सारी व्यवस्था ह फिर वह वीचम पड़कर 
उधरकी आज्ञाके विरुद्ध कर्म करता है तो दण्डका भागी होता है। 

इस समय जो खाद्यकी कमीसे कए्ट मिल रहा है, अशान्ति 
हो रही है, इसमें सरकारका दोप तो दै ही, पर प्रजाका भी दोष 
है। यदि प्रजाका कोई दोप न होता तो उसे विना अपराध दण्ड 
क्‍यों मिलता | इसीसे प्रकट है कि यह प्रजाके पूर्वक्ृत पापोंका 
फलभोग है | 

यृहस्थजीवनमे पूर्ण छुखी होनेका उपाय पूछा सो भगवान- 
के वामका जप, उनके रूपका ध्यान, दुखियोंकी और पृज्यजनों 
की सेवा, मन-इरिद्रियोंका संयम, सत्पुरुषोका सत्सज्ञ और 
सद-शा्स्रोका मनन--इनकों काममे छानेसे जीवन सुखमय 
हो सकता है । 
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आपका पत्न मिला, समाचार विदित हुए । 

(/) प्रभ्ू---आपने पूछा कि दिव्य शरीरम कौनसे तत्व 
सम्मिलित होकर प्रादुभोव होता है ?” 

उत्त--दिव्य शरीर दो प्रकारके होते हैं। एक देवताओं 
का, दूसरा भगवानका | देवताओंके शरीरस्म तेजस-तत्वकी 
प्रधानता होती है; जैसे चस्द्रमाका खरूप होता है, वह भी 
उसी तरहकी घातुका होता है। भग्रवानका दिव्य शरीर फेवल 


चिन्मय होता है। खय॑ सचिदानन्दधन परच्रह्म परमात्मा ही 
उस परम दिव्य रूपमे प्रकट होते हैं। 
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(२) आपने पूछा कि जितने अवतार हुए हँ--उनसमें दिव्य 
शरीर किन-किनका एवं पाश्चमोतिक किन-किनका था। खो इस 
बातका हमें पता नहीं है । 

(३) आपने पूछा कि दिव्य एवं पाश्चमौतिक शरीरोंमें क्या 
अन्तर है ? सो पाश्चमोतिक स्थूल शरीर तो पॉच भूतोंका, 
सुध्म शरीर सतरह तर्वोका एवं कारण-शरीर एक तत्त्वका होता 
है। प्रकतिसहित सव चोचीस तर्च मे गये हूँ। इनकी व्याख्या 
गीता-तर्वाडु अध्याय १३ के ५ वे ओर २० वें इलोककी टीका 
और. दिप्पणीमें देखनी चआहिये । और देवताओके शरीर भी 
मायिक होनेके कारणसे पाश्चमोतिक ही हैं, किन्तु तेजस-तत्त्व 
प्रधान होनेके कारण ओरोकी अपेक्षा दिव्य समझे जाते हैं । 

(४) आपने भगवान, श्रीराम और श्रीकृष्णके अवतारके 
वारेमें पूछा सो भगवान्‌ क्रीयम ओर श्रीकृष्णके जो अवतार 
हुए हैं--उनके शरीर जो छोगोमे दीख रहे थे, वे मायिक-से 
दीखनेपर भी अनामय ओर शुद्ध थे; किन्तु थे अपने प्रेमी 
भक्तोंको प्रकट होकर जिस अपने दिव्य खरूपका दर्श्षत देते हैं, 
चह खरूप तो केवल चेतन ही हुआ करता है: किन्तु साधारण 
पुरुषोंको उस दिव्य शरीरके दर्शन नहीं होते हैं: क्‍योंकि 
'अगवान्‌ अनधिकारियाोंके छिये मायाका पदी डाले रहते हैं । 
जैसे गीतातरवाडु अध्याय ७ के २५० वें स्छोकंकी व्याख्यामें 
चतलाया है । और भगवानने जो गीताके दुसरे अध्यायके 
'१२ - ये सछोकमं वतलाया है कि 'न तो ऐसा ही है कि किसी 
कालमें में नहीं था और न ऐसा ही है कि किसी कालमें तू 
और, ये राजाछोग नहीं थे ओर न ऐसा ही है कि इससे आमे 
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हम नहीं होंगे । सो इसमे आत्माकी नित्यता एवं जन्‍्मकी 
परम्परा सिद्ध की गयी है| इससे यह समझना चाहिये कि 
छोगोंका जो जन्मना-मरना है, वह तो साधारण है; किन्त 
भगवानका जो जन्म है, वह छोगोंके जन्मकी अपेक्षा अलोकिक 
है। इस अलौकिकताका वर्णन गीतातस्वाह्र अ० ४ छोक ६ और 
९ की व्याख्यामं देखना चाहिये | दूसरे अध्यायके २७ वें ज्छोक- 
में जो जन्मना-मरना नित्य छिखा है, यद भगवानका सिद्धान्त 
नहीं है। यद मान्यता अजुनपर दूसरे ही सिद्धान्तके अनुसार 
आरोप करके यह वात वतलाते हैं कि “यदि तू आत्माका जन्मना- 
मरना नित्य माने तो भी तुझे शोक करना उचित नहीं है ।” यह 
वात गीतातस्‍्वाइू अ० २ के २६ वें एवं २७ वें श्छोककी व्याख्या- 
में देखलेसि ठीक समझमें आ सकती है। अध्याय ४ के ५ वें 
शन्छोकमें जो भगवानने अपने वहुत जन्म बतछाये हैं, वे 
साधारण मज्ल॒ष्योंके जन्मकी अपेक्षा विलक्षण और दिव्य हैं । 
गीतातत्त्वाहु अध्याय ४ के ६ ठे एवं ९ ये ्छोकके अर्थमें देखना 
चाहिये । गीता अध्याय ४ के ७ ये और ८ वे सछोकका 
उदाहरण देकर जो आपने पूछा कि चारो युग भगवानका 
किवनी वार अवतार होता है सो साधारणतया तो मुख्य दस 
'अवतारोंका उल्लेख पुराणोर्मे आता हैं, किन्तु किस युगमें 
कितने अबतार होने चाहिये, इसका कोई नियम नहीं है, 
भगवान जिस समय जैसा उचित समझते हैं, अबतार धारण 
करते हैं । 

(५) आपने पूछा कि चह्मा, विष्णु एवं सहेश आदि जो 
देवता हैं, इनके शर्रीरोंमे और अवतारोंमें मी भेद है क्या ? 
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उत्त---मगवान ब्रह्मा, विष्णु और मह्ेशके जो शरीर हैं, 


वे अवतारोंकी हो माँति मगवदेह हैं । 
+-+औ-स्े: 24 बं८<ू42.-.६+---- 
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प्रेमपूचेक सादर हरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय 
मिल, समाचार विद्त हुए। 


ईवर और जीव एक है या दो--इस विषयमें आपने मेरी 
सम्मति प्रमाणसहित माँगी, से आपके प्रेम और विश्वासकी 
वात है | यद्द विषय वास्तव बहुत दी जटिल है, ऋषियांम भी 
मतभेद पाया जाता है। श्रुति और स्म्वतियोंक्रे प्रमाण मी दोनों 
बातोंको पुष्ट करनेवाले यथेण्ठ मिलते हैं । उपनिपदार्म जगह- 
जगह अहछितीय ब्रह्मका प्रतिपादन किया गया है और उसीको 
सम्पूर्ण जगत॒का अमिन्ननिर्मित्त-उपादानकारण बताया गया 
है। किन्तु ऐसा होते हुए भी जीव मोर ईश्वरका भेद्‌ प्रतिपादन 
करनेवाली श्रुतियाँ भी कम नहीं हैं। विचार फरनेपर यही 
समझमें आत; है कि निर्शुण निराका( ब्रह्मकी अद्धैतमावसे 
डपासना करनेवालोंके लिये आत्मा और परमात्मामें अभेव 
मानना ही उपयुक्त है और सेवक-सेव्य-भावसे सशमुण ईश्वरकी 
भक्ति करनेवाले लिये नित्यभेद मानना ही उपयुक्त है। दोनों ही 
भार्ग चेद-शास्क्रप्रतिपादित हैं। दोनोंका फल सब प्रकारके दुःखोले' 
छूठकर परमात्माको प्राप्त हो जाना है। अतएव साधक किसी 
भी पक मार्गका अचरूस्बन करके चल पंडे, यही उसके लिये 
झेयरुकर है। वास्तव तो भगवान छेत भौर अद्भैत दोनोंसे ही 
परे हैं। उन्हें न 'एक' कह सकते और न “दो” हो | वे सबसे: 
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अतीत भी हैँ ओर सचरूप भी हैँ । अतः उनके विषयर्म साधक 
जो कुछ भी चारणा करता है, चही ठीक है। ऐसा होते हुए भी मेरी 
समझमे मेदोपासना करनेवाले मजुष्यके लिये यही मानना ठीक दे कि 
जीव ईश्वरका दास है, ईश्वर जीवक। खामी है । जीव अल्पक्ष है, 
ईश्तर सर्वेक्ष औौरसर्व शक्तिसान्‌ है। जीव मायाके वदामें है, ईश्वर 
मायाका प्रेरक और अधिपति हे--माया उसकी दासी हैं। अतः 
इ/वर ओर जीव पुक नहीं दै। ईश्वर ही एक है, जीव साना 
हैं। वे अपने-अपने कर्मोके अनुसार नाना योतनियोंमें घूम-घूमकर 
करमोका फल भोग रहे हैं। सगवानकी भक्तिसे ही जीव इस 
संसार-चक्रसे छुटकारा पा सकता है। 


जीव ओर ईश्वर दो हैं, इसका प्रमाण आपको देखना हो 
तो इवेताश्वतरोपनिषद्‌, कठोपनिषद्‌ और छान्‍्दोग्योपनिषदमें 
जगह-जगद्द देख सकते हैं। वह्मसूजमें भी इसका अत्युत्तम निर्णय 
किया गया है| गीतामें मो भगवानने कहा ही है-- 

“ईं७वर सभी प्राणियोंके हृदयमें स्थित है, वही अपनी माया- 
से सवको उनके कमौनुसार धुमा रहा है । ( १८। ६१ ) तू सब 
प्रकारसे उसीकी शरण ग्रहण कर । उसीकी कृपासे परम शान्ति- 
की और सनातन स्थानको प्राप्त करेगा । ( १८। ६२ ) इत्यादि 

--+ीकि2-4---- 
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सादर प्रणाम और प्रेमपूर्वक दरिस्समरण । आपका पन् 
यथासमय मिला । समाचार माल्ठम हुए. । आपसे अपने पन्नमें 
जगह-जगह मुझे शुरु शब्द्से सम्बोधित किया दे, यद चहुत ही 
अनुचित है। ऐसा भूलकर भी कभी नहीं करना चाहिये; क्योंकि 
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मेरा न तो शुरू वननेका अधिकार है, न मुझे योग्यता ही। 
आप जानते ही होंगे कि में वेशयजातिका एक साधारण भन्ुष्य 
हूँ और आप त्राह्मण है | अतः आप ही सब प्रकारसे मेरे 
पूज्य दे । 

इतनेपर भी आप जो मुझसे भगवत्‌-चिषयक लाभ 
डठानेकी आशा रखते हैं ओर मुझसे मिलनेके लिये व्यञ्न रहते 
हैं-यह आपके विश्वास और प्रेमकी वात है, इसके लिये में 
आपका आसारी हूँ। 

राजा साहब अपने परिचारसद्ित अपने पुरोहितसे भी 
अधिक आपपर विश्वास करते हैं और आपको मानते है--इसे 
प्रकारन्तरसे सगवानकी ही भेरणा समझकर अपने मनमे किसी 
तरहका अमिमान न आने देना अच्छा है। सांसारिक मान- 
बड़ाई यदि प्रिय न छगे तो इसमें भगवानकी परम दयाका 
अनुभव करके सगवानके प्रेममे विहछ होना चाहिये ओर जोरोसे 
सगवत्झरणम लगे रहना चादिये । 


आपने मेरे पास रहनेकी और मेरे दर्शनोंकी इच्छा प्रकट 
की, सो आपके प्रेमकी बात है | दर्शनोंकी इच्छा तो भगवानकी 
'करनी चादिये । में तो साधारण मनुष्य हूँ। मेरे दर्शनों क्‍या 
रफखा है | पास रहना या मिलना प्रारब्धके वशकी वात है। 
जब जहाँका संयोग होता है, चहीं मनुष्यकों रहना पड़ता है| 
अतः यह किसीके दाथकी वात नहीं है। भगवान ही एक ऐसे 
हैं, जो कि पक साथ अनेक जगह प्रकट होकर भक्तके पास रह 
सकते है और दरशंन दे सकते हैं। अतः ऐसी प्रार्थना भगवानसे 

ही करनी चाहिये | 
आपने लिखा कि 'मेय यह दढ़ निश्चय है, आपकी दयासे 


२१ चतुर्थ भाग 


मेरा इस महामयानक भवसागरसे उद्धार हो जायगए सो ऐसा 
निश्चय आपको मगवानपर करना चाहिये । वे सर्वेसमर्थ हैं, 
निश्चय करनेके योग्य हैं । सगवानपर भरोसा करके उनकी 
शरण भ्रहण करनी चाहिये, अपने साधनका अमिमान नहीं 
करना चाहिये । जिनमें साधनका अमिमान नहीं होता; जो 
अपनेकी दीन, दीन, सलिन समझते हैं और भगवानकी 
शरणमे चले जाते हैं, उन्हींकी परतितपावन भगवान 
अधिक अपनाते हैं। यह दढ़ विश्वास रखना चाहिये कि 
भगवान विद्या, बुद्धि, बल, साधन, आचरण, रूप, जाति 
आदि कुछ नहीं देखते हैं। वे देखते हैं. केवल कपटरहित 
सच्ची दीनता, आतुरता एवं सच्चा विश्वास । 

आपने लिखा कि 'मेरा समस्त समय दूखरोंफे लिये 
पूजा-पाठ और अलुष्ठान करनेमें चीत जाता है । यही मेरी 
जीविका है।” सों इस विषयमे मेरी राय ऐसी है कि यदि 
हो सके तो आप इस्र जीविकाकों छोड़कर कोगोंकों निष्काम 
-भावसे भगवव-विषयक शाल्गोंका अभ्यास कराकर या भगवान- 
की कथा-चातों खुनाकर सात्त्तिक भावसे अपने-आप प्राप्त 
हुए द्रब्यसे ही जीविका-नियोह करें -और अपने अमूल्य 
समयको भगवानके ही छिये उनके भजन-स्मरणम व्यतीत 
करें । जीविकाका भार प्रारम्धपर छोड़ दें । शरीर-निवौह 
तो किसी तरह हो ही जायगा, उसकी क्‍या चिच्ता है। 


[०२] 


प्रेमपूवंक हरिस्मरण । आपका पत्र यथासमय मिला 
समाचार विदित हुए । अवकाश न मिलनेके कारण उत्तर 


परमार्थ-पत्रावली ९२: 


देनेमे कुछ विलूम्व हुआ है | इसके लिये मनमें किसी 
प्रकारका दुःख नहीं करना चाहिये । 

आपने बारूकपनके वेराग्य और भगवत्पेमकी बातें 
लिखीं सो बहुत अच्छी वात है। भगवानकी परम द्यासे 
ही ऐसा सौभाग्य मिलता है । 

इसके सिवा आपने अपने जीवनकी दूसरी-दूसरी घटनाओं - 
का दिग्दर्शन कराया, यह भी माल्म हुआ । भगवानसे 
सांसारिक सुखके लिये किसी अंशम भी कामना न करना 
सब प्रकारसे उत्तम और परम श्रेयस्कर है। 

इस समय आप चखोसहके विद्यालयम रूड़कोंकों पढ़ा रहे 
हैं, सो बड़ी अच्छी बात है । आप लड़कोंको औद्योगिक 
और धार्मिक शिक्षाके साथ-साथ क्रीयामनामकी लगन रूगा 
रहे हैँ--यह पढ़कर बड़ी प्रसन्नता हुईं | यह बहुत अच्छा 
काम आप कर रदे है । 

आपने अपनेद्धार पाप बननेकी वात लिखी सो आपकी 
सरलता है। पापांका पश्चात्ताप तो वेराग्य और भजनमें सहायक 
होता है । पर पापोंसे किसी प्रकार भजन या वैराग्यमें सहायता 
नहीं! मिलती । पाप-वासना तो दर प्रकारसे भनुषण्यका पतन 
कश्नेवाली है । पाप वननेके बाद यदि सय्चा पश्चात्ताप होता 
है तो.इसमें अवश्य ही भगवानकी दया भरी हुई है. और यह 
पू्वेक्त भगवद्धजनका प्रभाव है। भगवान्‌ कमी भी किसीका 
अज्ञान दूर करानेके लिये उसखे पापकर्म फरवावें---यह सम्मव 
नहीं है। भगवान तो हर समय पापासे हटानेके लिये ही प्रेरणा 
करते है। मनुष्य कुसड़ ओर आसक्तिवश पाप कर बैठता है । 
हाँ, पश्चात्तापमें अबइय सगवानकी कृपा है। 


दे चतुर्थ भाग 


भगवानकी द्यासे उनका रहस्य और नयी-नयी अज्ञभूतियों 
आपको प्राप्त हुए सो अच्छी वात है। आपको चिन्मय प्रकाशमान 
स्वरूप अपने चारों ओर दिखायी देता है--यह भी शुभ लक्षण 
है | पर यह निशुण त्रह्मफे असली दान नहीं हैं | नि्गुण वहा 
इन्द्रियोंका या मनका विषय नहीं है। आपके मनमें जो भगवान 
शरीराम-कृष्णके दृशंनोंकी छाछूसा बढ़ी हुई है, सो बहुत हीं 
'अच्छी वात है। इसे अधिक-से-अधिक वढ़ानिकी आवश्यकता है। 

आपने लिखा कि 'कभी-कभी ऐसे कड़वे (पापपूर्ण) अछुभव 
आते हैं, जिनके स्सरणमात्नले नरक प्राप्त होता है ।? इसमें आप 
पकिसी अंश भी माताका यानी भगवानका हाथ समझते हैं 
तो यद्ध आपकी भूल है । यह सव करतूत कामासक्त पाज्ञी 
मनकी हे, वही पुरानी वासनाकों हरी-भरी करके महुष्यको 
'विचलित करता रहता है | आप ऐसे अवसरपर सेते हैँ---यह 
जहुत अच्छी वात है। भगवानसे घराथना करनेपर सव विकार 
'शान्त हो जाते हैं ओर पहलेसे भी अधिक रूगन रूग जाती है | 
यह वहुत अच्छी वात है| ऐसा होना ही चाहिये। न 


आपने शादी नहीं की और करना भी नहीं चाहते-- 
यह अच्छी वात है; पर चह्मचय॑का पूर्णतया पालन होना चाहिये, 
'नहीं तो चिवाद्र कर लेना अच्छा है | 

आशीवोद और उपदेश देनेका तो मेरा अधिकार और 
योग्यता नहीं है; इसलिये लाचार हूँ। पर सलाहके रूपमें मेरा यही 
लिखना है कि आप भगवानमें प्रेम और उनकी रटन बढ़ाते 
रहे । भगवान्‌का चिन्तन निरन्तर होना चाहिये । सत्सड़ इसके 

' लिये बहुत ही सद्दायक हैं । 





[ ४३ | 


सादर प्रेमपूर्वक हरिस्मरण ! आपका पत्र यथासमय 
मिला, समाचार विदित हुण। किसी उदू कविताके दो पदोका 
अजुवाद लिखा और दाह्लाका समाधान करनेके लिये प्रेरणा 
की, सो यथद्द आपके धर्मप्रेमका परिचय है । आपका लिखना 
और पूछना बहुत ही उत्तम है। 

शह्भाओंके उत्तर . 

(१) शाहुर भगवानका स्तर सब देवताआओंम ऊँचा 
है--यह सर्वथा सत्य है । उनके लिक्ककी पूजाका अथ 
जननेन्द्रियकी पूजा मानना सर्वथा अयुक्त है। यद्द तो आप 
खयं जानते ही हैं कि लिक्ल शब्दका यथार्थ अर्थ चिह्न है, न 
कि जननेन्द्रिय । पुरुष-चिक्का परिचायक होनेके नाते 
उपस्थेन्द्रियका नाम भी “हिक्न” रूढ़ि हो गया। इतनेसे यह 
नहीं समझना चाहिये कि शिवलिद्गकी पूजा उपस्थकी पूजा है; 
वल्कि यही समझना चाहिये कि भगवान शिवकी किसी भी 
वस्तुमें भावना करके पूजा की ज्ञा सकती है | थे निमित्तमात्रसे 
प्रसेन्न हो जाते हैं; क्‍योंकि परम दयाह्ु ओर आशुतोष ही तो 
ठहरे । हमारे शास्त्रांमं केवल शिवपूज्ञाके लिये ही पेसा विधान 
नहीं दे । दुसरे-दूसरे देवताओंकी पूजा भी संकेतमात्रसे ही की 
जाती है। जैसे-- 

विवाह ओर दूसरे-दूसरे माहलिक अवसरोपर छुपारी 
या मिट्टी या गुड़के गोलमठोल गणेश वनाकर पूजा करते हैं 
चावलॉकी छोटी-छोटी ढेरी बनाकर उनमें नवग्नहोंकी भावना 
करके पूजा की जाती है । वेसे ही षोडश माठकाओंकी पूजा 


९५ चतुर्थ भाग 


गेहँकी ढेरीपर या काठपर छकीर खींचकर की जाती है एवं 
भगवान्‌ शिवकी भाँति ही गोलमठोल छोटी-सी शिलामे 
भगवान विष्णु, राम, रृष्णकी भाववा करके शालग्राम-नशिलाका 
पूजन विधि-विधानसे किया जाता है। इसलिये शिवकी पूजा 
भी किसी पाषाणकों उनका चिह्ग मानकर करना सर्वेथा 
धर्मलंगत है । कोई घुरी वात नहीं है । शाद्भर भगवानकी 
पूजा भी मू्तिके रूपमे की जा सकती है। उनकी मूर्तिके ध्यान- 
स्सरणका वर्णन शाल्रोम जगह-जगह पाया जाता है। अतः 
सभी देवताओंके लिये एक-सा ही विधान है। अपनी-अपनी 
श्रद्धासे इसका सम्बन्ध है | 

(२) महारानी द्रीपदीका विवाह अकेले अज्लुनके साथ 
नहीं हुआ था, पाँचों पाण्डवोफे ही साथ हुआ शा | 
वेदव्यासजीकी आज्ञा लेकर बहुत कुछ समझ-सोचकर राजा 
द्ुपदने विवाह किया था ।' माता कुस्तीकी आशासे धर्मराज 
य्रुधिष्टिको यह वात खीकार करनी पड़ी थी। और द्रौपदीको 
पूरवेजन्मका शाप था--इस कारण उसका पाँच पतियोंके साथ 
विवाह हुआ था । द्रोपदी वड़ी साध्वी और पतिपरायणा देवी 
थीं | उनकी प्रायः सभी क्रिया धर्म और स्याययुक्त थी--इसमें 
धर्मविरुद्ध कोई वात नहीं है। 

“प्लस ४०१००... 


[ ४४ ] 


प्रेमपूवंक हरिस्सरण ! आपका पत्र यथासमय मिछ गया 
था; पर अचकाश न मिलतेके कारण उत्तर देनेमे बिलम्ब हो 
गया--इसके लिये किसी प्रकारका खेद न कीजियेगा। 


'यरमार्थ-पत्रावली ९ 


आपने श्रीसरदालजीके एक पदका भाषाथ पूछा, सो 
आपकी दया है | इस बहाने भ्रीसरदासजीकी कवितापर 
विचार करनेका अवसर मिला, यह भी बड़े आनन्दकी यात है। 

इस पदका अथ तीन प्रकारसे किया जा सकता हैं--एक 
तो यह कि मानो श्रीराधिकाजी भगवान्‌ भ्रीकृष्णके रूपको 
देख-देखकर, उन्मत्त हो रही हैं, उस समय राधिकाजीके नेतच्चोंकी 
कया दशा है--उसका वर्णन सूरदासजी करते हैं । 

दूसरा यह कि मानों श्रीकृष्ण मगवान्‌ भ्रीराधिकाजीके 
रूपको देख रहे हैँ, उस समयके उनके नेन्नोफकी शोभाका 
चर्णन है । 

तीसरा यह कि खूरदासजी खय॑ं भगवानके दर्शन करते 
'हुए. अपने नेत्नोकी चृक्तिका वर्णन करते हैं । 

परन्तु तीनोमेसे पहला अथे मानना ही अधिक अनुकूल 
अतीत होता है । वास्तव क्‍या बात छहे--यह तो सगवान 
जानें । पूवोपरके पद सामने रहते तो अज्ञुमान फरनेम अधिक 
सहायता मिल सकती थी। 

पदका शब्दार्थ इस प्रकार किया जा सकता है-- 

अहो | श्रीराधिकाजीके नेत्ररूपी खश्नन पक्षी भगवान 
शरीकृष्णके रूप-रसकों पी-पीकर मतवाके हो रहे हैं; ये बड़े 
सुन्दर और चपल हैं, अतः पलूकरूप पिजरेमे नहीं समाते हैं । 
अथोत्‌ उस समय नेत्रोंकी पलके पड़नी बंद दो गयी हैं। 
ये इधर-उधर उछलते हुए मानो कानोके पास जा रहे हैँ । यदि 
इनके अज्ञनका पट छमगा हुआ नहीं होता तो सम्भव है, ये 
अवद्य उड़ जाते | यानी श्रीकृष्णके खरूपमे जा मिलते । 


७ चतुर्थे, भाग 


यह अर्थ मेने अपनी साथारण वुद्धिके अनुसार लिख 
दिया है । अधिक भावका प्रकाश तो प्रेमी भक्तजन ही कर 
सकते है । 





[७५७] 


सादर प्रणामपू्वेक दरिस्मरण | आपका पन्न मिला, आपके 
ब्र्नौका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है--- 


(१) अन्त्यज भाइयोंके स्पृद्यास्पृदयका जो प्रश्न उठा है, उसमें 
वेड़ी भारी भूल हिंदू-समाजके दम्भाचारी दिदुओंकी है; 
क्योंकि उन लोगाने अस्पृरयताके साथ-दी-साथ अपने हरिज्िन 
भाइयोंके साथ घृणा और द्वेषकी चूद्धि कर ली, उनके साथ 
भाई-चारेका और प्रेमका सम्बन्ध नहीं रक्‍खा । जेसे अपनी 
सानचहिनें रज़खला या प्रसतिका हो जानेपर उस समय 
अस्पृदय होते हुए भी उनमें प्रेमकी त्रुटि नहीं होती, उसी 
प्रकार दरिजनोंके कर्मदोषसे फैलनेवाली गंदगी दूसरोके 
सास्थ्य और आध्यात्मिकताको द्वानि न पहुँचावे, 
केवल इसी विचारसे उनके साथ सपशे आदिका परदेज 
रक्‍्खा जाता, परन्तु उनके आदर-सत्कारमें और प्रेमकरे 
व्यवहारम॑ किसी तरहका अन्तर नहीं किया जाता, उनको 
अपना दी एक अक्ल माना जाता तो आज यह परिस्थिति पेंदा 
ही नहीं होती | दूसरी वात यह हुई कि धार्मिक इप्टिसे 
उनकी अपेक्षा अधिक अस्पृद्य जो विधर्मी है, हिंदु-धर्मका 

. चिरोध करनेवाले हैँ, उनका मान छुआ । उनका सपशों 
' ऋरके हम डलटे प्रसन्न होने ऊगे, इससे हरिजनाँका हृदय 
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और सी अधिक जल उठा | दम्भी छोग आचरणोंमें 
हरिजनोंसे अधिक नीच होते हुए भी पूजाके पात्र समझे 
जाने रंगे | यह भी भयाचक भूल समाजमे -आ गयी। 
इन सव कारणासे अब समाजका कतेंव्य हो गया है कि 
वह हरिजनोंके साथ प्रेमका व्यवहार करे, उनको अधिक- 
से-अधिक खुख पहुँचानेके साधन उपस्थित करे। उनके 
रहन-सहनकी खझ्ुविधाका प्रवन्ध करे | उनकी जीविकाके 
साधन सरल बनावे और उनका आद्र-सस्मान करे एवं 
सावजनिक कुएँ, पाठशाला और धर्मशाला आदि स्थानोमे 
जहाँ विधर्मी जा-आ सकते हैं, उनको नहीं रोका जाता, 
वहाँ हरिज्ञनांके भी जाने-आनेमे किसो तरहकी वाधा न 
दे | छुआछूतमे भी यही नीति रक्‍्खे। उनके साथ खान- 
पान न करे; यदि स्परश हो जाय तो खयं स्नान कर ले। 
किन्तु जो दोटलामे खाते-पीते हैं, मुसलमान और अंग्रेजोसे 
मिलने-जुलनेमे कोई संकोच नहीं करते हैं, वे यदि हरिजनोके 
स्पशेसे परदेज करते हैँ तो यह उनका स्पष्ट अन्याय है। 


(२) सनके निम्रदकी आसान युक्ति पूछी सो 'मनको वक्ष 

- करनेके कुछ उपाय” नामकी एक पुस्तक गीताप्रेससे 
निकली है, उसे देखिये और भगवानमें प्रेमपूचेंक मन 
लगातेकी चेष्टा कीजिये | 

(३) माता सीता साक्षाद्‌ सगवती थीं। भगवानकी अनन्या 
शक्ति ही सीताके रुूपमे प्रकट हुई थीं। अतः उनका शरीर 
लोगोंकी दष्टिमं पाश्चमोतिक होते हुए भी वास्तवमे.दिव्य 

, था। वे किसीके गर्ससे उत्पन्न नहीं हुई थीं । पृथ्वीसे 


ण््र्‌ चतु॒थे भाग 
निकली थीं और अन्तमे भी उसीमें प्रविष्ट हो गयीं। इसका 
चणन चाल्मीकीय रामायणमें स्पष्ट आया है । राजा जनकको 
ये समुद्र॒में नहीं मिल्ली थीं, यश्षके लिये भूमि खोदते समय 
भूमिके अंदर मिलो थीं। उनका पालन-पोषण उनके ही 
संकल्पसे होता था। सारे जयत॒की उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार जिनके खंकल्पसे होता है, उनके विष्यम॑ यह 
प्रश्न ही नहीं उठ सकता। 

(४) राजा ध्ुतराष्ट्रके सो पुश्न रानी गान्धारीके दी सर्मसे 
उत्पन्न हुए थे, यद्द स्पष्ट उल्लेख है।# अतः इसमें शक्ला- 
की कोई वात नहीं है । 

(५) राजा सगरके भी ६०००० पुत्र बताये हैं, इसमें भी कोई 
शड्ाकी वात नहीं है। ऋषियोंके वरदानसे ऐसा हो सकता है। 

“&अनैू४2+- 
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प्रेमपूर्वक दरिस्सरण ! आपका पत्र मिला | आपने दो 
मल्नोका अथथे अलग-अलग पूछा ओर उनके ध्यानके विषयमे 
पूछा सो उत्तर इस प्रकार है- 

(१) पहला मन्‍्च--“गोपीजनवल्ूभचरणान शारणं प्रपच्चे! इसका 
अर्थ यद्द है कि गोपीजनोके तथा उनके परमप्रिय श्रीकृष्णके 
चरणोंकी में शरण ग्रहण करता हैं । इस सन्च॒का जप करते 
समय ध्यान श्रीकृष्ण अगवानकी वाल्यावस्थाका करना 
चाहिये । 

# महामारत आदिपव॑ंका ११५ वाँ अध्याय देखिये । 
न महामारत वनपवंका १०६ ठा और १०७ वा अध्याय देखिये | 
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(२) दूसरा मत्ज--'नमो गोपीजनवल्लभाभ्याम! ' इसका अधथे 

५ यह दे कि गोपीजनोके प्रिय जो भ्रीकृष्णके दोनों चरणकमल 

हैं, उनको में नमस्कार करता हूँ या यह भी अर्थ किया 

जा सकता है कि गोपीजनोके प्रिय जो ्रीराघिकाजी और 

श्रीकृष्ण है, उन दोनोंकों में नमस्कार करंता हूँ | ध्यान 

पहले भर्थके अनुसार तो भगवान भ्ीकरष्णके चरणांका 

करना चाहिये ओर दूसरे अथंके अजुसार युगल संरकारका 
यानी भ्रीयाधिकासहित श्रीकृष्णका करना चाहिये ॥ 

इन दोनों मन्जोंके जपका विधान अलग-अलग है | इसलिये 

इनका एक साथ जप नहीं करना चाहिये। सरल तो साधकके 

अभ्यासफे अज्गुसार पोनांमेसे कोई भी एक हो सकता है । 
भगवानके ध्यानसे पापोंका क्षय तो अनायास .ही होता है, 

इसके सिवा स्वयं सगवान्‌ भी मिल जाते हैं । ह 


[४७] 


साद्र प्रणाम | आपका पत्र यथासमय मिला, समाचार 
मालूम हुए । आपने मेरी वड़ाईके समाचार लिखे सो ' ऐसा 
नहीं लिखना चाहिये। सुझे तो एक साधारण मनुष्य: और 
, मित्र या सेवकके समान समझना चाहिये । जो महांपुरुष हैं; 
उनको तो मेण वबारस्वार प्रणाम है । 


आपके प्रश्नोका उत्तर  ऋरमश।ः इस प्रकार है-- 


, (१) गायत्री-सन्तर्म परन्रह्म परमेश्वरकी स्तुति, ध्यान और 
प्रार्थना है--यही स्पष्ट प्रतीत होता है। खूर्य उसी 
' - प्रमेश्वरका प्रतीक है; अतः खूर्यके रूपमें भी स्तुति, ध्याध 


१०१ चतुर्थ भाग 


और प्रार्थना उस परत्रह्म परमेश्वरकी ही की .जाती है। 
साविज्ी देंची इस मन्त्रकी अधिष्ठात देवता हैं, इस कारण 
इस भन्त्रका नाम गायत्री पड़ा है। इसके सिवा छन्दका 
नाम भी गायत्री है । परन्तु उपास्य और प्रतिपाय तो 
पूर्ण परमात्मा छी हैं। उनका नाम चाहे जो भी 
कुछ मान लिया जाय । 

(२) 'भर्गः! पदका अर्थ शक्ति ल मानकर परमेश्वरका तेजोमय 
स्रूप मानना द्वी अधिक ठीक है । उस तेजका एक 
अंश सू्यके रूपमें प्रत्यक्ष हे, इसीसे प्रतीकके रुपमें इसे 
सुर्यकी उपासना माननेमे कोई विरोध नहीं, जैसे सूतिकी 
पूजा | गायत्री देवीका जो ध्यान-आवाहन आदि प्रचलित 
हो गया है, वह तो अधिष्ठाद देवता होनेके नाते चल 
पड़ा है, ऐसा माल्तूम होता है । 

(३) सन्ध्यावन्दनमे गायज्ी-मन्त्रसे ख्यंकों अध्ये दिया जाता 
है और अन्तमें खूयोंपस्थान होता है। 'सवित” शब्दका 
मुख्य अर्थ मी सूर्य है । वह सब ठीक है, इसमें कोई सनन्‍्देह 
नहीं है । ऐसा होनेका कारण ऊपर वताया गया दे कि 
यह खू्ये उस परमात्माकी प्रत्यक्ष मूर्ति है, ऐेसा मान- 
कर इस प्रकार इसकी उपासनाका विधान है। 

(४ ) गायत्री-पुरश्चरणमें भी जो शक्ति ओर सूर्यकी उपासनाका 
विधान मिलता है, उसे भी अधिष्ठाद देवता और प्रतीकके 
नाते ही समझना चाहिये | मुख्य उपासना तो इसमें 
परव्रह्म परमेश्वरकी द्वी है 

(५) “'साधनाड'में सन्ध्या-गायत्रीकी महत्ताका वर्णन करते 
हुए जो गायत्री-मन्जके प्रतिपाय सूर्यनारायण बताये गये 
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' हैं, उसका अभिप्राय भी नारायण पूणनत्रह्मके साथ सूर्यका 
अम्ेद्‌ प्रतिपादन करना ही है। 

(६) दूसरे अड्डम जो ऐसा कहा है कि गायती-मन्ञमे 
परमात्माका ध्यान और प्रार्थना है, वह उचित ही है। 
उसका ओऔचित्य ऊपर बताया ही है । 

(७) चोबीस गायत्रियोंकी कटपना साम्प्रदायिक हे। मन्जके 
अक्षरार्थले सर्वशक्तिमान, पृर्णत्रह्म परमेश्वरका ही वर्णन 
है । यही ठीक मार््म होता दे । शक्तिमानके ध्यानमें 
उसकी शक्ति ओर प्रभावका ध्यान तो अन्तर्गत आा ही 
जाता है; फिर दूसरी तरहसें उसका ध्यान करना मेरी 
समझमें तो आचद्यक नहीं है। 

आपके दुसरे प्रश्षका उत्तर इस प्रकार है-- 

सत्सह्ष न मिलनेके कारण दुश्खसागरमे ड्बवना यदि 
दीखता हो तो सत्सक्लकी चेश्ा होनी चाहिये। किसी कारणसे 
शीघ्र न मिले वो सत्पुरुषोंके लिखे हुए उपदेशोका अध्ययन 
करके उससे राम उठाना चाहिये । 


तीसरा प्रदव आपका अपवित्नताके विषयमे है। सो इसका 
तो यही उत्तर हो सकता है कि अपना कल्याण चाहनेवाले 
मनुष्यको विषय-लोलुप न होकर संयमी होना चाहिये। संयमी- 
के लिये कोई भी परिस्थिति उसे अपवित्र वस्तुओआंका सेचन करने- 
के लिये चाध्य नहीं कर सकती | नलऊका पानी न पीकर कु 
और नदी आदिका पानी पीना चाहिये | चीनी मिलासे वनी हुई 
न खाकर देशी खाँड़ या गुड़का उपयोग करना चाहिये। जूते 
तो कपड़े और रबड़के मिलते ही हैं, वही पहनने चाहिये । 


१०३ चतुर्थ भाग 
चनावटी घी कतई नहीं खाना चाहिये। घरमें गाय रखनी चाहिये | 
यथासाध्य उसीका घी खाना मोर दूध पीना चाहिये। मशीन- 
का बना हुआ कोई भी खाद्यपदार्थ काममे नहीं छाना चाहिये । 

कपड़ा हाथका चुना हुआ ही पहनना एवं काममे छाना चाहिये। 

ओर भी जो-जो चीजें अपवित्न हाँ, उनका त्याग करना चाहिये । 

भोग-सामप्रियोंका जितना त्याग होगा, उतना ही बह साधनमें 
सहायक होगा | इसीमें सब प्रकारसे कल्याण है । 
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सादर हरिस्सरण | आपका पन्न मिला । समाचार मालूम 
हुए | आपके प्रश्नके उत्तर इस प्रकार हैं -- 


आपने धदोषन्नतका नियम पूछा सो इस नतके खास-खास 
नियमाका तो मुझे क्षान नहीं है; परंतु कुछ नियम पेसे हैं, जिनका हरेक 
बर्तोंसे सम्बन्ध है-जेलसे भदिसा, सत्य, चोरी न करना, ब्रह्मचर्य, 
भोगसामग्रियोंका त्याग, प्रिचतासे रहना, किसीपर क्रोध न 
करना, सव प्रकारकी परिस्थितियोंमे|सन्त॒ुष्ट रहना, इन्द्रियोंकी वश- 
में रखना, मनको विप्योकी ओर न जाने देना, गीता-रामायणादिका 
पाठ करना, भगवानके नाम और रूपका स्मरण करना और 
हर समय भगवानकों न भूलनेका प्रयल्ल करना इत्यादि । 
प्रदोषणत यदि उपयुक्त नियमोंके पालनपूर्वक किया जाय तो 
उसका फल भगवानमें प्रेम होना चाहिये, चाहे वद्द किसी 
भी वारका हो । 

पतिके खुख और आनन्द्फे लिये सौभाग्यवती स््ीको 
पतिक्ते आक्षातुसार काम करना चाहिये । भगवानकी पूजा 
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और व्रत भी पति आज्ञा करें, चेसे दी करना चाहिये । 
विना प्रतिष्ठा की हुई सूर्तिका पूजन अपने घरमे हरेक स््री, 
पुरुष कर सकते हैं । पूजाकी विधि गीताप्रेस, गोरखपुरसे 
प्रकाशित--'प्रेमभक्ति-प्रकाश”, नामक पुस्तकमें वतायी हुई है। 

दुसरेकी प्रतिष्ठा की हुई मूतिकी पूजा उसकी अन्ुमतिसे 
करनेमे कोई दोप नहीं है । सूर्तिकी प्रतिष्ठामे चिशेष चन-ख्चे- 
की आवश्यकता नहीं है, प्रेम होना चाहिये। भगवान भ्रीशह्र, 
शीदुगो, गणेश, भीराम, श्रीकृष्ण, श्रीवामन, भीनसिह आदिकी , 
पूजाका अचसर आनेपर उनकी पूजा आद्रपूर्वक बड़े उत्साहसे 
करनी चाहिये । श्रद्धा भी अवश्य होनी ही चाहिये। श्रीराम, 
आीकृष्ण, श्रीयामन और भरीनसिह तो एक ही भगवानके 
अचतार हैं। इनमेंसे तो किसी भी एकका इष्ट होनेसे सभी 
इप्ट देवता हो गये। भगवान शह्कलर श्रीराम और भ्रीक्ृष्णके 
मुख्य भक्त हैं, इस नातेले और हुगो तथा गणेश श्रीशह्लरकी 
पत्नी और पुत्र है एवं समगवानके भी भक्त हैं, अतः सभी भ्रद्धा- 
पूर्वक पूजनीय हैं। इसी तरद्द अन्य देवोके विषयमें भी समझ लेना 
चाहिये) सब देवोंकी यथायोग्य पूजा करनेके लिये भगवानकी 
आज्षा भी है ( गीता १७। १४), अतः अपने इएके आशापालनके 
रूपमे हम चांहे किसीका भी निष्कामसमावसे पूजा-सत्कार 
करे, वह म्ुख्यतया हमारे इश्देवकी ही पूजा है । 

पाठ करते समय करन्यासादिका करना कोई परमा- 
वच्यक नहीं है, अतः बार-बार करनेकी आवश्यकता नहीं है। 


. श्रीयम और मुरलीमनोहर कोई दो नहीं हैं। एक दी 
भगवान, सिन्न-भित्न सभमयेमे आवद्यकताञुसार मिन्न-मिश्न 
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रूपोर्मे प्रकट होते हैं.। आपका जिस रूपमें प्रेम हो, उसीका 
पूजन और ध्यान करना चाहिये । 

पतिसे हुठ करना पति-सेवा नहीं है। उनकी आज्ञाका 
पालन करते हुए हर प्रकारसे उनके शरीर और भनको सुख 
पहुँचानेकी चेश ही पति-सेवा दे ओर उनमें छी अनन्‍्य प्रेम 
करना पातिबत धर्म है। वे यदि भगवानकी पूजाके लिये कहते 
हैँ तो वही करना चाहिये। वे अपनी पूजा और जूठन खानेसे 
प्रसन्न नहीं हैं तो वैसा नहीं करना चाहिये । उपयुक्त वातोंको 
समझकर अपनी दिनचयों तो आपको खय॑ं या अपने पतिदेवकी 
सस्मतिसे वना लेनी चाहिये | उसीम खुविधा होगी । 

---+> 23. 

[४९ | 


प्रेमपूवक हरिस्परण ! आपका पत्र मिला | समाचार ज्ञात 
हुए. । आपके प्रश्नोके उत्तर इस प्रकार हैं-- 


( १) गीता अध्याय ११ सलोक ४६ के विपयमे आपने जो 
यह पूछा कि “अजुनते भगवान्‌ विष्णुका चतुभ्ुंजरूप पहले कच 
देखा था, जिसके आधारपर वह यदद कहता है कि उस रूपको 
द्खिलाइये ।! इसका उत्तर यह है कि अजुनने इससे पहले 
भगवानके वेष्णव चतुर्भुजरूपका दर्शन किया हो या नहीं किया 
हो, उस रूपकी महिमा तो सुन ही रक्खी थी और अब यह 
मालम हो गया कि ये श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमेश्वर दी है, तव उनमें 
यह कहना वन सकता है कि आपका वह विष्णुरूप जो परमधामर्मे 
विराजित है, उसका में दर्शान करना चाहता हूँ। जेसे आपने मुझे 
अपना विश्वरूप दिखाया, बैले ही अब चतुभुजदेचरूप दिखायें |? 


परमार्थ-पचावली १०६ 


यहाँ शह्न ओर प्चका नाम न केकर फेवर गदा और चक्र 
हाथमे लिये हुए देखनेकी वात तो उपलक्ष्णरूपले कही गयी 
है यानी सद्चेतमातसे दो वस्तुओंका नाम लिया गया है। 
पीतास्वर और वैजयन्तीमाछला आदि सभी आशसूषणोंका यदि 
वर्णन किया जाता तो सभी कुछ एक इलोकम नहीं कहा जा 
सकता । अतः ऐसा नहीं किया गया; इसमें दोके कहनेसे ही 
शहू और पद्म भी दूसरे दो हाथोम लिये हुए देखना चाहता हूँ, 
यह कहना समझ लेना चाहिये | 

आपने जो यह वात कही कि “अजुनने पहले तो भगवान- 
को अ्रीकृष्णके रूपमे ही देखा था! सो ठीक है | इसीलिये तो 
विश्वरूपका दर्शन करके वद आश्चयोन्वित होता है और उनके 
प्रभावकों जो पहले नहीं समझा था, उसके लिये क्षमा चाहता है. 
ओर विष्णुरूप दिखलानेके लिये प्रार्थना करता है। यदि उनको 
साक्षात्‌ नहीं समझता तो ऐसी प्रार्थना केसे कर सकता | 

(२) सगरके पुत्राने समुद्रकों खोदा था, अतः वह 
सगरके पुत्रोसे उत्पन्न होंनेके नाते उनका पुत्र हुआ, इसीसे 
उसका नाम सागर” हुआ और धौरामचन्द्रजी उन्हींके चंशज हैं, 
इस समस्वन्धसे समुद्रको कुल्गरुरु अथोत्त्‌ कुछके बड़े-बूढ़े कहना 
उचित ही है । 

(३) आपने जिस दोहेका* उदाहरण देकर सत्सइके 
विषय प्रइन किया है, उस दोहेमे सत्सज्कका अर्थ भाषण नहीं 
है। उसमें तो महापुरुषके द्शनमात्रका ही लक्ष्य करके सत्सइ़्की 

महिमा कही गयी है ओर यह दोहा भागवतके जिस गछोकका 
₹ तात खर्ग अपवर्ग सुख घधरिअ छुला इक अंभ। 
तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग || : 
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अनुवाद मालूम देता है उस जगह सत्सडुका अर्थ भगवानमें 
परम प्रेम होना साना गया है। इन दोनोंमे ही अधिक समयकी 
अपेक्षा नहीं रहती । इसलिये 'रूब” कहतेमें कोई अड्चन 
नहीं आती । 


[५० ] 
प्रेमपुलेक हरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय मिल गया 
था, समयके अभावसे प्रायः उत्तर देनेमे विलम्ध हो जाया करता है । 
आपने अपने दुशखका' विचरण लिखा सो माल्म हुआ | 
कोई आदमी मन्‍्त्र-तन्जसे कोई चीज किसीको खिलाकर दुःख 
नहीं पहुँचा सकता। सब लोग अपने-अपने कर्मोके अनुसार 
डुशख-सखुख भोगते हैं । आपको इस वातका वहम नहीं रखना 
चाहिये । 
आप किसी भक्त या सिद्ध पुझषकी कृपा चाहते हैं, सो 
बहुत आनन्दकी बात है, में तो साधारण भनुष्य हूँ । 
आपने लिखा कि भगवानकी प्रसन्नताका मेरे पास कोई 
साधन नहीं है । सो डनकी प्रखन्नताके लिये पेखी किसी वस्तु- 
फी आवद्यकता ही नहीं है जो आपके पास न हो । उनका नाम तो 
दुःखहारी, दीनबन्धु तथा पतितपावन है | दुखी तो आप अपने 
॥# तुल्याम लवेनापि न खर्ग नापुनम॑वम्‌ । 
भगवत्सद्षिसड्स्य मर्त्यानां. किमुताशिषः ॥| 
( श्रीमद्धा० १ । १८ । १३ ) 
भभगवानके प्रेमी भक्तोंके लवमाच्रके सत्सब्ूसे स्वर्ग अथवा 


मोक्षकी भी घुछना नहीं की जा सकती, फिर संसारके तुच्छ भोगोंकी तों 
वात ही क्या है |? 


>>: कुपधएएु....-क्‍-त--+--+ 
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को मानते ही हैं। दीन ओर पतित भी मानते ही होंगे, फिर 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये और क्या चाहिये ? आप भगवान- 
पर विश्वास करके निरन्तर उन्हें याद रखनेका प्रयत्न ' 
कीजिये । अपनी स्तुति-प्राथना मन-ही मन उनको खुनाते रहिये।' 
वे तो प्रसन्न हुए ही हैं, केवल आपके समझनेकी देर है । 


[५१ ] 


प्रेमपूवंक हरिस्सरण |! आपका काड मिला ! समाचार 
मालूम हुए । शास्रोंकी आशा तो जितनी पालन की जा सके 
उसना द्वी कल्याण हे। उनका यथावत्‌ पालन न होना यदि 
खठकता रहे तो उनका पाऊन होना सम्भव है। 

आपके प्रश्नाका उत्तर ऋ्मसे इस प्रकार है--- 


यथासाध्य खाध्याय, सत्सक्ृन, वेदान्त ओर क्षानमार्गका 
अभ्यास आदि सब कुछ करते हुए भी भगवानपर पूर्ण निर्भरता 
न होनेका कारण पूछा सो इसका कारण तो स्पष्ट ही भ्रद्धा-प्रेम- 
की कमी है। यदि भगवान और उनके शुणअसावपर मलुष्य- 
का सच्चा विश्वाल दो जाय तो फिर वह उनपर निर्मेर हुए 
बिना रह ही केले सकता है। वह इन्हें छोड़कर और दूसरा 
करेगा ही कया ? संसार-जालका शीघ्रातिशीघ्र नाश होकर 
भगवानके दर्शन होनेका सरल उपाय तो यही समझमें आता 
है कि प्रेमपूर्वक निरन्तर उन्हींकी स्छृति बनाये रखनेका हरेक 
प्रकारसे प्यल किया जाय । इसके प्रकार अपनी-अपनी छुविधा- 
के अनुसार भिन्न-भिन्न हो सकते हैं। 








[५२ | 

सादर हरिस्सरण | आपका काडे यथासमय मिल गया 
था, समय कम मिलनेके कारण उत्तर देनेमे विलूम्व हो गया 
सो ऐसा प्रायः हो जाया करता है। 

वास्तविक समाधान तो आप्तपुरुषोद्धारा ही होता है और 
यदि मिल सकें तो ऐसे पुरुषोंसे ही पूछना भी चाहिये। में 
तो एक साधारण भनुष्य हूँ, तथापि आपने मुझे पूछ लिया है, 
इसलिये अपनी साधारण समझके अनुसार आपके प्रश्नोंका 
उत्तर ऋरमसे लिखा जाता है। 

(१) जीवकी उत्पत्ति नहीं होती, यह अनादि है। 

(२) जीव चेतन होनेके फारण ईश्वरका अंश है। जीव 
अतल्पक्ष है; ईश्वर सर्वक्ष और सर्चेशक्तिमान, जमतकी उत्पत्ति, 
पालन ओर संदार फरनेवाला है । 

(३ ) ईश्वर, भगवान, और परमात्मा पक ही ईश्वरके 
नाम हैं । इनमें कोई भेद नहीं है। 

(४ ) 'में' अहंकारको कहते हैं। यदि इसीको लक्ष्य करके 
आपका प्रश्न है, तब तो कोई वात नहीं, नहीं तो, मैं” का अर्थ 
जीव या आत्मा समझना चाहिये । 

(५) जो कुछ हमारे भन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंसे प्रतीत 
होता है, वह समस्त जगत्‌ प्रकृतिका कार्य है और बह 
परिवरतनशील होनेके कारण अनित्य दे । 

| ( ६) परमात्मा वही सब्विदानन्द्धन परमेम्वर है; जिसको 
डेंअवर, भगवान्‌ और पुरुषोत्तम भी कहते है । 


परमाथ्थे-पत्नाचली ११७ 


(७ ) परमात्माको जाननेवाछा ओर बतानेवाला कोई 
पिरला ही महापुरुष होता है। उसीको श्ानी, सिद्ध, महापुरुष 
परभमभक्त ओर संत आदि नामोंसे कहा करते हैं । 

(८ ) सत्य भचहाममें मिथ्या जगव॒का भास अज्षानसे है। 

(९ ) वशिष्ठाश्रमसे नन्दिनी गोकों छीनकर ले जाते 
“समय स्लेच्छ केसे उत्पन्न हुए, इसका विस्तारपूर्चक चर्णन तो 
महाभारत आदिपर्वके १७५ दें अध्यायमें आता है, वहाँ देख 
सकते हैं । फामघेनुकी इच्छासे सब कुछ हो सकता है, 
आश्ययंकी कोई वात नहीं हे । 

( १० ) जिसका अपने पतिम ही अनन्य प्रेम होता है. 
उसे पतित्रता कहते हैं । वह अपने पतिके अन्छुकूल उन्हींके: 
इच्छालुसार उन्हींके खुलके लिये सव कुछ करती है । यही 
उसके आचरण ओर रहन-सहनका सार है। 

( ११ ) चामन भगचानने तीन पेड पृथ्वी केसे माँगी, 
केसे नापी और किस प्रकार चरण बढ़ाये, इसका वर्णन 
श्रीमद्भागवत आदि अन्थांमे विस्तारपूर्वंक देखना चाहिये (# ईश्वर 
सर्वशक्तिमान, हैं, उनके लिये यह सच करना साधारण वात है। 

“5 4>-ह320७-885-4%:0-+- 
[५३ ] 


प्रेमपूवंक हरिस्मरण ! आपके दो पत्र यथासमय मिले । 
समाचार माल्म हुए । समय कम मिलनेके कारण उत्तरमें 
विलम्ब तो मुझे प्रायः हो जाया करता है | आपके प्रश्नोंका 
उत्तर क्रमले इस प्रकार है-- 

# भागवतर्मे अष्टम स्कन्‍्धका २० वा और २२ वॉ अध्याय देखिये, ]. 
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(१) मनकी चअश्जलताका विवरण लिखकर उसके 
निरोधका उपाय पूछा स्लो इसके दो उपाय गीता ( ६। ३५ ) 
में और योगशासत्र (१।१२५) में भी बताये गये हैं--( १) 
अभ्यास और (२) बैराग्य | अभ्यासके अनेक भेद हो सकते 
हैं । आपने लिखा कि मैंने बहुत-ले उपाय किये, पर उनमें 
सफलता नहीं मिली सो इसका कारण तो यह हो सकता है 
कि आपके उपाय ठीक नहीं थे । आपने प्राणायामके विषयमे 
पूछा सो आजकलके जमानेमें यद्द बड़ा कठिन है । मेरी समझमें 
तो सरल उपाय यही है कि संसारके समस्त भोगांको नाशवान, 
ओर तुच्छ समझकर मनको उधरसे हटाया जाय, हरेक भोगके 
परिणामम होनेवाले दुःखपर विचार किया जाय और भगवानके 
नाम, शुण, लीला और खरूपमें मन ऊगाया जाय तथा उनका 
महत्व मनको समझाया जाय तो प्रयक्ष करते-करते मन 
भगवानमें रूग सकता है । भगवानमे प्रेम हो जानेके बाद 
मनका निरोध करनेके लिये किसी उपायकी आवद्यकता नहीं 
रहती । जेंसे वह अब संसारमें अपने-आप भटकता है, चेसे 
ही फिर अपने-आप निरन्तर भगवानमें छगा रहेगा । 

(२) आपने पशञ्चमहायशोकी विधि विस्तारपूर्वक पूछी 
सो इनके विस्तारका कोई अन्त नहीं है। पत्रम इनका विस्तार 
नहीं लिखा जा सकता, आप पुस्तकोम देखिये। आह्विकसत्रावली- 
में सब बातें मिल सकती हैं। संक्षेपर्में इस प्रकार है--- 

( क ) नित्य सन्ध्या-वन्द्न, गायत्नी-जप ओर सगवानका 
भजन-ध्यान करना--तथा मदर्षियोंके हृदयसे प्रकट हुए बेद- 
मन्ञोका, स्सतियोंका ओर धमर्मशास्रोंका पठन-पाठन करना 
“फ्षियश? है; इसीको त्रह्मयश् कहते हैं.। 
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( ख ) देवताओके उद्देश्यसे विधिपूर्वंक मनन्‍्त्रके साथ नित्य 
हवन और पूजन करना 'दैवयश्ष” हे । 

( ग) पितर्सोके निमित्त नित्य आद्ध और तर्पण करना 
'पितृयक्ष” है । 

( थ ) सब प्राणियोंकी यथायोग्य सेवा करना, हर प्रकार- 
से उनको झुख पहुँचानेका प्रयक्ष करना, उनको अपने घरसे 
कुछ-न-कुछ भोजन देकर खय॑ भोजन फरना--यह “भूत-यश्ष 
है; इसीको चलिवेश्वदेव फहते हैं । 

( छः ) अतिथियोंका सेचा-सत्कार करना “मनुष्ययश्नः है। 

संक्षेपम॑ जो वलिवेश्वदेवकी विधि गीताप्रेससे छपी है, 
उसके अनुसार करनेसे भी आंशिकरूपसे पशञ्चमहायत्न हो 
जाते हैं । 

( ३ ) आलस्य-नाशका उपाय पूछा और साधनके आरम्म- 
कालमें यह दोष नहीं था, अब अधिक हो गया है--इसका 
कारण पूछा सो इसका कारण तो साधनमें श्रद्धा ओर प्रेमकी 
कमी ही हो सकती हे। आरमस्मकालमे साधनपर श्रद्धा अधिक 
रही होगी ओर प्रेम भी रहा होगा; फिर कुछ दिनके वाद 
उसका फल प्रत्यक्ष देखनेमें न आमनेके कारण श्रद्धा ओर प्रेमकी . 
कमी हो गयी होगी। ऐसा परिवतेन साधकके जीवनम सत्पुरुषों 
का सद्ठध कम मिलनेके कारण ओर साधनका फल प्रत्यक्ष 
चाहनेके कारण हुआ करता है; परंतु भन्ुष्यकों इससे निराश 
नहीं होना चाहिये | अच्छे पुरुषोंका सह करके उनके 
कथनाजुसार साधनमे भ्रद्धा और उत्लाहपूर्चंक लगना चाहिये 


. _भगचानके नाम, गुण, प्रभाव, लीला, चाम और- खरूपका 
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महत्त्व जितना-जितना” समझमे आता जायगा, उतना-द्वी-उतना 
साधकका उधर भन आकर्षित होता जायगा और जितना भन 
साधनमे लगेगा, उतना दी शान भी बढ़ता चला जायगा। 
यदि पहले-पहलरू समझमें न आये, तव भी साधक यदि शास्त्र 
और महापुरुषोंके वचनोकों भानकर सगवानपर विश्वास कर 
ले तो भी विश्वासके अनुसार उसका प्रेम दो जाता है और 
साधनमे उन्नति हो सकती है | साधनमे प्रेम होनेके वाद आलूस्य 
यथा निद्रा वाधा नहीं दे सकते । 


आपके पहले पत्रका उत्तर इस प्रकार है-- 


(१) सबको भोजन कराकर भोजन करनेकी बातका 
उचर ऊपर दूसरे प्रक्षके उत्तरम आ गया है, आप जो कुछ 
करते हैँ, वह तो ठीक है दी । उसके सिवा और भी हरेक 
भूखे, प्यासे और दुखी मनुष्योंकी यथायोग्य सेबाका ध्यान 
रखना चाहिये । 

(२) इसका उत्तर प्रायः पहले प्रश्नके उत्तरम आ गया 
है। मन जितना शीघ्र भगवानके प्रेमसे वशमें हो सकता है, 
उतना दूसरे उपायोसे होना कठिन है। 


(३ ) आलस्य ओर निद्राके विषयमें तो ऊपर लिखा ही 
जा चुका है | आपके पिवाजीका मन अथोपाजंनमें छगा हुआ 
लिखा सो यह तो साधारण चात दे । उनका भन भी जिस प्रकार 
अगवानकी ओर हछरूगे, चेंसा प्रयक्ष करना चाहिये | उनके 
अयसे आप सत्सढ्र्म नहीं आ सके सो ठीक हें। सत्सड्के 
लिये मनमें उत्छुकता होनी भी उत्तम है। इच्छा रहनेपर कमी- 
ल-कभी पूरी भी दो ही सकती है | पिताजीको सेवाद्धाया प्रसन्न 


प० भा० ७-८ 
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कर लेनेपर वे सहर्ष आपको सत्सड्के लिये छुट्टी भी दे 
सकते हैं । 


[५४ | 

सादर प्रणाम और हरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय 
, मिल गया था। समय कम मिललनेके कारण उत्तर देनेमें कुछ 
' विलम्ब हो गया है । 

मेरे लिखनेपर आपने भजन-स्मरणमें समय अधिक लगाना 
आरस्म कर दिया, सो अच्छी वात है । आपकी दिनचयो लिखी 
सो ज्ञात हुई। प्रातः सन्ध्या-नित्यकर्मके समय खसाधनमे मन 
लगानेकी विशेष चेष्टा रखनी चाहिये | इसके सिवा चलते- 
फिरते, खाते-पीते, उठते-चेठते ण्वं हरेक काम करते समय जो 
हमारा मन उस कामसे भिन्न दूसरी-दूसरी वातें सोचता रहता 
है, उन सव व्यर्थ संकल्पोंका त्याग करके हरेक परिस्थितिमे 
भगवानको याद करनेका--उन्‍्हींके नाम, गुण, छीला ओर खरूप- 
में मन छगानेका अभ्यास करना वहुत ही अच्छा साधन हे । 


पकान्तरम भजन करना, आसन रूगाकर चैठना और भजन 
गाना अच्छा छगता है, लिखा सो इसे भगवानकी परम रूपा 
समझनी चाहिये । 

यदि हरेक परिस्थितिमं भगवानको याद रखनेका अभ्यास 
परिपक्त होकर निरन्तर भगवानका स्मरण खाभाविक होने 
लग जाय तो फिर भ्गवानके दर्शनमें अधिक विलस्व नहीं 
हो सकता | 


भगवानकी दया तो सभी जीवॉपर है और वह है भी 


न णणना+्ज रिदीटलझय वजन 
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अपार; परंतु जीवको उसका अनुभव नहीं होता । उसका 
अनुभव ऊपर लिखे साधनसे वहुत दी शीघ्र हो सकता है । 
आपके अन्य पश्चोंका उत्तर इस प्रकार है--- 

(१) भन जैसे एकान्तमें भगवानमें रूगता है, वैसे हरेक 
अवस्थामं लगनेका उपाय ऊपर बताया ही गया हैं; बेसा 
अभ्यास करनेसे कूग सकता है। ओर भगवचानका स्मरण होने- 
पर मनका निर्मल हो जाना तो खाभाविक ही है | किंतु यह 
सथ मजा लेनेके लिये करनेकी अपेक्षा अपने परम सुहद 
भगवानके दर्शनके लिये किया जाना अत्युत्तम है | 

(२ ) अपने भजन-अभ्यासका परिचय अपनी ओरसे किसी- 
को नहीं देना चाहिये ओर अपने मनमें पेसा अभिमान भी नहीं 
करना चाहिये कि में एकान्तमे भजन करता हूँ, मेरा भन 
भगवानमें रगता है, अतः में अच्छा हूँ ओर दूसरे लोग चुरे हैं। 

(३) नियमित भोजन, शयन और मोनसे तो रास ही है; 
इसमें हनिकी फोई वात नहीं है। संयम हरेक अवस्थामें उत्तम 
है, विछासिता हर अवस्थामें दानिकर है। संयम ग्रहस्थधर्मके 
धिरुद्ध नहीं है | ग्ृहस्थ तो संयम सीखनेकी पाठशाला है । 

(४) धर्मयुदकी सहायताके लिये मन्त्र-जपकी संख्याका 
कोई निश्चित नियम नहीं है । जितना आप उचित समझें, उतना 
ही कर सकते है । 


[७७ ] 


प्रेमपूवेक दरिस्मरण ! 
आपका फार्ड मिला, समाचार मालूम हुए । आप 








किक 
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कल्याण'के आहक है, धार्मिक पुस्तकें पढ़नेका आपको शोक 
है-यह भगवानकी कृपा है । 

आपकी शह्लबाका उत्तर इस प्रकार है कि इस जन्मकी भी 
वहुत-सी वाते हमे याद नहों रहती, कोई-कोई खास वात ही 
याद रहती है; वह भी उसका कोई निमित आनिपर ही याद 
आती है। अतः पू्वजन्मकी सघ्॒ति न रहना कोई आश्चरय नहीं 
है; क्योंकि पूर्वमनुष्यजन्मके बाद अनेक पशु-पक्षी ओर जड- 
योवियोंमे यह जोच क्मानुसार घूमता रहा है, इस कारण कालका 
अधिक व्यवधान हो जानेसे सप्तति छुप्त हो सकती है। इसपर 
आप कहेंगे कि इस शरीरसे पहले यह जिस किसी भी 
योनिमं था, उसकी सरुखति तो इसे होनी चादिये, सो ऐसा 
तियम नहीं है । कारण, जड़-योनियामे अन्त/करण तसो- 
गुणसे आदत रहता है, इस कारण उनमें भोगी हुई और 
देखी-सुनी हुईं वात याद्‌ नहीं रहती--जैसे निद्रा, मूच्छो, 
अज्ानावस्था ओर गर्भकी बातें याद नहीं रहती । - 





[५६ ] 
प्रेमपूर्वक दरिस्मरण ! 
आपका कार्ड यथासमय मिल गया था । उत्तर देनेमें 
विलम्व तो समय कम मिलतेके कारण प्रायः हो ही जाता है । 
आपके प्रश्नाका उत्तर ऋमसे इस प्रकार है-- 
(१) कबीरजीके बीजकक्के एक पदका अर्थ पूछा सो 


दब्दार्थ तो सीधा है, उसमें कुछ पूछनेकी बात नहीं है । 
रही भावार्थकी वात सो उन्होंने किस भावसे लिखा, यद तो 
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वे ही जानें। पर शायद यह भाव हो सकता है कि पण्डित 
वने हुए. छोग उपदेश तो देते हैँ,पर उसके अन्नुसार आचरण 
नहीं करते; अत: उनका कहना व्यर्थ है। इसी प्रकार बिना 
प्रेम और अ्रद्धांके खाली रामनाम कहनेसे मुक्ति चैंसे ही 
नहीं होती, जैसे खीर-खीर कहते रहलेपर भी भोजन किये 
विना मुख भीठा नहीं होता और राव कहनेसे फोई राजा 
नहीं हो जाता | खुख तो सभी चादते हैँ, पर साधन विना 
नहीं मिल सकता । इस भावको लेकर कबीर्जीका व्यक्तिगत 
कहना द्वै । घास्तवमें नाममें जो वस्तु-शक्ति है, उससे तो 
छाम होता ही है | गोखामीजीने कहा है--- 


भायेँ कुमायँ अनख आल्सहूँ । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ॥ 


(२) हिमालयम तो अज्जुनका शरीर गला था, न 
कि आत्मा | अजुनकी आत्मा तो गीताका ज्लान मिलते ही 
मुक्त हो गयी थी। वे तो भगवानके परम भक्त थे । 
दिव्यलोकमं भी भगवानके ही साथ रहे । 

( ३ ) रामायणमें 'में' ओर "मेरा! को माया वताया, सो 
ठीक ही है | गीताम॑ भी अहंकार और ममताके त्यागका 
आदेश भगवानने जगह-जगह किया हे, अतः सिद्धान्तमें 
कोई भेद नहीं दे । भगवानने जो अपने लिये जगह-जगह 
“अहम! पदका प्रयोग किया है, वह तो ठीक ही दै। क्‍योंकि 
थे सर्वसमर्थ हैं। थे छोरगोंको समझानेके लिये “अहम” पदका 
प्रयोग करते हुए भी अहंकारसे सर्वथा निर्लिप्त हैं । सब 
कुछ करते हुए भी वास्तवम कुछ नहीं करते, यही तो 
उनकी भहिमा है (गीता ४।१३) | 
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(४) कुम्हार जाति हमारी ओर तो शाद्दोंम महनी 
जाती हैं । 

(५) चेदमन्नोंद्धारा विवाह ओर भ्राद्धादि फ्रियाकर्म 
करनेका अधिकार ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेश्य--इन तौनों 
चर्णोको ही है, श॒द्रोंको नहीं है; यही इनका भेद है। 

; ( ६ ) तुललीदासजीकी चोपाईका अथ स्पष्ट है। तेली, 
कुम्हार, श्वपच, कोल और किरातांफी गणना निम्न वण्णमे 
अथोव शाुद्ववर्णमं ही हे । 

( ७ ) अपनी-अपनी जातिके कर्मोंम हिंसा तो सभीमे होती 
है, कोई भी निर्दोष नहीं है । वैश्यका कर्म जो खेती है, उसमें 
तो जीवॉकी हिसाका कोई ठिकाना ही नहीं रहता । अतः किसी- 
के जातीय कर्मेम हिसा होना उसकी नीचताका य्योतक नहीं है । 
चर्णौंका भेद तो जन्म ओर कमे--दोनोंसे होता है। 

आपके प्रश्नोका उत्तर लिख दिया है । संभव है, इससे 
आपको किसी अंशमे संतोष हो। 


[५७]... 


प्रेमपूवेक हरिस्मएण ! आपका पत्र मिला, समाचार मालूम 
हुए । आपके प्रश्नोका उत्तर क्रमसे इस प्रकार है-- 

(१ ) जगनन्‍्माता जानकी (सीताजी) किसीके ग्भेसे उत्पन्न 
नहीं हुई थीं। जमीनमें राजा जनक और उनकी स्त्री यज्ञके लिये 
भूमि तैयार करनेके लिये हल चला रहे थे, उस समय चे 
जमीनसे प्रकट हुईं थीं ओर अन्तमें भी भगवान्‌ श्रीयमके यश्षमे 
सबके देखते-देखते वे भूमि ही छुछ हो गयी थीं । 
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( २ ) झुक्त होनेके वाद अमेदमार्म ( वेदान्त ) के 
सिद्धान्ताहुसार आत्मा और ईश्वरमे कोई भेद नहीं रहता, परंतु 
अक्तिमार्गके अछुसार भेद रहता है | ईश्वर सर्वशक्तिमान, 
सर्वत और सर्चेदिष्यगुणसम्पन्न हैं. । मुक्त आत्मा बद्ध 
जीवॉकी अपेक्षा अत्यन्त विकक्षण होनेपर भी सर्वेश और सच्चे 
दाक्तिमान नहीं हो सकता | 

(३ ) ईश्वर ( परमात्मा ) सवकी उत्पत्ति, पान और 
संहार करनेवाले इसलिये हैं कि उन्हींकी प्रकृति उन्हींका बल 
पाकर यह सव करती है; और वे इन सबके कतों इसलिये नहीं 
हैँ कि खयं असहू हैं। अतः भगवानने गीताम कहा है कि 
मुझे सब कुछ करते हुए भी तुम अकतों ही समझो ( ४। १३ ) | 

( ४ ) दतुमानजीका खरूप घंद्रकी आकृतिका था । 
रावणका खरूप दस मुख और बीस सुजाओवाला विचित्र ढंश- 
का राक्षसकी आकृतिका ही था। चैसा कोई दूसरा तो है नहीं, 
फिर में दिखाकर केसे समझाऊँ। 

(५) गणेशजीका खरूप जैसा मूर्तियों, चित्रों देखकर 
समझमें आता है, चैसा ही होना चादिये | बैले तो “गणेश” यम 
परमेश्थरका भी है | इनकी उत्पत्तिका चर्णन पुराणोमे युगमेदसे 
कई प्रकारसे आता है | सभी वातोपर विश्वास करना चाहिये । 
कल्पभेद्से भिन्न-भिन्न वर्णन मान लेनेपर कोई शर्करा नहीं रहती 
तथा पावेती साक्षात्‌ भगवती हैं, वे सब कुछ कर सकती है । 
अतः कोई आश्चर्यकी वात नहीं है । 

“० फट 800. 


[५८ | 
प्रेमपूर्वक हरिस्सरण ! आपका कार्ड गीताप्रेसके द्वारा 
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मिक्का समाचार साल्टम हुए। आपने काडेसे अपना पूरा 
पता नहीं लिखा, अतः यह उत्तर आपके पास पहुँचेगा या 
नहीं, इसमें सन्देह है। आपके प्रश्नोका उत्तर इस प्रकार है--- 

( १) असस्पजशात समाधिके जो दो भेद बताये गये हैं, 
वे समाधिके खरूपभेद नहीं हैं । खरूप तो दोनोंका एक ही 
होता है । दोनोंके अधिकारियोंका भेद है । अभिपाय यह है कि 
.. जो अधिकारी पूर्व॑जन्ममें 'महाविदेदा” स्थितितक या 'प्रकतिलय! 
. स्थितितक साधन कर चुका है, ऐसे योगश्रष्ट योगीका तो 
असस्परश्ञात योग विना किसी साधनके भलुष्यजन्म पाते ही 
अपने-आप सिद्ध हो जाता है । इसलिये उसको “भवपरत्यया 
कदते हैं। अथौत्‌ भव--उत्पत्ति ही जिस शानका याती पूर्ण 
समाधिका कारण द्टै, उसको भवप्रत्यय कहते हे | ओर जिसको 
प्राप्त करनेके लिये अद्धादिक उपाय आवश्यक होते हैं, जिस 
साधकका पूर्वजन्मका विशेष अभ्यास नहीं है, उसको योग- 
शासत््रम बताये हुए प्रकारसे श्रद्धापूवंक साधन करनेपर ऋमसे 
समाधिलाम होता है; अतः उसका नाम 'डउपायप्रत्यय” है। फिर 
साधनकी मात्रा और वेराग्यकी त्रुटि या अधिकताके भेद्से 
इसके और भी बहुत भेद हो जाते हैं, जिनका विस्तृत घर्णन 
योगदर्शनके समाधिपादमे सूत्र १७ से २० तक देखना चाहिये । 

(२ ) जिस इश्वर-प्रणिधानसे सुत्रकारने समाधिकी सिद्धि 
बतायी है; उसके लक्षण भी उन्होंने|वहीं चता दिये हैँ---तज्जपस्त- 
दर्थभावनम! ( योग० १। २८ ) । अथोव्‌ ईश्वरके चाचक 
प्रणयका जप और उसके चाच्य संच्िदानन्द्धन सर्वशक्तिमान, 
परमेश्वरका घ्यान--इसीको ईश्वर-प्रणिधानकी व्याज्या समझनी 
चाहिये ! ईश्वर-प्रणिधानका अक्षराथ सर्वेतोमाचसे इेश्वरके 
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शरणापन्न हो जाना है। उपर्युक्त जप-ध्यान उसके अन्तर्गत हैं । 
ईश्वर सर्वेशक्तिमान है, उसकी ऊूपासे दोनां प्रकारकी समाघि- 
का सिद्ध हो जाना फौन-सी बड़ी वात है । 

(३) योगदर्शनमें चर्णित यम-नियमोमेसे किसी एककी 
पूर्ण सिद्धि कर लेनेपर देवीसम्पदाके सब ग्रण तो शायद न 
भी आ सकें, परंतु वहुत-ले तो आ ही जाते हैं । देवी 
सम्पदाके सभी गुणामें ऐसी विशेष शक्ति है, जिससे वे अपने 
साथियाँकों अपनी ओर आकर्षित करते रहते हैं । 

देवी गुण्णोका सजञ्लय और आखुरी खभावका परिहार 
करनेके लिये संत पुरुषोंका सत्सज्व करके उनके आशानुसार 
साधन करना चाहिये । केबल सह्मात्नले तो कोई अत्यन्त 
श्रद्धालु ही छाम उठा सकता है, हरेक साधक नहीं । उनके 
आज्ाजुसार साथन करनेपर तो हरेक लाभ उठा सकता है। 
अतः ज्ञप, तप, ध्यान, आत्म-संयम आदि साधनोंका करना 
ही अच्छा है; उसमें यदि संत पुरुषोंके उपदेशका सोभाग्य भी 
मिल जाय तो साधन और भी झुगम हो जाता है यानी 
साधनकी वहुत-सी कठिनाइयों दूर होकर भागे सरल हो 
जाता है । 

न्यास डर पयतन+>न न 


[ ५९ | 


प्रेमपुचेंक हरिस्मरण ! आपका पत्र मिला । समाचार 
मालूम हुए। भगवान्‌ सबके हृदयमें विराजमान है, अतः सब 
जीवोको सुख पहुँचाना ही भगवानकी खेवा है। मैं तो एक 
साधारण मनुष्य हूँ । मेरी लेवाम क्‍या रखा है। मुझे पिता 
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कहना उचित नहीं है, मुझे तो अपने मित्र या भाईके ही तुल्य 
समझना चाहिये । 

आपको भगवानकी आरती, पद्‌ ओर गजल आदि अच्छे 
लगते हैं, चलते-फिरते भी मन उनमें कगा रहता है, दूसरोसे 
बातचीत करते समय भी मन उधर रहता है--इसे भगवानकी 
परम दया समझना चाहिये । प्रभाती आदि राणमोके गानेमे 
समयका नियम नहीं रहता तो कोई हानि नहीं है। प्रेममे कोई 
नियम नहीं है, भगवान तो नियमकी अपेक्षा प्रेमका अधिक 
आदर करते हैं | अतः उनके अप्रसन्न होनेकी कोई बात नहीं है। 

भगवानको भला-छुरा कहनेकी आवश्यकता नहीं है। थे 
जो कुछ करते हैं सो ठीक ही करते हैं । हमारी आवश्यकताको 
पूरी करनेमे जो देर करते हैं, उसमें भी हमारा हित ही सरा 
रहता है । अतः उन्हे भला-खुरा फदना उचित नहीं है । यद्यपि 
भगवान प्रेमले कही हुई बातपर अप्रसन्न नहीं होते, तो भी 
कहनेवालेकोी तो उसका खुघार करना ही चाहिये । 

भगवानसे संसारकी तुच्छ चस्तुओके लिये याचना नहीं 
की जाय तो और भी अच्छा है; क्‍योंकि इन वस्तुओंकी माँग 
पू्ण होनेसे ही हम सन्‍्तुष्ट हो गये तो फिर थे खययं हमें कैसे 
मिलेंगे । ये सब वस्तुएँ तो क्षणिक है, इनसे क्या होना है । 


[ ६० | 


आपका पत्न मिला । समाचार साल्म हुए । मनका निम्रह 
होना कठिन अवश्य है; परन्तु अभ्यास और बैराग्यसे हो 
सकता दे । भगवानकी दयासे तो सब कठिनाई दूर हो 
सकती है'। 


शशछे चतुर्थ भाग 


प्रेम बढ़नेका उपाय पूछा, सो सगवानके गुण-अमावकी 
चातें सुननेले और उनमें विश्वास करनेसे प्रेम बढ़ सकता है । 


ध्यानका प्रकार पूछा, सो “सच्चे खुखकी भाधिका उपाय! 
 जआामक पुस्तकर्म तथा गीता अध्याय ६ ग्छोक १४ के 
गीतातत्वाइडुकी ठीकाम देख लेना चाहिये । उनमेंसे जो आपको 
रुचिकर हो, उसी प्रकारसे फरनेका प्रथल्ष करना चाहिये ! 


सुझसे मिलनेकी इच्छा लिखी, सो आपके प्रेमकी वात 
है। भगवानसे मिलनेकी इच्छा प्रबल होनी चाहिये । 

भगवानके दिव्य शानका रहस्य तो भगवान, ही लानें, 
मे क्‍या लिख सकता हूँ। ५ % » २ । 

ध्यानावस्थामं भगवानसे बातचीत करनेका ढंश उस 
'पुस्तकरमें बताया छुआ है। उसी प्रकार आप ही अपने मनमें 
अज्ष करें और सगवानसे उसका उच्तर अपने ही संकरुपसे छुनें । 


जीव-देश्वरकी एकता बरह्मज्ञानले हो सकती है । इसका 
अनुभव कोई वाणीद्धारा नहीं चत्ा सकता | 


आपके प्रश्नोंका उत्तर ऋरमसे इस प्रकार है--- 


(१) संसारको असार, डुःखरूप और कल्पित समझ 


लेनेसे या पूर्ण विश्वासपुर्वेक मान लेनेसे सच्चा घेराग्य हो 
सकता है। 


(२) भगवानकी कृपाका शान सत्सह्ृ करनेसे और 
सत्सकृमें सुनी हुई वातोपर हृढ़ विश्वास करनेसे हो 


खकता है । भगवानको निरन्तर याद रखनेका प्रयत्त 
करना ही अच्छे-से-अच्छा पुरुषार्थ है । 
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(३) ईश्वरके व्यन ओर प्राप्िका सहज उपाय 
सर्वेभावसे उनके शरणापनत्न होना है। ;: .- . 

(४) संसारके भोगार्मं आसक्त रहनेके कारण और 
भगवानके भमहर्वका शान न होनेके कारण तथा उनके विषयमें: 
खुनी हुई बातांपर विश्वास न होनेके कारण मनुष्य ईश्वरकी 
आवश्यकता नहीं समझता। संसारकी असारता और भ्गवानके 
गुणासवाद सगवानके भक्तोंसे खुननगा और उनपर विश्वास 
करना दी उस आवचद्ययकताके समझनेका उपाय है । 

(५) बड़ी-बड़ी बातें तो मनुष्य सान-वड़ाईके लिये कर 
लेता है; परन्तु श्रद्धा न दोनेके कारण खयं साधन नहीं: 
कर पाता | 

( ६ ) सच्चे महात्माके प्रति अविश्वास होनेका कारण: 
मनकी मलिनताके सिवा और क्या हो सकता है । 

( ७ ) उद्धार भगवानकी कृपासे दी होता है, पुरुषार्थ 

तो केवल निम्मित्तमात्र है । जो भगवानकी कृपाका रहस्य 
समझ जायगा, वह भमवानको भूल ही कैसे सकता है । 
भोर भगवानको याद रखनेके सिचा भगवत्याप्तिके लिये 
पुरुषाथ ही क्या हो सकता है । अतः यद्द पश्न ही नहीं 
बनता कि पुरुषार्थ न करे तो केवल भगवत्कपा समझते 
रहनेले उद्धार हो सकता है या नहीं ! 
'. (८) ईश्वरको सर्वेशक्तिमाल, सबसे बड़ा और परभ 
सुहृदू--देतुरध्िित दया और प्रेमी मान लेनेपर सच्ची 
परायणता हो जाती है । . 

(९) भगवान्‌ सबके हृदयमें विराजमान हैं, थे ही 
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खबके प्रेरक हँ, इस रहस्यको भलीभमोंति समझकर उसपर 
विश्वास कर लेनेसे मजुण्य भगवानका यन्त्र वन सकता है 
गीतातर्वाह्ुमं अध्याय १५ ज्छोक १५ और अध्याय १८ ज्छोक 
5६१ का अर्थ देखना चादिये । 

(१० ) भ्रगवानके सच्चे भ्क्तोंके दर्शोनोंकी राऊूसा 
सीत्र होनेसे उनके दर्शन हो सकते है । 

(११) भगवानकी अनन्य भक्ति ही शुणातीत होनेका 
सररू उपाय दे। गीता अध्याय १७ स्छोक २६ का अर्थ देखना 


चाहिये । 
[६१ | 


आपका पत्र यथासमय मिल गया था, परन्तु पत्र उद़में 
लिखा हुआ था, में उर्दं जानता नहीं और समय भी कम 
मिलता दे, इस कारण उत्तर देनेमे वहुत देर हो गयी है। 

आपका दिल दुनियासे उकताकर सगवानकी ओर छरूगा, 
सो यह भगवानकी वड़ी दया है । पुस्तकर्म श्रीगीता और../ 
भीरामायण सबसे उत्तम हैं, इनके पढ़नेमे ओर समझनेमें 

जज फल, 
'समय लगाकर इनके उपदेशानुसार अपना जीवन वनाया 
जाय तो वहुत दी शीघ्र परम शान्ति मिल सकती है। 

(१) आपने लिखा कि में 'राष्ट्रीय खयंसेवक सह” का 
पुक अच्छा खयंसेवक था, सो चह तो आपको अब भी रहना 
"चाहिये । अज़ुंन भी तो योद्धा था। उसने तो भयानक युद्धके 
समय दी गीताका उपदेश प्राप्त किया था और भगवानके 
आशाउसार काम करके परम शान्ति राम फी थी। फिर आप 
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इतना डरते क्‍यों हैं? खबकी भरलाईमे अपनी भलाई सन्निद्दित 
है जाथ-बुद्धि तो दरद्यालतमें घुरी है । खाशर्थ-त्यागपूर्वक 
किया हुआ हरेक काम आध्यात्मिक है । 

आपने खद्दमे हिस्‍सा लेनेके विषयमे मेरी राय पूछी, सो 
मेरी समझमे सट्मे हिस्सा लेना आजकलूके समयाजुसार 
उचित है, पर उसमें आसक्त होना अच्छा नहीं । नास्तिक 
लड़कोफा सजझ्ञ नीति-नियोहकी बुद्धिले करना चाहिये, उनके 
सिद्धान्तोंकी आदर नहीं देना चाहिये । यदि हो सके तो 
भगवानसे उनकी भी जिस प्रकार भ्रद्धा बढ़े, वे भी भगवानके 
भजन-स्मरणमे रूग जायं--ऐसी चेष्टा करनी चाहिये । 

(२) दूसरी वात आपने पूछी कि कर्मयोग ओर 
भक्तियोगमे कोन-सा श्रेष्ठ है, सो ये दोनों ही उत्तम हैं। इनमें 
कोई बड़ा-छोटा नहीं हे । जिसका प्रेम और श्रद्धा जिस 
साधनमे हो, उसके लिये वही उत्तम है । कमयोगमे भक्ति 
साथ रद्द सकती है; इन दोनोंका अनुष्ठान पक साथ हो 
सकता दे | 

आपकी यह समझ कि “गृहस्थमें आदमी फेस जात दै, 
उसका दुनियासे निकलना कठिन हो जाता है?--मेरी समझसे 
ठीक नहीं है; क्‍योंकि फेसानेचाला ओर निकालनेवाला कोई भी 
आश्रम नहीं है, साथक खय॑ ही अपने खमावसे फेसता है 
और निकल जाता है। फँसनेमे कारण उसकी आसक्ति है ओर 
निकलनेमें कारण विचेक और अनासक्ति है। 

चतंमानमे आप ब्रह्मचायी रद्दना चाहते हैं तो अच्छी 
बात है, अपने घरमें रहत्ते हुए भी तो आप ब्रह्मचययंका पालन 
कर ही सकते हैं । | 


्‌ 
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जबवतक आत्मसाक्षात्कार न हो, तवतक जप कुछ नहीं 
करना चाहते यद्द ठीक है, परन्तु आत्मसाक्षात्कारके लिये जो 
अवशच्य-फर्तव्य है, उसको बिना किये आत्मसाक्षात्कार होगा 
: भी कैसे ? इसमें निराशाकी कोई वात नहीं है। आप अपने 
योग्यताज्ुसार जो कुछ भी उचित काम करें, निष्कामभावसे 
अनासक्त होकर करें, यही तो आत्मज्ञानका उपाय है। कर्म 
छोड़नेसे ज्ञान थोड़े ही मिलता है। भसगवानका भजन-स्मरण 
तो करना दी चाहिये, सो वह कर्तव्यकमं करते हुए भरी 
सयलतासे किया जा सकता है । आपका दिल पढ़ाईमे न 
लगनेका कारण क्या है, यह समझाना चाहिये । 

( ३) आपने अपने दुसरे मिन्नका परिचय लिखा स्रो 
शात हुआ | उनके दिलमें भी सुक्तिकी छालखा हुई स्रो वड़े 
सोभाग्यकी बात दे, पर मुक्ति पानेका उपाय घर-चार छोड़ना 
नहीं है । घर-वार छोड़नेवालोमेंसे तो वहुत-से गशहस्थोंकी 
अपेक्षा भी अधिक संसारके फीचड़में फेंसे हैं ओर अपना 
जीवन पापमय विता रहे हैं। अतः आपकी और आपके मित्रको 
भी धरमें रहकर यथायोग्य कर्म निःखार्थभावसे करते हुए ही 
भजन-ध्यानमें सन छगाकर मुक्ति-आपतिका मार्ग ढूँढ़ना चाहिये 
भोर इसीकी चेष्टा करनी चाहिये । 

भसगवानके यद्दों तो प्रेमकी कीमत है; सांसारिक शुर्णाकी 
या रूपकी नहीं | वे आपको या आपके साथीको सांसारिक 
योग्यताकी अधिकता या न्यूनताके कारण अच्छा नहीं मानेंगे, 
वे तो आपके भावका आदर करोेंगे। दोनोंमेसे जिसके भाव 
और आचरण उत्तम होंगे, उसीको उत्तम मानेंगे । 

यह वात ठीक हे कि जिन रूड़काम कुछ अच्छाइयाँ बिना 
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'परिश्रसके या थोड़े-से निमित्तमात्र परिश्रमसे ही आ जाती है, 
चह पूर्वेजन्सके अभ्यासका फल दे; पर इसका यहं अर्थ नहीं 
कि चैसी अच्छाइयाँ नया परिश्रम करनेपर नहीं मिल सकतीं। 
मनुष्य परिश्रम करके खय॑ भगवान्‌को पा सकता है, उनकी-जैसी 
शक्ति प्राप्त कर सकता है, फिर साधारण शाक्तियांकी तो वात 
ही क्‍्यादे। 

(४ ) खामी श्रीदयानन्दजीने इश्वरकों पा लिया था या 
नहीं, यह तो वे ही जाने। में तो इतना ही कह सकता हूँ कि 
दूसरे संतोपर आक्षेप करना उचित नहीं, अतः यह काम 
उन्होंने ठीक नहीं किया । 

(५) आपका यद्द लिखना कि अबतक जितने भी बड़े 
लोगोंके जीवन-चरित्र पढ़े हैं, उन सब कोगाकी माताएँ उनकी 
छोटी उम्रमे द्वी मर गयी थीं--लो यह केसे हो सकता हे । 
कया आपने भ्रीह्ाद्ल्‍डराचायजीका जीवनचरित्र नहीं पढ़ा ? 
उनकी माता तो संन्यास लेनेके बाद सुजरी थीं। गोपीचंदकी 
मताने भी अपने रड़केको उपदेश देकर योगी बनवाया था। 
शीराम ओर रूक्ष्मणकी माताओंने बहुत अधिक उम्र पायी थी। 
और भी बहुतांकी माताओंने बड़ी उम्र पायी है । 

(६) जब कि आप हिंदी अच्छी तरद्द पढ़ सकते हैं, 
बोल सकते हैं और समझ सकते हैं, तब आपको उचित है कि 

आझे आप हिंदी भाषामे ही पत्र लिखा करें। 
५. +--र्टट९फपीसिक्र----न 
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प्रेमपू्नक दरिस्मरण । 
आपका पत्र यथधासलमय मिल गया थः परन्तु अवकाश 
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न मिलनेके कारण उत्तर देनेम॑ विरूमस्ब हो गया | यद्द पत्र 
ऋल्याण-कायौलयमें जाकर मेरे पास आया है, इस कारण भी 
मुझे प्राप्त होनेमे वहुत विलम्ब हुआ है | 

आपसे अपनी इच्छा ओोर परिस्थितिका वर्णन किया सो 
ज्ञात हुआ । आपको दिरागमनकी श्था अपने कुटुम्बकी 
प्रसन्नताके लिये सहर्ष पूरी कर छेनी चाहिये ओर मनमें 
: किसी प्रकारका दुःख भी नहीं करना चाहिये । रही पूर्ण 
श्रह्मचर्य पालन करनेकी वात सो उसका उत्तर इस प्रकार है--- 

नेछिक ब्रह्मचयका पालन करनेकी इच्छा ओर पालन 
करना--ये दोनों ही सोभाग्यकी वात है । यदि आपका विचाह 
न हुआ होता तो कोई अड्चन ही नहीं थी; परन्तु आपका 
विवाह वाल्यावस्थामें ही हो चुका हे | अतः अब आपके लिये 
नीचे लिखे अनुसार कार्य करना मेरी समझ हिंतकर हो 
सकता है । 

(१) आप अपनी खर््ीमें भी प्रेमपूनक शह्मच॑यंपालनकी 
भावना उत्पन्न करें और उनको अपनेसे सहमठ करके दोनां ही 
अह्यचयेका पालन करें और घरवालांकी निष्काम सेवा करते 
रहें । यद वड़ा उत्तम जीवन हैं। परन्तु यह होना चाहिये 
दोनीकी सम्मतिसे ही । 

( ५) यदि आपकी सत्री इसमें सद्मत न हो या उनकी 
इतनी योग्यता न हो तो उस स्थितिमें आपका यह कतेब्य हो 
जाता है कि महीनेमरमें एक वार या दो वार ऋतुकालके समय 
उनके साथ सहवास करें। बह भी अपनी भोगेच्छाकी पूर्तिके 
लिये नहीं, झ्लीकी इच्छापूर्तिका अपना कतेन्य पालन करनेके 
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लिये। जब ख्रीको गर्भोाधान हो जाय, तव फिर पुनः ऋतुमती न 
होनेतक सहवासकी कोई भी आवश्यकता नहीं है । 

यहाँतक तो मेंने आपको अपनी सम्मति लिखी, अब 
आपके प्रश्नोका क्रमशः अपनी बुद्धिसे शास््रपद्धतिके अन्नुसार 
उत्तर लिख रहा हूँ । 

(१) विवाहका उद्देश्य केवल ख्री-सम्भोग नहीं है, वरिकि 
' शहस्थमं रहकर घरवालकोंकी, कुट्ुम्वियोकी, गावकी, देशकी : 
ओर समस्त जगतके जीवोकी निष्काम भावसे सेचा करके अपने 
परम रूपध््य परम प्रेमी परमेश्वरतक पहुँच जाना है। 

(२ ) विवाह कर लेनेपर भी यदि स््री विचेक या भ्रद्धाके 
फलस्वरूप ब्रह्मचययं पाठन कर सके ओर चह इसमें सम्मत हो 
तो सहवासकी कोई आवश्यकता नहीं छै । 

( ३ ) विषयवासना अवश्य ही बुरी चीज है। केवल स््री- 
विषयक ही नहीं, सभी इन्द्रियोके विषयमे यही बात समझनी 
चाहिये | आसक्तिके बिना भी कर्तव्यपालनके लिये स्री-सहवास 
आदि कार्य किये जा सकते हैं । 

इसका विशेष विवरण आप गीता अध्याय २ ज्छोक ६४- 
६५ में 'गीतातत्वाइ”की टीकामं देख सकते हैं | विचाहके बाद 
सन्तानोत्पकत्ति हमारा अवश्य-कर्तेव्य नहीं है; क्‍योंकि सन्‍्तानका 
होना-न-होना किसीके भी हाथकी बात नहीं है । 

(४ ) पुत्र उत्पन्न कर देनेसे छी मनुष्यको मुक्ति नहीं मिल 
सकती | विना पुत्रके भी मनुष्यको मुक्ति मिर्ल सकती है। 
भीष्मजीके तो कोई पुत्र नहीं था, थे नेष्ठिक चद्मचारी थे। क्या 
उनकी मुक्ति नहीं हुईं ? पुत्रचान तो दुर्योधन भी था, पर क्‍या 
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उसकी मुक्ति हो गयी ? अतः यद्द समझना चाहिये कि पुत्रका 
होना या न होना मुक्तिसे कोई सम्बन्ध नहीं रखता । 


( ५ ) परिस्थिति-विशेषमें स्री-सहवास मलनुष्यका धरम 
बन जाता हे ओर घर्मकी दश्सि आवद्यक कर्तव्य भी हो जाता 
है। परन्तु ईश्वरभजनकी भांति वह परम कतेब्य या परम धर्म 
नहीं है। ब्रह्मचयंका पालन पाप केसे हो सकता है, वह तो बड़ा 
उत्तम चर्म है। आप पहले बताये हुए दो प्रकारोंमेले किसी एक 
प्रकारसे चरह्मचर्यव्रतका पालन कर सकते है। शदस्य-आश्रम्मे 
रहकर अनासक्तभावसे फेवर अपनी ही ख्रीके साथ नियमित 
सहवास करनेवाला ग्रदस्थ नेछ्ठिक प्रह्मचारीकी अपेक्षा किसी 
प्रकार भी कम--निम्वश्चेणीका नहीं दे । 


(६ ) विवाहका उद्देश्य केवछ सन्तानोत्पत्ति नहीं है । 


(७ ) आपने सन्‍्तानोत्पत्तिको दोष प्रमाणित करनेके लिये 
जो दलीलें दी हैं, वे युक्तिसंगत नहीं हैं; क्‍योंकि नया मानव 
पैदा करना कोई नया जीव संसारमे उत्पन्न कर देना नहीं है। 
जो अनन्त जीव अनादिकालसे संसारचक्रमें धूम रहे हैं, उन्हीं- 
मेंसे किसी-किसीको बड़े ही सौसाग्यसे या यो कहिये भगवानकी 
दयासे मनुष्यशरीर मिलता है। क्‍योंकि इसी शरीरमें जीव 
अपने परम 'ध्येयकों सिद्ध करता है। दूसरे सव शरीर तो 
केचल पूर्वेक्तत फर्मोंका भोग भोगलेके ही लिये हैं.। किसीको 
मलुष्य-शरीरमें उत्पन्न कर देना आवागमनर्मे ढकेलना नहीं है, 
बल्कि आवागमनके चक्रमें पड़े हुए जीवको मनुष्य वनाकर 
अच्छी शिक्षा देकर आवागमनसे छुड़ा देनेका प्रयत्न करना है । 
अतः सन्‍्तानोत्पत्ति करना किसी भी जीवको कष्ट देना नहीं है । 
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अब आपकी विशेप-विशेष विचारधाराका उच्तर कऋरमसे 
लिखा जाता है-- 

( १) यह बिद्कुल ठीक दे कि विवेकद्दीन विषयी पुरुषोंके 
सभी कार्य उद्रपूर्ति ओर भोगेच्छाकी पूर्तिके लिये ही होते हैं; 
परन्तु विचारशील महुष्योंके फार्यका लक्ष्य न तो उद्रपूर्ति है 
और न भोगवासनाकी ही पूर्ति हे । उनका तो हरेक काये, चाहे 
चह छोगाके देखनेमे उद्रपूर्ति ही क्‍यों न हो, भगवानकी प्राप्तिके 
लिये ही है । इस शरीरकी रक्षा भी अपने परम ध्येयको प्राप्त 
करनेके ही लिये है। इस शरीरसे मनुष्य उस अलूभ्य चस्तुको 
प्राप्त कर सकता है, जिसे पाकर मनुष्य सदाके लिये दुःखोसे 
छूटकर परमानन्दर्म मन्न हो जाता है। 


(२ )अवदय ही मनुष्य-जी वनका लक्ष्य मो क्ष प्राप्ति है। इसीको 
भगवानकी प्राप्ति, पस्मानन्दकी प्राप्ति, परम शान्तिकी प्राप्ति और 
परम धामकी प्राप्ति भी कहते हैं। सभी मलुष्योमे इस लक्ष्यतक 
पहुँचनेकी शक्ति चर्तमान है; परन्तु वे अज्ञानवश उसे भूले हुए 
हैं। सुक्ति किसे कहते हैँ, यह न समझतेपर भी सुख सभी 
चाहते हैं और आत्यन्तिक सुख मुक्तिका ही पर्याय है । 


(३ ) बालक रोटी या दूध किसे कहते हैं, यह नहीं 
धानता, तो सी उसे चाहता है और उसके छिये रोता या प्रयत्न 
भी करता है। पेट भरनेकी भूख मी खुखकी भूखके ही अन्तर्गत 
है; परन्तु इस वबातकों न समझनेके कारण वह इसे छोटी-सी 
भूख समझ लेता है। इसीलिये बार-बार पेट भरते रहनेपर भी 
भूखकी समाप्ति नहीं होती, सुख और शान्ति नहीं मिलती । 
उसकी भूख तो फिर भी बनी ही रहती है| इसलिये समझना 
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चाहिये कि पेटकी भूखकी अपेक्षा इस जीवको मुक्तिकी भूख 
बहुत अधिक है। अतः भगवानने तो उसके परम रूक्ष्यको 
समझनेकी जिशासा उसमें मर ही रच्खी है; परन्तु वह अजुचित 
रास्ते चलता है, तव दूसरा कोई क्‍या करे। मलुष्य-जीवन 
पाकर यह जीव अपने परम लक्ष्यतक पहुँच सके--इसके लिये 
भयगवानने बहुत झुविधाएँ दी हैं। उस रूष्यकी ओर प्रवूच 
होनेपर यद सहजमें ही उसे पा सकता है । 

(४ ) मुक्ति पाना ईदइवरके सष्टिक्रमको अवरुद्ध करना 
नहीं है । जीव तो असंख्य हैं, उनमेंसे मजुष्य तो बहुत ही थोड़े 
बनते हैं । वे यदि सव-के-खवब मुक्त हो जाये तो क्या हानि है ? 
दूसरे जीवोकों मजुष्य बननेका अवसर मिलेगा । उनके लिये 
स्थान खाली होगा ओर वे अपनी उन्नति कर सकेंगे । यदद तो 
सबके हितकी बात है । इसीलिये मुक्तिकाम करना मलुष्य- 
दरीरका परम रूप्त्य है ओर वह बहुत ही उचित है । सगवानने 
सश्टिकी रचना जीवॉके कर्मोका फल भुगतानेके लिये और 
डनको मुक्त करनेके लिये ही की है । 

(५ ) इंशवरके संकल्पसे दी खशिकी उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय द्ोती रहती है, पर वह होती है जीवोके कर्मानुसार। 
अतः आपकी दाइ्डाको कोई स्थान नहीं है । 


आपके प्रश्नका पूरा-पूरा उत्तर मैंने अपनी समझके अनुसार 
संक्षेप लिख दिया है । यदि इससे आपको अपने सार्गमें 
कुछ भी सद्दायता मिल जाय तो वड़ी प्रसन्नताकी बात है। 


“--अश20-5--- 
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प्रेमपूर्वंक दरिस्मएरण ! आपका पत्र मिला, समाचार विदित 
डुए । अपनेको पापी समझना तो आपकी निष्कपटताका द्योतक 
है । उद्धार तो भगवान्‌ ही कर सकते हैं। में तो एक साधारण 
मनुष्य हूँ । 

आपके कुटुम्बका विवरण मालूम हुआ। आपके पिताजीके 
आप एक ही पुत्र हैं तथापि वे आपसे अप्रसन्न रहते हैं ओर 
आपके चचेरे भाई उनको प्रसन्न रखते है, इससे तो स्पष्ट ही 
यह सिद्ध होता दे कि आप सेवाकार्यमे कुशल नहीं हैं | यदि 
आपको उनकी अप्रसन्नताका सचमुच दुःख है तो हरेक उचित 
उपायसे आपको उन्हें प्रसन्न करनेका प्रयल्ल करना चाहिये | 
आपकी पृज्या माताजी वर्तमान हो तो उनके द्वारा भी प्रयत्न 
करवाना चाहिये । 

आपके पिताजी दिखाऊ काम और टालमटोलरूको अधिक 
पसंद करते हैं तो उनकी इच्छा है, आपको उसपर श्षुव्घ नहीं 
होना चाहिये । आपको उनकी आश्ञाका उलल्न नहीं करना 
साहिये । थे यदि ऊपरी लीपापोतीमं विश्वास करते हैं 
तो आप उसका परिणाम उनको शान्तिपू्वंक समझा सकते 
हैं, विरोध करना आपका धर्म नहीं है । 

आपके ख््री-वच्चेका हाछ मालूम हुआ । बीमारी आदि 
तो होती ही रहती है, यह सब तो प्रारब्धका खेल है। 

आपके भजन-पूजनकी स्थितिका विवरण भी ज्ञात हुआ ॥ 
जबतक मनुष्यका अन्तःकरण शुद्ध नहीं हो जाता, तबतक 
सात्तिक, राजस और तामस तीन प्रकारकी चृत्तियाँ अद्ल- 
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चदरू होती रहती हैं। अतः साधकको चाहिये कि राज़स, तामस 
चृत्तियाँ जब उत्पन्न होने लूगें, उसी समय सात्तविक विचारोसे 
ओर अभ्यासके जोरसे उनको दवा दे, उनको चढ़ने न दे । थे 
चढ़कर जब सात्विक भावको दवा लेती हैँ, तव उनपर विज्नय 
आप्त करना कठिन हो जाता है । 


क्रोधकी तत्ति तामस, राजस मिली हुई हैं, सांसारिक 
ओम राजस है। इन भावोंके प्रकट होते ही भगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये ओर उनके वकूका सहारा लेकर रागद्देपका 
नाश कर देना चाहिये । 


भजन करनेसे सनन्‍तोष नहीं होता, भजन कमःहोनेसे कोई 
चस्तु खोयी हुई-सी प्रतीत होती है, भीतरसे सगवानकी स्खुति- 
के लिये प्रेरणा होती दै--यह सब भमगवानकी महती द्याका 
प्रत्यक्ष चमत्कार है | ऐसा होते ही उस दयामयकी द्याका 
रहस्य समझकर उसके उपकारोंकों याद करके गहठ्द दो जाना 
चाहिये। उसके प्रेमम॑ विह्चल हो जाना चाहिये | 


सरकारी कामके कारण समय कम मिले तो कोई वात 
नहीं, भगवानका स्मरण तो प्रेमपूर्वक धरेक काम करते हुप्ट भी 
हो सकता दे । अज्ुनको तो भगवानने अपना स्मरण करते 
हुए युद्ध करनेके लिये कहा था ( गीता ८।७ ), जो बहुत 
ही कठिन काम था | युद्धखे कड़ा काम तो खंखसारमे कुछ 
भी नहीं हे । 
आलस्य और सांसारिक वस्तुओंका प्रेम तो भजनमें वाघचक 
है ही, इन दोनोका तो साधककों प्रवल विरोध करते रहना 
चाहिये । भगवानका निरन्तर स्मरण तो भगवानकी ही दयासे 
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हो सकता हे । उनकी दयाके रहस्यका चिन्तन फरके चार- 
वार हर्षित होना चाहिये । मैं तो साधारण मलुष्य हूँ, में फया 
कर सकता हूँ । 

सत्सइके लिये चेषश्ट करनेपर भी पक महीनेका अवकाश 
नहीं मिला तो इसमें प्रारब्धको प्रधान मानकर सनन्‍्तोप करना 
चाहिये । सत्सक़्की इच्छा होनी भी अच्छी है | भगवानके 
दर्शानकी इच्छा करनी चाहिये। मेरे दर्शनर्म क्‍या रक्‍खा हे ? 


आप अपने मित्रके साथ निःस्वाथभावसे प्रेम रखते है 
सो वड़ी अच्छी वात है, पेसे ही रखना चाहिये | उनके कमरेमे 
जानेसे आपको भगवानकी रुखति होती है इससे तो यह प्रमाणित 
हो जाता है कि आपके वे मित्र भी एक बड़े सज्जन पुरुप हैं । यह 
भी भगवानकी परम दया हे। थे धनवान ओर आप साधारण 
स्थितिके हैं तो इससे कया ? आपको उनसे सांसारिक धनकी 
चाह तो है ही नहीं । आपका प्रेम तो उनसे भगवानके लिये 
है, जो दोनोंको ही लामप्रद है | खुदामाके लिये तो श्रीकृष्ण 
भगवान सर्देव तेयार हैँ। कमी तो खुदामा वननेकी है, 
भगवान श्रीकृष्ण तो सर्वेत्र विद्यमान हैं। आपको ऐसे सज्जन 
मित्रसे प्रेम नहीं तोड़ना चाहिये, वल्कि प्रेम बढ़ाना चाहिये 
ओर उनका उपकार मानना चाहिये । साथ ही हरेक व्यवहारमें 
सगवानकी दयाका दान करते रहना चाहिये । 

आप सछ्ठछाई-विभागके अन्य कर्मचारियोंकी भाँति अनिष्ट 
करे नहीं करते, यह बड़ी प्रसन्नताकी वात है । 


+*औ<२>>कैकइ.६.+ 
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प्रेमपूर्वक हरिस्मिरण । आपका पत्र यथासमय मिल गया 
था; समय कम मिलनेके कारण उत्तर देनेमे विलूस्व हुआ। 
आपने अन्तजोतीय विवाहके विषयमें पूछा सो उसका उत्तर 
इस प्रकार है-- 

(१) जो नवयुवक अन्तजौतीय विवाद चाहते हैं, दे 
पाश्चात््य सभ्यताकी चकाचॉधमे भूले हुए हैं । उनकी यद चाह 
अममसूलक दे, इसलिये अच्छी नहीं है। 

(२ ) शास्त्र इसके लिये आज्ञा नहीं देता, वल्कि निषेध 
करता है । 

(३ ) इसका प्रभाव न तो वर्तमान हिद्ठुआंके लिये हितकर 
है ओर न मविष्यके लिये दी । 

(४ ) पेसे विवाह श्रीराम ओर श्रीकृष्णके जमानेमे भी 
कही-कहीं हो जाते थे । पर ये उचित नहीं भाने जाते थे और 
उनकी सनन्‍्तान नीची समझी जाती थी। 


( ५ ) जाति बनायी हुई नहीं होती । जातिका सस्वन्ध 
जन्मसे होता दे | “जाति” शब्द दी जन्मसे बना है । जाति 
और जन्‍म दोनों दी शब्द एक ही धातुक्के रूपान्तर हैँ । अतः 
यह कभी नए्ट नहीं होती । रज-वीयेका प्रभाव अवश्य पड़ेगा । 
गो, घोड़ा आदि पशुओर्म भी जातिभेद प्रत्यक्ष देखा जाता है, 
फिर भलुष्योंकी तो यात ही क्या है। 

( ६ ) महाभारत ओर उससे भी प्राचीन सारतमे भी 
जाति अवद्य थी 4 चारों वर्ण आपसमें विचाह नहीं करते थे । 
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पेसा करना शासख्विरुद्ध है, यह पहले ही कह चुके हैं । कहीं 
'कोई ऐसा हुआ हो तो चद अपवाद है, नियम नहीं । 


(७) गीता अध्याय १ ज्छोक ४१ ओर ४२ में जो 
चर्णसंकरकी बात कही है उसका अभिप्राय तो स्पष्ट दी है कि 
युद्धमें पुरुष-समाजका नाश हो जायगा, तब विधवा खस्रियाँ 
अधिक हो जायेगी, वे व्यमियार करेंगी तव उनसे चर्णसंकर 
उत्पन्न होंगे । यह अन्तजोतीय विवाहका नहीं, व्यभिचारका 
परिणाम बताया गया है; क्योंकि बेंसे विचाहकी तो कोई 
आशशक्ला द्वी नहीं थी । 

( ८ ) इस समय जो हरेक वर्णके लोग एक दूसरेकी 
जीविकाके कमे करने छूग गये है, यह तो कलियुगकी महिमा 
है । अतः लोगोंके कर्मों संकरता आ गयी है । साथ ही 
व्यमिचार अधिक वढ़ जानेके कारण अन्तर्जातीय विवाह न 
होनेपर भी एक ज्ञातिके पुरुषका दूसरी जातिकी ख्रीके साथ 
शुप्तरूपसे सम्बन्ध होकर जो सन्‍्तान पेदा हो ज्ञाती है, उसके 
वर्णका कोई निम्धय नहीं रहता । पर उपाय भी क्‍या हे! 
यदि रज-वीये शुद्ध होते तो एक वचेद्य बालक जितना 
व्यापारमे कुशल हो सकता है, अनेक उपाय करनेपर भी 
च्राह्यण था क्षत्रियका बालक उतना नहीं हो सकता--यह 
स्वाभाविक वात है | अतः अमी भी जन्‍म विशेषता देखी 
'जाती है | श्रेष्ठ कुछका प्रभाव देखनेम आता है। इसलिये 
इस गये-गुजरे जमानेमे भी अन्तजोतीय विवाह कसी हितकर 
नहीं है | इसका परिणाम तो चर्ण-व्यवस्थाको नष्ट करके 

सभीको नीचो श्रेणीमं पहुँचा देना होगा 
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आपके सभी प्रश्नोका उत्तर मैंने अपनी साधारण व॒द्धिके 
अलुसार लिख दिया है, आशा है कि आप इनपर विचार 
ऋरके ऊहाम उठावेंगे । 
२ ८ )८ 
“--++-<ंक-ब8०)- (क्कर्ण42.-+- 
[5५०] 


प्रेमपूर्वक दरिस्मर्ण ! आपके दोनों पन्न यथासमय 
फिर गये थे; समय कम मिललेके कारण उत्तर देनेम विलूम्ब 
हो गया, अतः श्षमा करोें। मुझे पत्रोॉका उचर देनेमे प्रायः 
देर हुआ करती दे । आपके प्रश्नोका उत्तर इस प्रकार है-- 

(१) आपने अपने वर्तमान साधनका परिचय लिखा 
सो मालूम हुआ । जड़ मूर्तियोंका दर्शन होना या स्वप्नमें 
किसीसे वातचीत हो जाना भी कोई बहुत महत्वकी वात 
नहीं है । आपको इतना जप करनेपर सी विशेष आनन्द 
नहीं आया, इश्देवका दर्शन नहीं हुआ पवं कोई 
उन्नति प्रतीत नहीं हुई--इसका कारण तो यह हो सकता 
है कि आपका जप केवल क्रियात्मफक होता होगा, उसमें 
' भावकी मात्रा वछहुत कमर रहती होगी, अ्रद्धा भी बहुत ही 
कम होगी, जप करते समय मनमे दुसरे-दूसरे खंकरुपोंकी 
भरमार रहती होगी और जपमे प्रेम न होनेके कारण यह 
भाररूप मालुम होता दोगा । 

आपसे जपमें आनन्द आनेका उपाय पूछा सो जपमें 
अेमपूर्वंक मनन रूगनेसे आनन्द आ सकता है । जिस 
' मानखिक चूचिसे आप संसारकी दूसरी-दूसरो वातोंकों याद 
करते रहते हैं, उससे भगवानके दिव्य नामका और उनके 
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दिव्य खरूपका स्सरण करे तो शीघ्र दी आपका साधन 
उन्नत हो सकता है। संसारम बिखरे हुए. प्रेमको वडोरकर 
भगवानमे छगानेकी चेष्टा करनी चाहिये । 


(५) आपने यह लिखा कि आँख वंद करते ही 
मगवानकी झूरत मेरे सामने आ जाय, ऐसा में चाहता 
हैँ । सो वड़ी अच्छी वात है; परन्तु मेरी समझमे आपकी 
यह चाह जोरदार नहीं है। आपको जब अन्न और जरूकी 
चाह द्ोती है और समयपर न मिलनेसे उसके लिये 
व्याकुछता हो उठती है, वेसी ही ध्याकुलझता ऑख बंद 
करनेपर भगवानकी खूरत सामने न आनेसे नहीं होती 
होगी । आप अपनी चाहको इतनी प्रवक्त कर ले कि उसकी 
पूर्तिक बिना आपको चेन ही न पड़े तो उसकी पूर्ति बहुत 
ही शीघ्र हो सकती है । 


( ३) श्वासका आना-जाना नासिकाकी ओर ध्यान देनेसे 
तुरंत ही मातम हो सकता है| घाहरकी चाय पेटके 
अंदर जाती है और भौतरकी वायु बाहर निकलती है, 
उस समय कण्ठ ओर नासिकाम उसका स्पर्श तो होता ही है, 
उचचर मन लगाते ही आपको मातल्म हो सकता है । उसके 
साथ भन्त्रकी भावना करते रहनेसे श्वासद्धारा जप दोने लूम 
सकता है । 

आपने पद्दलेवाले पत्रमे यह भी लिख था कि अब में केवल 
रामनामका ही जप करना चाहता हूँ, पर सीताका नाम छोड़ 
इँगा तो सीताजी अप्रसन्न तो नहीं होंगी सो यह बात है कि 
उनके स्ामीका नाम लेनेवालेपर सीताजी जितनी प्रसन्न होती 
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हैं, उतनी अपना नाम लेनेचालेपर नहीं होतीं; क्‍योंकि वे तो 
पतिद्रताओंम शिरोमणि हैं । 

उसी तरह हनुमानजी भी भगवानके अनन्य भक्त हैं। 
इस फारण वे भी भगवानका नाम लेनेवालेपर सदा ही बड़े 
प्रसन्न रहते हैं । माऊाके अन्तर्म गुरुरूपसले एक वार उनका 
स्मरण किया जाय तो वह भी अच्छा दी है। भाव यद्द रहना 
चाहिये कि हनुमानजी श्रीमगवानके प्रिय भक्त हैं | उनकी 
प्रसलतासे सहज ही सगवानमें प्रेम बढ़ सकता है । 
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प्रेमपृवंक हरिस्सरण | आपका पत्र यथासमय मिलता । 
'खमय कम मिलनेके कारण उत्तर देनेमें विरूम्ब तो प्रायः दो 
दी जाता है | आपके पत्रका उत्तर इस प्रकार है--- 

आपने मेरे दर्शानकी इच्छा लिखी सो दर्शनके योग्य तो 
भगवान हैं, उन्‍्हींके दर्शनकी तीव्र इच्छा होनी चाहिये। में 
तो साधारण मनुष्य हूँ । आप मुझसे मिलना चाहते हैं, यह 
आपके प्रेमकी बात है । पत्र-ब्यवदह्ार तो आस्म्म हो दी गया दे । 

मनमें ज्ञो कल्पना शुभ कार्यके लिये उठे उसके अनुसार 
भश्रद्धापूर्वक चेण्ठा करनेपर वह कार्यरूपमें परिणत दो सकती है । 

आपके परिवारमें परस्पर प्रेम है, किसी प्रकारका सांसारिक 
डुश्ख नहीं है, यह भी भगवानकी ही दया है । संसारमे जिस 
कार्यके लिये मनुष्य-दारीर मिला है, वह कार्य न होनेसे दुभ्ल 
होना बड़ा ही उत्तम है पर इतते-ले दुग्खसे काम नहीं चलता | 
कमे-से-कम इतनी व्याकुछता अवश्य होनो चाहिये, जितनी 
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प्यासेको जल न मिलनेसे ओर भूखेको भोजन न मिलनेसे 
होती है । 

ग्रहकार्यम यदि अवकाश न भी मिले तो भी जिस समय 
जो कार्य करते हैं, उससे भिन्न दूसरे ही संकल्प मनमे उठते 
ही रहते हैँ, उसकी जगह यदि सगवानका स्मरण होने लगे, 
ऐसा अभ्यास किया जाय तो वहुत जल्दी काम हो सकता है । 


आपके भाईजीका कए्ट देखकर आपसे काम किये बिना 
नहीं रहा जा सकता, यह तो अच्छा ही है; परन्तु भगवानका 
भजन तो काम करते हुए भी अच्छी तरह हो सकता है । 


स्वाध्यायके लिये समय अवद्य चाहिये पर दुकानका काम 
करते समय भी मलुष्य वीच-बीचमे खाध्यायका काम कर 
सकता है तथा राज्िमें सोकर सबेरे जल्दी उठनेका अभ्यास 
किया जाय और उस समय खाध्याय किया जाय या राजिमें 
सोते समय कुछ समय निकाला जाय तो भी हो सकता है। 


सत्सक्के लिये ज़ब कोई श्रेष्ठ पुरुष वहाँ पघारें, तब 
तो समय किसी तरह निकालना ही चाहिये | रही अपनी 
ओरखसे प्रचारकी बात, स्रो प्रचार तो मनुष्य खयं साधन 
करके जितना कर सकता हे, उतना व्याख्यानादिसे नहीं कर 
सकता । 


आपके घरवारंकी ओर आपकी भ्रक्ृतिमे भेद लिखा सो 
प्र्तिका भेद्‌ तो हरेक भनुष्यमें रहता ही है । इससे यह 
समझना कि घरमे रहकर आत्मकल्याणका काम कर लेना कठिन 
है---यह वहुत भारी भूल है । मनुष्य जिस परिस्थितिम रहता 
है, उसीम॑ रहकर भी अपनी आध्यात्मिक उन्नति कर सकता 
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है | व्यापारके विपयमें छाभ-हानिका सम्बन्ध पभारव्यसे है-- 
यह विल्कुल ठीक है | ऐसा ही विश्वास रखना चाहिये । 
व्यापार और शहकायोंमें व्यवस्थाकी जो कमी है, उसकी 
पूर्ति करमेकी च्रेण् अवश्य करनी चाहिये । यह्र तो मनुष्यका 
कर्तव्य ही है । आजकल विश्वासी आदमी कम मिलते हैं यह 
विल्कुछ ठीक है । पर उपाय क्या, समय ही ऐसा है । 


अवकाश मिलनेपर नये व्यापारकी योजनाके चिन्तनमे 
समय लगाना घरवारॉकों अच्छा मालूम होता हे सो ठीक है 
परन्तु समय तो आपकी रुचिके अन्लुसार ही लगेगा | जब आप 
उनकी रुचि रखते हैँ, तव उनको भी आपकी झरुचिमें सन्तोष 
करना ही पड़ेगा---यह न्याय है। अतः उनकी नीयतपर दोषारोपण 
नहीं करना चाहिये | इस विधषयमें आपका मन अयुक्त निर्णय 
दे सकता है । दोप हे मनका और मेंढ़ देता हे डुसरोके खिरपर । 


जो काम प्रेमपूर्वंक नहीं किया जाता, चह कम स्मरण 
रहता है--यही स्छतिकी कमीका कारण हे । अंतः साधनमें 
श्रद्धा ओर प्रेम बढ़ानेकी चेण करनी चाहिये । 

हृदयकी कठोण्ताका यदि सचमुच डुःख हो तो भगवानके 
सामने करुणाश्राव अवश्य ही होना चाहिये; क्‍योंकि यदि 
मनुण्यका यह विश्वास हो कि कोई एक पेसी शक्ति है जो 
मेरी प्रार्थना खुनती है ओर वह परम दयाहु है तो उसके 
सामने मलुष्यके मनमे करुणाभाव आये विना रह ही नहीं 
सकता । 

आपने एक घरानेके कुठ्ुस्वमें झगड़ा रहनेकी वात लिखी 
और यह. भी लिखा कि एक वह और उसके पति इस कारण 
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बड़े ही दुखी है, उन्हें कया करना चाहिये। सो मेरी समझमें 
तो वे पति-पत्नी प्रेमपूर्वक घरवालोले अरूय होकर भी शान्ति- 
पूर्चक अपना निवोह कर सके तो कोई बुरी वात नहीं है। 
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आपका पत्र मिला ! आपके प्रश्नोंका उत्तर इस प्रकार है--- 

( १) आपकी एक दुकानदारसे बातचीत हुईं | नारियल- 
की रस्सीको भसिगोकर रखनेके विषयम उसने आपको जवाब 
दिया, वह एक युक्तिसे तो ठीक है, परंतु हरेक काममे काम 
'करनेवालेकी नीयत देखी जाती है । यदि उस दुकानदारने 
छोगोकी ऑखोॉम घूछ झोकनेकी नीयतसे ऐसा किया हो तो वह 
पहले करे चाहे पीछे, काम तो दोषयुक्त ही है। यदि उस 
वस्तुकी खुरक्षाके लिये उसमें पानी देना अनिवायें हो तो कोई 
दोष नहीं है; फकितु आहकको यह बात स्पष्ट बतझा देनेपर 
दुकानदार दोषसे वच सकता है । 

(२ ) वस्तुका भाव कम-ज्यादा बोलतनेके विषयमें पूछा सो 
पहले एक भाव बोलकर पीछे कम सावमे बेचनेम चाणीके झूठका 
दोष तो आता ही है। व्यापारकी दषप्टिसे बेइयके लिये व्यापारमें 
पेसे झूठके लिये कुछ छूट है, पर छूट न लेनेवाल्ता उत्तम दै। 

आपने इस विषयमें छाम-हानिकी दलील पेश की सो 
छाम-हानि तो आरब्धके अनुसार होती है। मलुष्यकी बुद्धि इसमें 
काम नहीं कर सकती | तौलमें पूरा लिया-द्या जाता दे, यह 
तो बड़ी अच्छी बात है । 

( ३ ) समयाजुखार वस्तुका भाव कम-ज्यादा करतेमे कोई 
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दोप नहीं है। पर पेसा करलनेमें यदि सवकी भलाई भी साथ- 


साथ सोच ली जाय तो और भी उत्तम वात है । 

(४) भादों मासमें होनेचाले भजन ओर फीतेनके विषयमें 
पूछा सो भजन यानी पद-कीतेन यदि भसावपुण हो तो वह नाम- 
कीर्तनले कम नहीं है । पर नामकीतेनकी भाँति सभी पद 
आवपूर्ण नहीं होते, अतः पदकीतेनम चुने हुए पदोका ही गान 
होना चाहिये। पदगानको सर्वेधा बंद नहीं करना चाहिये। 
कीर्तन बेठकर करनेमे और खड़े होकर करनेमे कोई अन्तर नहीं 
है, जिसमें सव प्रसन्न हों, बैले ही फरना चाहिये । 


[ ६८ | 

प्रेमपूर्वक दृरिस्सएण | आपका पत्र मिला, समाचार श्ञात 
हुए । आपने मुझे गुरुजी लिखा सो ऐसा नहीं लिखना चाहिये । 
में न तो गुरु बननेके योग्य हूँ, न मेरा अधिकार ही है। अतः 
क्षमा करियेगा | 

सटझ्ेेके व्यापार के विपयमें आपने पूछा सो सद्दा 
तो चास्तवमें कोई व्यापार छी नहीं हे। इसमें जितने आदमी 
झरुगते हैँ, उनमेंसे अधिकांश सव निकम्मे ओर संसारके लिये 
आररूप होते हैँ; क़्यांकि सट्टेम न तो किसी चस्तुकी पेदायार 
होती है ओर न एक वस्तुकों प[क्र जगहसे दूसरी जगद पहुँचा- 
कर किसीकी आवश्यकता ही पूर्ण की जाती है । एक व्यक्तिकी 
सम्पत्ति दूसरेके पास उलट-पलूट होती रहती है और उन 
लोगोके घरोंम व्यर्थंका खर्च होता रहता है। उसका घाटा 
झुनियाम पढ़ता है ओर बहुतसे घरानांका सत्यानाद हो जाता 


पृ० भा० ४-१००-- 
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है। वहुतसे छोग मुफ्तके पेसोँसे शरीर पालंकर दुराचारी और 
फजूलखर्चाी वन जाते हैं | इसी प्रकार सद्ेके कारण बहुतसे 

बुरे परिणाम होते हूँ। इसका आप और क्या स्पष्टीकरण चाहते हैं 

सो लिखना चाहिये | सझेसे और-और व्यापारोंसे कमाया 
हुआ घन भी नए हो जाता है। सट्टा किसी प्रकारसे भी 
धनोपाजेनमे हेतु नहीं है। केवल अज्ञानसे ही छोगोंने इसे 
व्यापार समझ लिया है। 

आपने सट्टेका व्यापर बंद करनेका विचार किया लिखा, 

सो वड़ी अच्छी बात है। कोई पेला व्यापार करना चाहिये, 

जिससे किसी तरह भी हो, दुसरोकी सेवा की जा सके भथोत्‌ 
संसारके छोगोकी आवश्यकता पूर्ण करनेम॑ सहायता दी जा सके | 


दोष भगवत्कपा । भजन-साधनका पूरा ध्यान रखता 
चाहिये । 


“०984 *87:-9--*--- 


[ ६६ |] 

सादर 3० नमो नारायण । आपका कृपापत्र कल्याण- 
सम्पादकके नाम आया था । उन्होंने आपके द्वाया किये गये 
प्रश्नाका भेरे छेखसे सस्वन्ध होनेके कारण उसे मेरे पास भेज 
दिया । अतः जेसा कुछ समझमें आया, वैसा अपना भन्तव्य 
आपकी सेबामें भेजा जाता है। चैसे तो आप-जैसे पूज्य जनोके 
समक्ष इन विषयोपर कुछ निवेदन करना मेरे लिये ध्ृष्टता ही 
है, कितु आपकी आश्ञाको शिरोघाय कर कुछ निवेद्न किया 
जाता है । उत्तर सिजवानेमें रारीरकी अखस्थता तथा कार्यकी 
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अधिकताके कारण बिलस्ब हो गया है। आशा है, इसके लिये 
आप क्षमा करेंगे। 
३८ ५ )८ 

ग्रक्ष--यदि जीव नाना हैँ, तो एक त्रह्मके साथ एकता 
केसे होगी ? 

उत्त---श्सका उत्तर यद्द दे कि जीवोका नानात्व मायाके 
सस्वन्धसे दे, वास्तविक नहीं है। माया अविद्याको कहते हैं. और 
विद्याके द्वारा अवियाका नाश दो जानेपर जीव, जी कि ब्रह्मका 
ही अंश है--'ममेचांशों जीवलोके! ( गीता १५। ७ ), अपने 
अंशी घहामें मिल जाता दे। जिस प्रकार घटके फूट जानेपर 
घटाकादा, जो कि महाकाशका ही अंश है, महाकाशके साथ 
मिलकर एक हो जाता है, उसी प्रकार समझना चाहिये । 

प्रभ--यदि जीव अखंख्य हैं, तो घर्मराज या ईश्वर केसे 
न्याय फरगे ? 

उत्त---जीव असंख्य होनेपर भी न्‍्यायकारी ईश्वरके 
लिये उनका न्याय करना असंभव नहीं हैः फ्योकि ईश्वर 
सर्वेसमर्थ हैं। वे असम्मवकों भी सम्भव कर सकते हैं; फिर 
यह वात तो उनके लिये असम्भव भी क्या है ? सब जीवाका 
न्याय थे खयं कर सकते दे या धर्मराज आदिके द्वारा करवा 
भी सकते हे । 

प्रकश्---अनादित्व ओर सान्‍न्तत्व परस्परविरोधी धर्म हैं । 
इसलिये यदि भायाको अनादि प॒व॑ सान्‍त माना जाय, तो इन 
दो परस्परविरोधी धर्मोॉका समानाधिकरण फेसे होगा ? क्‍योंकि 
जो वस्तु भनादि होगी, चद्द सान्‍त नहीं हो सकती ! 
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उत्त--जीवके साथ भायाका सम्बन्ध अनादि होनेपर 
भी अन्तवारा है। क्योंकि माया अविद्याका नाम है ओर चह 
अविद्या वस्तुतः कोई चीज नहीं है । वह तो भूल दे अथोत्‌ 
विना हुए ही प्रतीत होती है । यदि अविया वास्तवमें कोई 
चीज होती, तो यद कहना सुक्तिसंगत होता कि वह भनादि 
होनेपर सान्‍त नहीं दो सकती; परंतु जब वह कोई चीज ही नहीं, 
तो उसका अनादित्व भी चेसा ही है। ऐसे अनादित्वके साथ 
सान्तत्वका कोई विरोध नहीं हो सकता । , 


प्रश----यदि जीव परमात्माका अंश होनेके नाते परमात्माका 
स्वरूप ही है, तो फिर जीव और परमात्मामं प्रापक-पस्‍्रवाप्य-भाव 
सस्वन्ध नहीं हो सकत॥ क्योंकि प्राप्य-परापक-भाव सम्बन्ध 
भिन्न वस्तुओंमे ही सम्भव हे। 


उत्त--ठीक है, वास्तवमें जीव ओर परमात्मा अभिन्न 
होनेके कारण उनमें प्राप्य-प्रापक-भाव सम्बन्ध नहीं है । जो 
. जीच अपनेको परमात्मासे पृथक मानते हैं, उन्दहींको समझानेके 
, लिये पय्मात्माकों भाप्त कर्नेकी वात कही जाती है। या तो 
जीव सदा परमात्माकों प्राप्त दी है; किंतु प्राप्त हुआ भी चद्द 
अपनेकी अप्राप्त मानता है, इस भूलको मिटठानेके लिये ही 
शाख्म परमात्माको प्राप्त करनेकी वात कही गयी है । 


प्रशन---अक्षानका नाश होता है, यह केले जाना जाय; 
क्योंकि श्रुतिने प्रकतिको “अजामेकां छोहितशुक्लकृष्णाम? आदि 
कहकर अनाबि वतलाया है। | 

उत्त-+श्रुतिमं जो प्रकृतिको “अजामेकाम! आदि नामोसे 


रु 


(४९ मा, 
पुकाश है सो ठीक ही दै। योगसत्रम भी कहा है--ऋतार्थ 
प्रति नश्मप्यन््ट तदस्यसाधारणत्वात्‌ ! (२। २२) अथीत्‌ 
अविद्यारुपी माया छतार्थ ( जीवन्मुक्त ) के प्रति नए्ट हुई भी 
अन्य सबके प्रति साधारण होनेसे अनष्ट ही है | 
शीतामं भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कद्दा है--प्रकृति पुरुष 
चैव विद्धथनादी उभावषि ।' ( १३ । १९ )--'प्रकृति और 
पुरुष--इन दोनोंकों ही तू अनादि जान । परंतु साथ ही 
भगवानने शानके द्वारा इसका नाश भी वतलाया है-- 
ज़नेव तु तदब्ानं येषा नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवत्ञानं. प्रकाशयति तत्परम्‌ || 
(गीता५ | १६ ) 
'परंतु जिकका वह अशान परमात्माके तत्तशानद्वाया नष्ट 
कर दिया गया हे; उनका यह शांन सूर्यक्षे सदश उस 
सच्चिदानन्द्धन परमात्माको प्रकाशित कर देता है । 
शान अथवा विद्या वुद्धिका कार्य है । माया अथाव 
अविधद्याके शान्त हो जानेपर उस मायासे उत्पन्न हुई बुद्धि भी 
शान्त हो जाती है । ऐसी दशाम उसका कार्य ज्ञान बिना 
आधारके ठहर नहीं सकता । तय केवल एक चेतन विश्ञानानन्द- 
घन परमात्मा ही रह जाता है। योगद्शन्म भी कहा है-- 
तदभावास्पंयोगाभागो. हान॑. तदूइरी: .केवल्यम्‌ | 
(१।२५ ) 
भथोत्‌ उस अविद्याके अभावसे प्रकृति-पुरुषके संयोगका 
अभाव हो जाता हैं; उसीका नाम 'हान' है ओर वही द्रष्टाकी 
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फैवल्य-अचस्था हे । जैसे दियासलाईसे उत्पन्न हुई अम्नि 
दियासकाईके फाठको भस्म करके खय॑ं भी शान्त हो जाती है, 
इसी प्रकार शुद्ध चुद्धिसे उत्पन्न हुआ छान सम्पूर्ण कार्यंसहित 
मायाको शान्त करता हुआ खयं भी शान्त हो जाता है। 
तद्नल्तर केचल पक शुद्ध चेतन दी चच जाता है। किमधिक 


विश्लेपु । 
5 ३2 > 
[७० |] 
आपका लप्ष्मी-पूजनका पन्न मिछ्ा । में आसामकी ओर 
गया हुआ था, इससे उत्तर देनेम॑ बिल्स्व हुआ । आपने 
लिखा कि संसार तथा शरीरमे आसक्ति बहुत होनेके कारण 
मन भगवानमें नहीं रूगता, निरन्तर भगवष्धरणारविन्दोमे 
चित्त लगे पेसा उपाय लिखना चाहिये । सो ठीक है। 
भगवानमे अनन्य प्रेम होनेपर ही चित्त निरन्तर भगवान 
रूग सकता है । इसके लिये श्रद्धाकी आवश्यकता हे । 
भसगवद्धक्तोंके द्वारा भगवानके गुण-प्रभावकी कथा खुननेसे 
श्रद्धा चढ़ सकती हे । इसके लिये सत्सक्व करनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । भगवानके नाम-जपके अभ्याससे ओर 
बैराग्यले भी मन वशमें हो सकता है। गीतामें कहा है-- 
असंशर्य महाबाही मनो दुर्निग्रह चल्म्‌ | 
अम्पासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गद्यते ॥ 
(६। ३५ ) 
-, है. महावादी ! निःसन्देह मन चश्धल और कठिनतासे 
चशमें दोनेवाला है; परंतु हे कुन्तीपुत्र अज्ञुन ! यह अभ्यास 
और चैराग्यसे चदामें दोता है।! 


श्ण१्‌ ह चतुथे भाग . 
योगद्शनम भी कहा है-- 


अम्यासबेराग्याम्यां तनिरोध:। (१। १२) 
अभ्यास और वैराग्यसे चित्तदृत्तियोंका निरोच होता है।! 


शरीर और संसारको क्षणभद्ठुर समझनेसे एवं संपूर्ण 
यदार्थोम ठुशःख और दोष-दप्टि करनेसे वेराग्य होता है तथा 
भजन-ध्यानके लिये अभ्यास करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता 
है, तव खतः ही वेराग्य उत्पन्न हो जाता है। 

आपने लिखा कि-- 

लोलप भ्रमत गृहपशु ज्यों जहँ तहँ, सिर पद-त्रान बजे | 

तंदपि अधम बिचरत तेहि मारग, कब्हूँ न मृढ़ छजे ॥| 

सो ठीक है; किंतु वास्तवमें सिरपर चोट रूगी समझते 
नहीं हैं, केवल फथनमात्र ही करते हैं | इसीसे कुपथका 
त्याग नहीं करते । 

आपसे-- 

“यह मन नेक न कह्ौ करे । 

सीख सिखाय रहो अपनी-सी दुर्मति ते न टरे। 


--डउद्धत किया सो ठीक है । अच्छी प्रकार समझलेसे 
डुर्मेतिका त्याग होकर मन चदामें हो सकता है; कितु विवेककी 
विशेष आवदयकता है । 

आपने लिखा कि--- 

(हों हारयौ करि जतन विबिध विधि, अतिसे प्रबल अजे |? 

सो ठीक है, कितु मनमें हार मानकर निराश नहीं होना 
चाहिये । कटिवद्ध होकर भ्रजन-ध्यान करनेके लिये विशेष 


. पस्मार्थ-पत्रावली १५५२. 


सेणा करनी चाहिये । सच्चे दिलसे प्रभुकी शरण होनी 
चाहिये, फिए उसकी कृपासे सव कुछ सहजमें ही वचन सकता 
है । मुझे रूपा, दया, प्राथना आदि शब्द नहीं लिखने चाहिये। 
परमात्माकी शरण होकर उनसे सच्चे हृद्यसे विनययुक्त 
प्रार्थना करनी चाहिये। सच्छे दृद्यकी पुकार उनके दरवारमे 


शीघ्र पहुँचती है । 
५ १९ ८ 
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आपके पिताजीका देहान्त हो गया, यह शोकका विषय 
है । परंतु यह निरुपाय बात है। चाल-बच्चोंको तथा अपने 
मनको चेर्य देकर ईश्वस्की शरण लेनी चाहिये । वही दीन- 
दुखियोंका एकमात्र आश्रय है । यद्यपि निष्कामसमावसे 
भगवानकी भक्ति करना सर्वोत्तम है; किंतु आपत्तिकालके. 
निवारणके लिये प्रार्थना की गयी, सो कोई हानि नहीं। भविष्यमें 
विशेष ध्यान रखना चाहिये । भन्ष्यको सह्ढटमे डालकर 
भगवान जो परीक्षा करते हैं, यह बड़ा उपकार करते हैं । 
इससे पूर्वफ्षे पापोंका क्षय होता है ओर चीरता, वीरता, 
गम्भीरताकी उद्धि होती है। ५ ४ »। 

ओऔरीशिव और अ्रीविष्णुमें कोई भेद्‌ नहीं है । ख्य॑ 
चिज्ञानानन्द्धन परमात्मा ही श्रीशिव और श्रीविष्णुके रूपमें 
प्रकट होते हैँ । अतण्य किसीकी भी भक्ति की जाय, वह 
परमेश्वरकी ही भक्ति है। आपके यहाँ “कल्याण” जाता होगा, 
आठवें चर्षके विशेषपाहु 'शिवाइ्” में मेरा लेख देख सकते हैं। 
उसमें इस विषयका स्पष्ठतया उल्लेख किया- गया- ह ९ 


श्ण्३ । चतुर्थ भाग:- 
श्रीशिवजी महाराज भगवान श्रीराम, श्रीकृष्ण और श्रीविष्णुके 
पुजारी हैं; कितु श्रीराम, श्रीकृष्ण एवं श्रीविष्णु भगवान 
श्रीशिवके कम पुजारी नहीं हैं। अतएव पुजारीके रुपमे दोनों 


, - छब्य ही हैं । 


रुद्र ग्यारह अवदुय हैं । उनमें शह्बुर नामक रुद्र ही 
भगवान, शिवजी हैं, वाकी सव रुद्र उन्हींकी सूर्तियाँयानी 
अंश हैं | अतएव भ्रीशइूरम आपका भ्रद्धा-विश्वास पवं प्रेम 
कम नहीं दोना चाहिये | यदि आपका भन श्रीराम, श्रीकृष्ण 
या श्रीविष्णुकी ओर हो तो आप उनका ही जप-ध्यान कर 
सकते है, कोई हानिक्री वात. नहीं है; क्‍योंक्रि खय॑ परमेश्वर ही 
श्रीराम, श्रीकृष्ण, भश्रीविष्णु; श्रीशिव आदिके रूपमें प्रकट होते 
_ मैं। आप कभी शिव-शिव/-कंमी7राधा-कृष्ण, राधा-कृष्ण और 
कभी राम-राम जपते हैं, इसमें भी कोई हानि नहीं है । परंतु 
पक ही नाम-रूपका जञप-ध्यान और भी विशेष छामदायक है| 
इसलिये एक छी नाम-रूपके जप-ध्यान करनेकी दढ़ता रखनी 
चाहिये। 'श्रीराम-राम” जपना अच्छा रूगता दो, तो श्रीरामचन्द्र- 
जीका ध्यान करना चाहिये। धीविष्णुमगचानके ध्यानकी इच्छा 
हो, तो 'नारायण-नारायण” जपना उत्तम है । इसी प्रकार 'शिव' 
नामका ज्ञप करनेमें भ्रीशिवका ध्यान और “कृष्ण” नामका जप 
करनेमें श्रीकृष्णका ध्यान करना विशेष छाभप्रद है। नाम 
भौराम-भीकृष्णा जपा जाय ओर ध्यान चतुमुजमूर्ति 
श्रीविष्णुका किया जाय, तो भी कोई आपत्ति नहीं है; क्‍योंकि 
राम और कृष्ण ध्ीविष्णुभगवानके ही नाम हैं | महाभारत 
आदि प्रन्थोर्में इसका जगह-जगद् प्रमाण मिलता है । नाम 
'ारायण”- नारायण” ज्ञपा जाय और ध्यान श्रीराम या 
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ओीकृष्णणा किया जाय, तो भी कोई हानि नहीं है; क्योंकि 
श्लरीनारायणदेव खय॑ दी तो शीराम ओर श्रीकृष्णके रूपमे प्रकट 
हुए हैं; कितु जिसके नामका जप किया जाय, उसीके खरूपका 
ध्यान करना विशेष रामप्रद है। अतएव आपकी जैसी रुचि 
हो, वैसा कर सकते हैं । इस विषयम मेरी अनुमति चाहते हैं सो 
यह आपके प्रेमकी वात है। आपकी जिस नाम और रूपमें रुचि 
हो, उसी नामका जप और खरूपका ध्यान करनेकी ही मेरी 
अनुमति है । आपने मेरी अन्ुमतिके अचुसार चलनेको लिखा 
सो यह आपकी दया, विश्वास और प्रेमकी बात है। 


आपने छिखा कि ऐसी युक्ति वतराइये, जिससे मेरी ये 
शक्काएँ दूर हो जायें, घड़ी-घड़ीमे एक भगवानकों दुसरेखे 
अच्छा और लाभदायक मानना बंद द्वो जाय और भगवानके 
एक ही खरूपमें विश्वास हो जाय सो ठीक है, इसका उत्तर 


इस पत्ममें ऊपर आ चुका है। 


- आपने पूछा कि भगवान चिष्णुने प्रत्यक्ष दर्शान दिये, 
ऐसी तो बहुत-सी कथाएँ मिलती हैं; क्या भगवान शिवके 
विषयमें भी ऐसी कथाएँ मिलती है कि उन्होंने दर्शन दिये। 
सो ठीक है। भगवान्‌ शिवके विषय भी महाभारत, शिवपुराण 
आदिम अध्वत्थामा, माकण्डेय, गिरिजा, .नन्‍्दीश्वर, वाणासखुर- 
प्रभ्ृति चहुत-से भक्तोंकों भत्यक्ष दशन देनेकी कथाएँ मिलती 
हैं । श्रीशिवजी इतने उर्दार हैँ कि रावण, भस्माखुर आदि 
शक्षसोंको भी उन्होंने प्रत्यक्ष दर्शन दिया था। 2 » )८। 
मेरे पत्रकों आप विशेष आदरसे रखते हैं और प्रेमसे 
यढ़ते हैं तथा पढ़नेपर आपको प्रेम एवं रोमाश्व आदि होते हैं--- 


श्ण५ चतुर्थ भाग 


यह आपकी दया और विश्वास है। इसके लिये में आपका 
आमारी हूँ । 
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ठुम्हाय पत्र आया नहीं, में भी नहीं दे पाया। तुम्हारे 
पिताजीका शरीर शानन्‍्त होनेके वाद तुमलछोगोंके ऋषिकेश 
जानेका भी अनुमान नहीं होता तथा तुम्हारे द्वारा और भी 
फोई अच्छे काम देखनेमें कम ही आते हैं। मज़न-ध्यान और 
शास्रोका अभ्यास भी फम हो गया एवं सत्सझम भी प्रेम कम 
माल्म होता है। शरीर और रुपयोमे प्रेम अधिक मालूम होता 
है; किंतु इससे कुछ भी लाम प्रतीत नहीं होता। झुनते हैं 
तुम्दारे शरीरके लिये भी पथ्य-परहेज नहीं है। खादके वद्दा 
होकर क़ुपथ्य करके वीमारीका साघन करना उचित नहीं है । 
भगवानके भजन-ध्यानमें प्रेम करना चाहिये। मुझे भूछ भी 
जाओ तो कोई द्वानि नहीं है। किंतु भगवानको नहीं भूलना 
चाहिये । भगवानके सिवा तुम्हारा कोई नहीं है। शरीर भी 
अचानक एक दिन नाश हो जानेवाला है । जब शारीर भी 
साथ नहीं जायगा, तब दूसरेकी तो वात ही क्या है । फिर 
छुम किसलिये पागछके समान होकर उस प्रेमी निष्कामी 
भगवानको भूल रहे हो? इस समय भी यदि तुम नहीं चेतोगे 
तो पीछे तुम्हें कौन चेतावेगा ? ऐसा अंवसर भी वार-वार मिलना 
बहुत कठिन है । समय बीता जा रहा है । जरदी चेतना 
चाहिये । अबकी बार ऋषिकेशम सत्सड्न वहुत ठीक हुआ | 
आगे ऋषिकेशमे तुम्हारा ध्यान रूमगा था, उसी भ्रकार ध्यानका 
अयल करना चाहिये । 
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आपने लिखा कि हमारे पिताजी हमारे साथ ठीक यतोंच 
नहीं करते'--सो आपको मेरा कहना मानकर नित्य उनके 
चरणामें पड़ना चाहिये तथा उनके शरीरकी यथासाध्य सेवा 
करनी चाहिये । उनकी आज्ञाका पालन करना चाहिये, फिर 
उनका आपके साथ वहुत प्रेमका वर्ताव हो सकता है, पेसा 
मुझे विद्धास है. । आपके लेवाभाचकी कमीके कारण उनके 
बतावर्मं दोष आ सकता है, ओर कोई भी कारण नहीं है ' 
आपको पहले अपना वताव सुधारना-चाहिये, पीछे उनका आप" 
ही सुधार दो सकता है तथा घरचालोकी ओरसे छुख. चाहते - 
हैं तो उनके साथ प्रेमका वत्तौबव और उनकी सेवा 
करनी चाहिये | 

एक वात और भी आपको कही थी, वह याद होगी । 
डसे काममें लाना चाहिये । न्रहमचयका व्रत डढ़ रखना 
चाहिये । दूसरी स्थियोंको माताके समान समझना चाहिये । 
अपने भाईले चहुत प्रेम रखना चाहिये। उसका उपकार हो, 
पेसी चेष्टा रखनी चाहिये । आप उसका उपकार करंगे, तब 
वह आपका विगाड़ कभी नहीं कर सकता । 
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साधन तेज होनेमे भमवानकी दयाको देतु समझकर 
अभ्यास करना चाहिये । भोगोंसे वेराग्य करना चाहिये। 


विदेशी कपड़ा पहनना तुमने छोड़ दिया होगा । भजन-ध्यान 


“१७७ “. खतुर्थ साग 
तेज हो, इसके लिये विशेषरूपसे प्रयत्ष करना चाहिये । समय 
वीता जा रहा है। एक पल भी चृथा खोना डचित नहीं है । 
पेसा अवसर मिलना बहुत कठिन है । समयकों अमूल्य 
समझकर दिनों“दिन उसे ऊँचे फाममें विवाना चाहिये | 
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वास्तवमें मसुष्यको गिरानेवाला तो अपना मन ही दे, अतः 
'डसको वशमे करके भगवानमें रूगानेकी चेशा करनी चादिये 
फिर गिरानेवाल्ा कोई नहीं रह जायगा। संसारकी वस्त॒प 
अच्छी न ऊूगनेमे फोई दानि नहीं, बल्कि राम दै। सगवानमे 
प्रेम बढ़ाना चाहिये। "मैं! और 'मेर शब्द वोलनेमें कोई दानि 
नहीं है, घास्तवमें संसारसे 'मेरापन' और शरीरसे 'में! भाव 
निकालनेकी आवद्चयकता है, अतः इसीके लिये चेण्टा दोनी चाहिये | 


आप मेरा सह्व चाहते हैं, यद आपके प्रेमकी वात दे । 
घन कमानेकी व्यवस्था लूगनी-न-छगनी प्रारब्धाधीन है, चेष्ठ 
रखनी चाहिये। फिर जो कुछ हो, उसीमे इश्वरकी दया समझ- 
कर निरन्तर प्रसन्न रहना चाहिये! चिन्तासे अवद्य सास्थ्य 
विगढ़ता है, अतः चिन्ता नहीं करनी चाहिये। सोते समय 
भगवानको याद करते-करते सोनेका अभ्यास डालना चाहिये। 
'पेसा करनेसे घुरे खवप्त आने बंद हो सकते हैं। जिढासे जप 
करना भी वहुत अच्छा है, पर श्वासक्े साथ जपका अभ्यास 
डालनेसे और भी खुगमता मिल सकती है। जप करते समय 
मनसे भगवानको याद रखनेका अभ्यास अवश्य करना चाहिये! 
इसकी चहुत आवश्यकता है। 
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भोजनमें जो संयम किया गया हो, उसको प्रकद किये 
बिना नियमोंका पालन करनेमें कठिनाई मालूम पड़ती हो तो पेखे 
अवसरपर चहुत नम्नताके साथ नियम बतला देनेमे कोई हानि नहीं 
है। दुसरॉका अन्न न खानेकी इच्छा रखना अच्छा है, पर कहीं 
उनको दुःख होता हो तो उनके संतोपके लिये खीकार कर 
लेनेमे आपत्ति भी नहीं है 

दूसरोके सामने भजन-साथन आदि प्रकट न करना दी 
उसे गुप्त रखना है--इसमें न समभ्ननेकी क्‍या वात हे । 


०००००“ औडीना आप... 


[७६ | 

प्रेमपूवक हरिस्मरण | भ्री''* “के पत्रमें आपका समाचार 
मिला । आपके पिताजीका देहान्त अचानक हो गया सो लोकिक 
हिसावसे चिन्ताकी वात है । पर चिन्ता करनेसे कोई लाम 
नहीं । शरीर नाशवान दे, इसका नाश एक दिन अवदय होता 
है | वियोग होना निश्चित है। अतः घुद्धिमान मनुष्य इस विपय- 
में चिन्ता नहीं किया करते | आप खयं समझदार हैँ । आपको 
भी लैये रखना चाहिये। साथ ही इस प्रकारकी भृत्युसे यह 
शिक्षा लेनी चाहिये कि शरणरका कुछ भरोसा नहीं है, अतः 
मनुष्य-जीवनकोी जितना शीघ्र हो सके, सफल बना लेना 
चाहिये। संसारके भोगोमें तो लेशमात्र भी शान्ति नहीं हे। 
शान्ति केवल ईदचर-कृपासे ही मिल सकती है| अतः भजन, 
ध्यान, सेवा और सत्सइके द्वारा भगवानकी छृपा प्राप्त करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये । 
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नियमोके लिये पूछा सो सत्यका विशेष अभ्यास डालना 
चाहिये। हँसीमें भी कमी झूठ न बोला जाय, किसीके साथ 
व्यवद्ारमं कपट न किया ज्ञाय, किसीकों कष्ट न दिया जाय, 
दूसरेके हकपर अपना अधिकार जमानेकी चेष्ठ या इच्छा कभी 
न हो, पर-ख्लीको माता और बहिनके सदश समझकर भनमे 
कभी भी घुरा संकल्प न आने दिया जाय, अ्रह्मचयेका पालन हो, 
धन आदि पदार्थों ममता उठानेका अभ्यास किया जाय तथा 
नियमपूर्चक भगवानके नामका जप, उनका स्मरण और सत्म्या- 
वनच्दन आदि किये जायँ--ये सब नियम सब प्रकारसे हितकर 
हैं। भगवानको निरन्तर याद रखना--मलुष्य-शरीरका प्रधान 
कर्तव्य है। अतः इसकी ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये। 
प्रतिदिन नियमपूर्वक जप, ध्यान करनेका निश्चित समय तो रखना 
ही चाहिये। इसके सिवा व्यापार आदि दूसरे सांसारिक कार्य 
भी निरस्तर भगवानको याद रखते हुए ही करनेका अभ्यास 


डालना चाहिये | 


पिताका देहान्त होनेके वाद पुञ्रका कर्तव्य पूछा सो शाल्राशा 
तथा संसारके व्यवहार्के अनुसार श्राद्ध आदि कृत्य समयपर 
किये ही जाते हैं, उनके सिधा भगवानसे उनको शान्ति प्रदान 
करनेके लिये प्रार्थना करनी चाहिये । पुञ्रकी चुराइयोसे पिताकी 
भी निन्‍्दा होती है--इस बातको ध्यानमें रखकर अपनेको सदाचारी 
वयाये रखनेकी ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये। सुख्य-सुझ्य 
नियम ऊपर ढिखे ही गये हैं, विस्तार देखना हो तो “तत्व- 
चिन्तामणि' के लेखोमे देख सकते है। 

-+++हिक-+----- 


। ७७ ] 
आपका पत्र यथासमय मिल गया था। विलम्बके लिये 
क्षमा करें । आपकी शाह्लाओका उत्तर नीचे क्रमशः लिखा 
जा रहा है-- 
आपने लिखा कि 'जो बच्चा खिलोंनेको फेककर मा-माकी 
चिल्लाहट लगा देता है, चाहे वह फंसा ही हो, माता उसे गोदम॑ 
उठा लेती है; इसी प्रकार पय्मात्माके लिये फोई न जी सकनेकी 
अवस्थामं आ जाय तो भगवान्‌ उसे अचरय ही मिलेंगे |” सो 
ठीक है। परमात्माको पुकास्नेकी आवश्यकता दै; परंतु इससे 
यह सात्पर्य नहीं निकालना चाहिये कि मानव-जीवन प्राप्त 
करके भगवानके दर्शन विना प्राणधारण करना भगवस्परेम 
नहीं है | वह भगवत्मेम अवश्य है; किंतु अनन्‍य प्रेम नहीं 
है । और अनन्य प्रेमका यह भी आशय नहीं निकालना 
चाहिये कि भगवानके लिये हृठपूचेक भाणोंका त्याग कर 
दिया जाय । यदि प्रेमके कारण ऐसी परिस्थिति हो जाय 
कि वह भगवानके बिना जीवित द्वी न रह सके तो 
यह' अनन्य प्रेम है, क्‍योंकि इस प्रेममे न तो वनावट है और 
न हठ ही। आपने लिखा कि 'जो मोधदि यम लछागते मीठे । 
तो नवरस पटरस-रस अनरस द्वे जाते सब सीठे । सो 
ठीक है, जिसकी ऐसी अवस्था हो जाती है, यवास्तवम चही 
अनन्य प्रेमी है 
आपने पूछा कि 'संसारमे देखा जाता हे कि खाथ- 
साधक आत्मीय खज़नोके मसनेसे हमको इतना अधिक दुःख 
द्वोता है कि खाना-पीना भी छूट जाता है और कितने ही 


श्द१ चतुर्थ भाग 


मर भी जाते हैं तो फिर जो हमारे सर्वे हैं, उन भगवानके 
वियोगमें हम कैसे प्रसन्न रहें या जीवित रहे ?? सो जात 
हुआ । भगवत्मेमके कारण यदि खाना-पीना आदि भूल जाय 
तो कोई वात नहीं, परंतु जान-बूझकर ऐसा फरके प्राण- 
त्याग करना उचित नहीं है । परमात्माके नामका जप, 
ध्यान ओर सत्सक्व करके अथवा प्रश्युकी अलॉकिक दयाको याद 
करके प्रसन्न रहना अनुचित नहीं, परंतु उनके वियोगरम सांस/रिक 
भोगोंमे लिप्त होकर प्रसन्न रहना कदापि उचित नहीं है । 


भमानवचदेह भगवद्धजनके लिये ही मिलता है, अतः यदि 
भजन करनेमे असमर्थ हो तो उस चरोहरको प्राणत्यागद्धारा 
भगवानकों ही छोंटा देना अच्छा है!-ऐला लिखा सो यह 
ठीक नहीं । मन्नुष्य-शरीर भ्रगवानके भ्जनके छिये ही मिला 
है, यह वात वहुत ठीक दे । पर यदि भजन न चने तो हठपूर्चक 
प्राणत्याग करना उचित नहीं, वल्क्ि उनकी चस्तुकों उन्हींके 
काम--भजन-ध्यान आदिम लगानेका विशेष प्रयल करना 
चाहिये । हठपूर्वेक शरीरका त्याग कर देना उनके अरपण 
करना नहीं हे । 


आपने लिखा कि “'सगवानके भोग छगाकर उनका जूँठन 
ही खाकर जीना उचित है ओर भगवान्‌ भक्तद्धारा अर्पित 
भोजनकी खयं प्रकट होकर खाते हँ--इस सत्यपर विश्वास 
होते हुए सी उन्हें खाक्षात्‌ न खिलाकर प्रतिमाके भोग 
लगाकर सनन्‍्तोष कर लेना प्रेमहीनता है । भोजनके बिना 
वह भर नहीं जायगा; क्योंकि सत्युसे वचानेकी शाक्ति 
भोजनमे नहीं, भगवानमें हे / सो मातम किया । खाक्षात्‌ 


प० भा० ४-११--- 
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भगवानके भोग ऊरूगाकर भोजन करना अत्युत्तम है; कितु 
जवतक हम उनके साक्षात्‌ दर्शानके पात्र न वचन सकें, तबतक 
उनकी मूर्तिके ही भोग लगाकर भोजन करनेमें सन्‍्तोष करना 
भी बुरी वात नहीं है । हमलोग भगवानके साक्षात्‌ दर्शन करके 
भोग नहीं गा सकते, इसमें हमारे प्रेम और अ्रद्धाकी कमी 
अचदय है, इसके लिये हमें पश्चात्ताप अचदुय करना चाहिये और 
इस ब्ुटिकी पूर्तिके छिये चेष्ठा भी अवश्य करनी चाहिये, 
पर हठसे मर जाना उचित नहीं । शरीर प्रारबव्धाधीन है, भोजन- 
के अधीन नहीं है | शरीर परमात्माके अधीन है यह ठीक है 
किंतु हम शरीर-रक्षाके लिये परमात्माका सहारा क्‍यों लें ? 


आपने पूछा-'जो वड़्भागी सगवानकी सदा ही प्रसलता 
प्राप्त किये रहते हैं, उनके लिये तो ऐसा हट करना उचित नहीं, 
परंतु जो छोग भगवदाज्षाजुसार चलनेमें काम-क्रोधादिके कारण 
अयोग्य हां, उन्हें योग्यताप्राप्तिेके लिये हठसे भी सगवत्मात्ति 
करना केसे अनुचित है ” सो ठीक है, किंतु काम-कोघादिके 
वशम होनेके कारण भगवदाशाका पालन नहीं हो सकता तो 
हठपूर्वेक काम-क्रोध आदिको नष्ट करनेकी च्रेष्टा करनी चाहिये । 
जिसका दोष हो, उसे ही दण्ड देना चाहिये, शरीर और 
प्राणको नहीं । 


सेवाकुझमे शाज्िमे हठपूवेक रहनेसे एक पघ्राह्मणको 
मगवानके दर्शन होनेकी वात लिखी सो इस विषयर्म आपको 
विश्वास हो तो आप भी रह सकते हैं। छोम वहाँ रहनेसे जो 
मरनेका भय बतछाते हैं स्रो मुझे नो इसपर विश्वास नहीं 
होता | ओर यदि कोई मर भी जाता होगा तो अपने भयसे मर 
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जाता होगा--मेरा तो ऐसा विश्वास है| वदा--लेवाकुअमे 
रहनेसे भगवान्‌ मिलते हैं या नहीं--यह मुझे मालूम नहीं । 


आपने “आत्मसमर्पण विना भक्ति पूरी नहीं होती तो फिर 
इसे ही पहले करके भगवत्पाप्ति क्यों न कर ली जाय ?-- 
लिखा सो ठीक दै । आत्मसमर्पण करनेसे भगवत्पाधि अवश्य 
होती है; परंतु भगवानके लिये हठसे मर जाना आत्मसमपेण 
नहीं है | अपना तन, मन; घन--सर्वेख ईश्वरक्के काममें गा 
देना ओर उनके काममे लगनेसे ही प्रसन्न रहना आत्मसमपेण 
है, भराणोंका हठपूर्वक त्याग करना नहीं । 


भअद्दात्मा कवीरने प्राणोंका उत्सग ही प्रेमकी कसोटी 
माना? लिखा सो ठीक हे, उनका इससे क्‍या आशय था सो तो 
वे ही जाने, पर हमलोगांकों तो इससे यद्द सार अद्ण करना 
चाहिये कि भगवत्पाप्तिके लिये प्राणप्यन्त चेष्टा करनेमें नहीं 
चुकना चाहिये, न कि वास्तवमे उसे निमित्त वनाकर हटपूर्वक 
ध्राणौको दे डालना चाहिये। 


ज्ञाम-जपके फलसे वश्चित रखनेवाला कोन-सा भद्ददोष 
दै--” पूछा सो नाम-जपके फलसे वश्चित रखनेवारा तो कोई 
दोष नहीं हे । फल तो अवश्य होता ही दे, चादे वह इस लोक- 
में प्राप् हो या परलोकर्म; नामजपक्रे फलका कभी नाश हो ही 
नहीं सकता। हाँ, यह वात अवदय है कि श्रद्धा और प्रेमकी 
जितनी कमी होती है, उतना फल भी कम मिलता है। अधिक 
हो तो अधिक मिलता है। वाल्मीकिजी उलूढा नाम-जप करके 
तर गये, गणिका बेदया नाम लेकर तर गयी सो उनका 
भगवानमें प्रेम भौर विश्वास था। आपने जो यह लिखा कि 


परमार्थ-पच्रावली १६ 


भुझे तो धद्धाकी कमी ही प्रधान वाधा माल्म होती है सो ठीक 
है; जितनी अद्धा होती है, उतना ही प्रेम भी स्वाभाविक ही हो 
जाता है । पूर्वम कोई चाहे कैसा भी क्यों न हो, श्रद्धा-प्रेमपूर्वंक 
जप करनेसे सम्पूर्ण वाघाएँ मिटकर वह ध्मोत्मा हो खकता है। 
पाप नामजपके फलमे बाधक नहीं हैं, परंतु जपकी चुद्धिमें अवदय 
कुछ बाधक हैं; परंतु प्रेमपूवंक जप करनेसे यद्द वाधा मिट 
सकती है, जेसे कि चाल्मीकिजी ओर गणिकाकी जपमे भ्रद्धा- 
प्रेम होनेसे समस्त वाधाए्य मिट गयीं। कुमारिक भटद्टमे भी श्रद्धा 
ओर प्रेम दोनां ही थे; क्योंकि जहाँ श्रद्धा होती है, वहाँ प्रेम भी 
होता ही है. यह नियम है; किंतु जहाँ प्रेम होता है, वहाँ श्रद्धा 
होनेक! कई नियम नहीं है । 

आपने लिखा कि ईश्वरके सभी विधानोंमें प्रसन्न रहना 
चाहिये. इसका क्‍या यह भी आशय हे कि उनके वियोगको भी 
उनका विधान समझकर प्रसन्न रहा जाय ? ओर क्या सदेव 
स्मरणको ही इतिभ्री मानकर सनन्‍्तोष करना चाहिये ?” सो ठीक 
है। इंश्वरके सभी चिघानोंमे प्रसन्नता माननी छी चाहिये। यहाँ 
विधानका अभिप्राय हे--पूर्वंकत कर्मोका फल-प्रदान | इसलिये 
भगवद्‌-वियोग कोई विधान नहीं है; क्योंकि यह किसी कर्मका 
फल नहीं है। सगवानमे अ्रद्धा-प्रेमका अभाव होनेके कारण 
उनका वियोग सहन करना पड़ता है ओर अ्रद्धा-प्रेमका अमाव 
किसी कर्मका फल नहीं दे | इसलिये कम-फल-भोगमे हमें 
प्रसक्ष रहना चाहिये, न कि भगवानके वियोगमें | तथा नवीन 
कर्म तो प्रयल्लसाध्य है, अतः नवीन कर्म तो हमे ईश्वर्के बल- 
पर पुरुषार्थ अवश्य ही करना चाहिये। यदि निरन्तर भगवत्‌- 
स्मरण होता हो तो उसमें हमें अचश्यमेव परम सन्‍्तोष करना 
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चाहिये, क्‍योंकि विना प्रेमके तो निरन्तर स्मरण होता नहीं और 
संसारमे सगवत्पमेमसे बढ़कर और है ही क्‍या ! ईश्वरकी प्राप्ति 
भी तो प्रेमके ही अधीन है | 

तजपस्तदर्थभावनम्‌ ] (्‌ योगसत्र १ ह । २८- ) 


इस खूत्रका अर्थ है--“उसके नामका जप और उसके 
अथंकी भावना करना |! ईश्वरका अर्थ तो ईश्वरका खरूप ही 
है। तच्वसहित ईश्वरके खरूपकों समझकर उसका चिन्तन 
करना दी उसके अर्थकी भावना है। 3“कारका अर्थ है--डस 
परमात्माका खरूप और भावना हे--उस खरूपका चिन्तन | 


शगीतामें भक्तिको खतनत्र निष्ठा क्‍यों नहीं कहा गया ?? 
पूछा सो गीतामे भक्तिप्रधान निष्काम करममको कर्मयोग कहा गया 
है और यह सर्चेथा खतन्त्र है, इसलिये भक्तिको अरूग निष्टा- 
रूपले नहीं, चतकाया है; अतः आपको कमंयोगमें ही भक्तियोग 
समझ लेना चाहिये 


आपने पूछा कि “थ्रद्धापूर्ण परंतु शासत्रविधिसे विरुद्ध 
या शास््॑रविधिके श्ानके अभावसे किये गये सकाम और 
निष्काम कर्मका कया फल दे ?” स्रो शास्त्रचिरुद्ध कमे करने- 
बालेकी श्रद्धा तो समझी दी नहीं जा सकती । यदि कोई 
दासत्रविरुद्ध मनमाना चुरा आचरण करता है तो उसे दण्ड 
मिलता है और यदि शास्त्रविरुदू मनमाना सेचा-पूजा आदि 
उत्तम कर्म करता है, उसका फू कुछ भी नहीं होता 
( गीता १६ । २३ ) तथा जो बिना अ्रद्धाके शास्त्रविधिके 
अनुसार भी उत्तम कम, करता है तो उसका भी. कोई फल 
नदी दोता। क्योंकि चुद असत्‌ है.( गीता १७। २८,).। एवं 
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शास्रवेधि और भ्रद्धा-दोनोंसे रहित जो कर्म करता है, 
वह तामसी है और उसका फल नरक है ( गीता १७। १३)। 
किंतु जो शास्रविधिको तो नहीं जानते पर अ्रद्धापूषक 
सेवा-पूजा आदि शुभकम करते हैं, उनमंसे सकाम भावसे किये 
जानेवालें कम राजसी हैं ओर उनका फल इस छोक और पर- 
लोकमें छुख मिलता है ( गीता १७। १२ ) तथा निष्काममावसे 
किये जानिवाले कर्म सात्तिक कहलाते हैं और उनका फल 
अन्तःकरणकी पवितन्नता और अपने आत्माका कल्याण होता है 
( गीता १७। ११ )। 


आपने लिखा कि 'संन्याससे भी अधिक योग्यतावाला 
कर्योग सर्वसुलूम क्यों नहीं हुआ ? काल-क्रमसे उसका प्रचार 
बंद्‌ क्‍यों हो गया ! इसले प्रकट होता है कि यह अवश्य ही 
कठोर मार्ग है।” सो जाना। यद्यपि संन्‍्यासमार्ग तो कठिन है 
ही, तथापि करमप्रधान कर्मयोगमे भक्तिकी गोंणता रहलेंसे वह 
कर्मयोग भी साधनमे कठिन पड़ जाता है। इसलिये उसको 
प्रणाली प्रायः वंदू-सी हो गयी । इस घोर कलिकालम तो केवल 
भक्ति ही सुलम साधन है और कर्म तो उसके अन्तर्गत आ ही 
जाते हैं-। प्राचीन और अवोचीन कालमें जितने भी भक्त हुए 
है, वे प्रायः मक्तिसे ही परमगतिको प्राप्त हुए हैं। उनमें कमेकी 
भोणता थी, भतः वे कर्मयोगी न माने जाकर भक्त ही माने गये; 
किंतु उनमें कमंकी कुछ कमी होनेपर मी उन्हें कर्मयोगी ही 
भानना चाहिये; क्योंकि ईशवरभक्ति भी तो एक उत्तम कम ही है । 


आपने पूछा कि “गीतामें बतलाये हुए यकज्षचक्रको न 
चलानेसे केवल गृहस्थको ही पाप लगता है या संन्‍्यासीको 
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भी ?! सो शात हुआ । गीताके तीसरे अध्यायके १५, १३ और 
१६ वें ज्छोकमें चतकाये हुए दोष अन्न पकाकर देवताको न अर्पण 
करनेवाले ( यज्ञ न करनेवाले ) ग्ृहस्थी आदिको ही छूगते हैं, 
ग्रृहत्यागी संन्याखियोंकों नहीं। पर झूठे संन्यासियोंकों तो 
संन्यास-आश्रमके धर्मोका पान न करनेसे ग्रहस्थोकी अपेक्षा 
ओर भी अधिक दोष रूगता है। 


आपने लिखा कि 'रामगीतामे वतलाये हुए वाक्यसे प्रतीत 
होता है कि भगवत्माप्तिका अधिकार संन्यासीको ही है।” सो 
रामगीतामें मुझे तो आपका लिखा हुआ वाक्य कहीं नहीं मिलता । 
भगवद्याप्तिका अधिकार तो सभी वर्ण ओर सभी आश्रमवाल्लोको 
है, केवल संनन्‍्यासीको ही दे, यह यात नहीं ( देखिये गीता 
९। २ )। 


आपने पूछा कि “गीतामे वर्णित “न श्रोष्यसि विनडःश्यसि! 
(१८ । ५८ ), <े त्वेतदृभ्यसूयन्तःः ( ३॥। ३२ ) आदि 
चचन किस मागविशेषके विषयमें कहे गये हैं ? जिन्होंने 
गृहस्थाभ्रमको छोटी उम्रमें ही त्याग दिया, ऐसे बुद्ध, चेतन्य 
ओर रामतीर्थ आदिको भी फर्मेत्यागका दोष छूगना चाहिये 
था |! सो जाना | गीताके तीखरे अध्यायके तीसवें और अठारदवें 
अध्यायके सत्तावनवें छोकोंकों देखनेसे यही शात होता है कि 
उपयेक्त “न भ्रोष्यसि! इत्यादि वाक्य भगवानने गृहस्थमे रहकर 
कर्मयोग न करनेवालेको ही छक्ष्य करके कदे है, सच्चे 
संन्यासियोके लिये नहीं ।'विनडध्ष्यलि! का अर्थ-पतन होना लेना 
चादिये । बुद्ध, चेतन्‍्य ओर रामतीर्थ आदिको यह- दोष लागू 
नहीं हो सकता; क्योंकि शाख्रमें यह विशेष चचन- कहा दे 
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ध्यद्हरेच विरजेत्‌ तद्दरेब प्रतजेतः अथोत्‌ जब बेराग्य हो, 
तमी ग्रहस्थाअ्रमका त्याग कर सकता है| अतः उन्होंने धर्मका 
त्याग नहीं किया; क्योंकि यह भी धर्म ही है । 

आपने लिखा कि 'बरजगोपियोने और विभीषण, खुप्मीवने 
भगवान्‌ ओर शास्षकी आशाका उरलट्डन किया, अतः उन्हें पाप 
होना चाहिये था; चह क्‍यों नहीं हुआ ? भगवान्‌ इनपर प्रसन्न 
थे, क्‍या इसीलिये नहीं हुआ ?” सो त्रजगोपियोकों पतिकी आशा 
न मानतेका पाप तो अवश्य छगा होगा, परंतु भगवद्धक्तिके 
प्रतापसे उस दोषका नाश हो गया । विभीषणने गोहत्या की थी 
या नहीं--झुझे पता नहीं। यदि की भी हो तो उसका पाप तो 
अवश्य ही छगा होगा; परंतु मगवद्धजनसे उसका छुटकारा हो 
सकता है--यह शाख्रालुकूल ही है। राक्षस, बंदर और शूद्रोंके 
लिये नियोग करना दोष नहीं है । अतः विभीषण और सुगञ्नीवने 
यदि अपनी भाभीके साथ नियोग किया हो तो कोई दोषकी 
ब्रात नहीं है, कितु बालिके लिये इसलिये दोष बतलाया गया 
कि उसने बलपूर्वक अपने छोटे भाईकी स्रीके साथ सहवास 
किया था। 

ऊपर आपके पनत्रम पूछे. हुए प्रश्नोके उत्तर लिखे गये 
हैं। अब, आपके पोस्टकाडेम की हुईं शदड्बाओंका उत्तर छिखा 
जाता है-- 

आपने लिखा कि 'जिसमे किसी लछोकिंक झुखकी इच्छाके 
साथ सांसारिक दुःखोंसे च्राण पाने, ईश्वरतत्वकों जानने और 
ईव्वरंमक्तिको प्राप्त करनेंकी इच्छा हों, उसे अथोर्थी आदि 
भक्तीमेले किसओफीका भक्त समंझने चाहिये - ? सो ठीक' है । 
गीतांके सांतवे अध्यायके सोलहवें ज्छोकमे वर्णित भक्त-प्रेणीमे 


१६९, चतुर्थ भाग 


अथोौर्थी, आते, जिशासु ओर शानी ( निप्कामी ) को इस प्रकार 
क्रमशः उत्तरोत्तर श्रेष्ठ समझना चाहिये। जिस भक्तम सांसारिक 
खुख-प्राप्तिकि साथ-साथ सांसारिक डुःखोसे छूटने, इंइ्चरतत्त्वको 
जानने ओर इईदइ्वर-भक्तिकी प्राप्ति करने आदिकी इच्छा हो, उसे 
अथोर्थी भक्त ही समझना चाहिये जेसे ध्रुव आदि । और जिसमें 
संकटसे छूटने, इश्वरतत्त्व जानने तथा ईर्वर-प्रेम प्रात्त करमेकी 
इच्छा हो, उसे आतंभक्त समझना चाहिये, जखे द्रोपदी आदि । 
सारांश यह है कि भक्ति करनेवाले भक्तमें जो नीची-से-नीची 
भावना रहती है, श्रेणी-निर्णयक्रे लिये चही भावना ली 
जाती है । 
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आपने छिखा कि “कर्मण्येवाघिकारस्ते” आदिसे मजुप्यको 
कर्म करनेमें पू्णे खतन्त्रता दी गयी है; किंतु अधिष्ठान, कतो 
इत्यादिके चर्णनसे यह सिद्धान्त पु नहीं होता सो इसका फ्या 
रहस्य है ?” सो जाना। 'कर्मण्येचाधिकारस्ते” इत्यादि तो निष्काम 
कमके सिद्धान्तले चततकाया गया है और अधिष्ठान-कतों आदिका 
वर्णन सांख्यसिद्धान्तकी उष्टिसे किया गया है ओर उसके 
बतलानेका वहाँ तात्पय॑ भी दूसरा ही दे। अभिप्राय यह दे कि 
दुसरे अध्यायक्रे ४७ वें स्छोकमम तो कर्ममे फल और आसक्ति 
आदिका निषेघ क्रिया है और अठारहदें. अध्यायके १४ से १७ वें 
ब्छोकतक कम्मोर्मे कतौपन माननेका निषेध है । भगवानने जहाँ- 
जहाँ कर्मयोगका सिद्धान्त वतवलाया है, चदा-चहाँ कर्म फल 
और आसक्तिका त्याग करनेको कहा है ओर शानयोगका 
सिद्धान्त जदाँ वतलाया दे, चहाँ .कतौपनका अभाव करनेके 
लिये कहा दे । 
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आपने “सन्देहनाशक्रे लिये कोई वात दुबारा पूछे तो उसे 
तक-वितण्डा न समझें? लिखा सो ठीक है। आपको इस प्रकार 
बार-बार पूछनेमे तनिक भी संकोच नहीं होना चाहिये । 


[ ७८ | 


पत्न मिला । में फिर चक्रधरपुर चला गया था, इसलिये 
उत्तर देनेमे विलम्ब हुआ । आपने मिलनेकी तथा मिलनेपर 
सब वातें पूछनेकी लिखी सो आपके प्रेमकी वात है । चित्तको 
शान्ति मिलनेका सरलसाध्य उपाय हें--अर्थेंसहित परमेश्वरके 
नामका जप ओर अच्छे पुरुषोंका सज्ञ । इन दोनोंको काममें 
लाना चाहिये । 

संसारसे पिरक्ति शान्तिकां कारण है । चिरक्तिका यह 
अर्थ नहीं कि गृहस्थ छोड़कर संन्यास ले लेना या वनमें चले 
जाना । विरक्तिका यह अभिप्राय दे कि संसारमें रहकर ही 
सांसारिक विपय-भोगोंमे आखसक न होना । संसारम रहनेसे 
सांसारिक छोग तो अवश्य राग-द्वेपके झमेलेमे घसीटेंगे; परंतु 
समझदार भनुष्यको तो राग-छ्वेपके वशमें नहीं होना चाहिये; 
क्योंकि राग-द्वेषके त्यागम इसकी खतन्त्रता है। अतः कटिवद्ध 
होकर प्रयत्न करना चाहिये, इससे सफलता भी प्राप्त होना 
सम्मव दे । 

सवके साथ सरत्ठतायूषंक शिए्टताका व्यवहार अवश्यमेव 
ही करना चाहिये, छोम चाहे उसे निरवेल ही समझें, इसमें 
कोई हानि नहीं । यदि कोई हमे लूटना चाहें तो उन लुटेरोसे 
बचकर रहना चाहिये । 
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नीच आचरण करनेवाले व्यक्तिसे उपेक्षा करनेमें भी कोई 
दोप नहीं है; किंतु उससे ठ्वेंप या घछुणा नहीं करनी चाहिये । 
कठोर व्यवहार करनेमे उसका हित हो तो कठोर व्यवहार 
करना भी नीति दे । 


संसारके कार्यको झंझट समश्चकर उससे अलग होनेकी 
आवश्यकता नहीं दे । संसारमे रहते हुए सांसारिक कामको 
करते रदना चाहिये; कितु राग-द्वेपमे फेंसकर उसमे लिप्त नहीं 
होना चाहिये | भगवान, कहते हैँ--- 
सदर्शं चेश्ते खसया:  ग्रक्तेज्ञानवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निगम्रहं: कि. करिप्यति ॥ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे रागदं थी व्यवस्थितौ | 
तयोन॑ वहामागन्छेत्ती हास्य परिपन्थिनों ॥ 
( गीता ३े | २३-१४ ) 


“सभी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते हैँ अथोच््‌ अपने खमाच- 
के परवद हुए कर्म करते हैं । शानवान, भी अपनी प्रकृतिके 
अनुसार चेषश्रा करता दे । फिर इसमें किंसीका हठ क्या करेगा ? 
इन्द्रिय-इन्द्रियके अरथम अथोत प्रत्येक इन्द्रियके चिपयमे राग 
ओर द्वेप छिपे हुए स्थित हैं । महुष्यको उन दोनोंके चशमें 
नहीं होना चाहिये; फ्योंकि वे दोनों ही इसके कल्याणमार्ममे 
विश्न करनेवाले महान श्र हैं ॥ 


परमात्माको याद रखते हुए फल ओर आखसक्तिको त्याग- 
कर सबके हिलतके लिये सबके साथ प्रेमपू्वक व्यवद्दार करना 
चाहिये । पेंसा करनेसे अन्तःकरण पविन्न होता दे और शान्ति 
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मिलती है | इस प्रकारके अभ्यासकी वृद्धि होनेसे चित्तको 
वृत्तियाँ शान्त होकर परमानन्द्खरूप परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है । दृढ़ अभ्यास और तीज बैराग्य रहनेखे चुरे साथियोंके 
स्का भी बुरा ध्रमाव नहीं पड़ सकता । 

इस घोर कलिकालमें सजन, सत्सक् और भगवानकी दया- 
के अनुभवके समान कोई सररू उपाय नहीं है | अतएव अच्छे 
पुरुषोका सन्नञ करनेकी चेषण्टा करनी चाहिये | उनका सह्ध न 
मिलनेपर सत-शा्ोका अभ्यास करनेकी चेष्टा करनी चाहिये 
और ईश्वरके नामको निरन्तर याद रखते हुएए खार्थको त्यागकर 
सव भूतोंके द्दितकी चेष्टा करनी चाहिये । 

“पक फ्च+--: 
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पत्र आपका मिला । समाचार ज्ञात हुए । वम्बरम मिलने- 
प्र आपकी मेरे पास रहनेकी इच्छा ,लिखी सो आपकी द्या- 
की बात है-.। भजन न. होनेसे चित्तमें अशान्ति रहती हे । 
सो चित्त लगाकर भजन-करना चाहिये । आपको भजन करनेके 
लिये प्रातःकाल और सायझ्लाल -समय देनेके लिये'***:' “को 
“लिख दिया जाता है;। ह 

आपने लिखा कि यहाँ सत्सह्न नहीं है सो काशीजी तीर्थ 
स्थान है, चेएा करनेसे वहाँ सत्सद्ध मिल सकता है।'''**** 
साईके . कारण , आपको. सत्सइका छाभ वहुत होता था सो ठीक 
है । शरयेर ठीक न रहनेके कारण आप उनसे अधिक छाम 
न उठा सके सो धारीर ठीक न. रहना देवाधीन वात है। 
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पकान्तम वेठकर भजन करना या निरन्तर फाम करते 
हुए भजन करना एक ही वात है। गीता अध्याय ८ गछोक ७४ 
की तरद्द काम करते हुए भी भजन करना चाहिये तथा नित्य 
प्रति पुकानतमें भी भजनके लिये समय अवरय निकालना चाहिये । 
गोरखपुरम रहना हो तो सब लोग जेसे प्रेसके फाममें समय 
देते हैं, चेले ही आपको भी देना चाहिये, नहीं तो दूसरे 
आदमियापर चुरा असर पड़ेगा । छोग समझेंगे कि भसगवानको 
याद रखते हुए्प भगवानका काम करनेकी अपेक्षा भी काम 
छोड़कर एकान्तमें भजन करना उत्तम है | यय्पि पकान्‍्तमें 
बैठकर भजन करना उत्तमं है, परंतु उसमें भी आलस्य और 
स्फ्रणाका डर तो बना ही रहता दे । जब हम भजन करते 
हुए सगवानका काम करते है, तव बद काम भजनसे कम केसे 
हो सकता हे ! 
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आपका कृपापन्न भिला । सास्थ्य ठीक न रहने तथा 
कार्यकी अधिकताके कारण उत्तर समयपर नहीं दिया ज्ञा सका, 
इसके लिये क्षमा चादता हूँ । 





# तस्मात्सवेंपु कालेपु मामनुस्र युध्य च। 
मय्यपितमनोबुद्धिममिवंष्यस्यसंशयम ॥ 
“इसलिये है अर्जुन ! तू सब समयर्मे निरन्तर मेरा स्मरण कर और 
युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त होकर 
तू निःसन्देह मुझको ही प्रात होगा |? 
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आपको जो इस वबातका पछतावा है कि आपने अपनी 
आयुके ५४ ब्ष यो ही व्यतीत कर दिये स्रो ठीक है, कितु 
असली पछतावा चही है कि यह श्ञान हो जानेके वाद अपनी 
आयुका शेप भाग अपने विचारे हुए ध्येयके अनुसार साधनमे 
ही व्यतीत क्रिया जाय | 

अब, भगवत्सम्बन्धी बिषयमें कुछ लिखा जाता है | ईश्वर- 
साक्षात्कारके लिये सर्वात्तम एवं छुगम उपाय ईश्यर्की अनन्य 
भक्ति यानी शरणागति है | इसके लिये सत्पुषोका सह और 
सत्‌-शासत्रोका अध्ययन अत्यन्त छामदायक और आवश्यक है | 
इश्वरकी अनन्य मक्ति अथवा अनन्य शरणागतिका खरूप यदि 
विस्तारसे जानना हो तो आप गौीताप्रेससे प्रकाशित “तत्त्व- 
चिन्तामणिः देख सकते हैं ओर यदि आपका ऋषिकेश आना 
हो तो वहाँ प्रत्यक्षम भी इस चिषयमे पूछ सकते हैं। इस समय 
पत्र्में तो खून्नरूपले कुछ निवेदन किया जाता है। 

भगवानने गीताके ११ वे अध्यायके ५४-०० दें स्छोकोर्म 
अपनी प्राप्तिका उपाय इस प्रकार बतलाया दै-- 

भक्‍तया . ल्नन्यया शक्‍्य  अहमेव॑बिधोअर्जुन । 

ज्ञतुं द्रष्टं वे तत्वेन प्रवेष्टं च॑ परंतप ॥ 

मत्कमझनन्‍्मत्परमो मद्गक: सट्गबर्जितः । 

निर्वे:ः स्वभूतेष यः स मामेति पाण्डव || 

हे परंतप अजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार मैं 
प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत््वसे जञाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके 
लिये अथोत्‌ एकीमाचसे प्राप्त होंनेके लिये भी शक्य हैं। दे 
अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सस्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंको 
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करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा मक्त है, आसक्तिग्हित हे 
ओर सम्पूर्ण सूतप्राणियोर्मं वैरसावसे रहित है, वह अनन्यभक्ति- 
युक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता हे ! 

जो मनुष्य भगवानके कथनाजुसार केचल भगवानके दी 
लिये सब कुछ भगवानका समझता दुआ यज्ञ, दान, तप आदि 
सम्पूर्ण कतेव्यकमोंको करता दे, भगवानकों दी परम आश्रय 
और परम गति मानकर भगवानकी प्राप्तिके लिये तत्पर रहता 
है. तथा भगवानके नाम, श॒ण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, 
कीतेन, पठन-पाठन, मनन और ध्यानका पेमसहित निप्काममाव- 
से अभ्यास करता है, वह खार्थ, ममता और आसक्तिसे रहित 
तथा सम्पूर्ण प्राणियाँम बेस्भावसे शून्य अनन्यभक्तिवाला पुरुष 
भगवानको प्राप्त हो जाता हैं । इस प्रकार भगवानकी अनन्‍्य 
भमक्तिका अभ्यास करना चाहिये | यदि ऊपर चतलायी हुई बातें 
न दो सके तो भगवानकी निम्नलिखित आज्ञाका पालन करनेसे 
भी भगवानकी थ्राप्ति हो जाती दे। भगवान, कहते हैं--- 


मन्मना भत्र भद्धक्को मदय्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि युक्‍्त्वेवमात्मानं मत्परायण: ॥ 
(गीता ९। ३४ ) 
'झुझमे मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला 
हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माकों मुझमें नियुक्त 
ऋरके मेरे परायण होकर तू मुझको ही पाप्त होगा ।! 
अभिष्राय यह है कि केवल उन सद्विदानन्दघन परमेश्वरमें 
ही अनन्यप्रेमपूर्वक नित्य-निरन्‍्तर अचलरूपसे मनको लगावे 
ओर उनके नाम, गुण और प्रभावक्ते श्रवण, कीर्तन, मनन और 
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पठन-पाठनद्वाय अ्रद्धा-प्रेमसद्दित निष्कामभावसे निरन्तर उन 
परमेश्वरको ही भजे तथा मन, वाणी और शारीरकें द्वारा 
सर्वे उनके अर्पण करके अतिशय अद्धा, भक्ति ओर प्रेमसे 
विद्धलतापूवेंक उनका पूजन करे और उन सर्वशक्तिमान्‌, सम्पूर्ण 
विभूति, चल, ऐश्वय, भाधुयं, गम्भीरता, उदारता, वत्सलूता 
ओर खुहृदता आदि अनन्त गुणोसे सम्पन्न सबके आश्रय उन 
चासुदेवको विनयभावपूर्वक मक्तिसहित साप्टाह् दण्डवत्‌-प्रणाम 
करे । इस प्रकार करनेसे भगवानकी प्राप्ति हो जाती है । 

यदि यह भी न हो सके, तो केवल इंश्वरके नामका जप 
ओर उनके खरूपका ध्यान निष्काम प्रेममावसते निरन्तर करनेसे 
भी पस्मात्माकी घाप्ति हो सकदी है। यदि ओर कुछ भी न बन 


पड़े तो भगवानके अनन्य चिन्तनसले भी भगवानकी प्राप्ति खुगमता- 
से हो सकती है| भगवानने कहा भी है--- 


अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यश; | 

तस्याह॑ सुछमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ | १४ ) 
'हे अज्जुन ! जो पुरुष मुझमें अनल्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोच्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ, अथात्‌ उसे सदज 
ही प्राप्त हो जाता हूँ ।” आपने लिखा था कि हमारे योग्य सेचा 
लिखनी चाहिये सो ठीक है । हर समय भगवानको याद रखते 
हुए उसकी आज्ञाके अनुसार उसीके लिये काम करनेका अभ्यास 
करना चाहिये । और पहले आपने लिख! था कि विवाहका 
काम भगवानको याद्‌ रखते हुए होना चाहिये, भगवान, स्वे- 
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शक्तिमान हैं, वे सब कुछ फर सक्रते हैं---लो ठीक है । केवल 
विवाहका ही काम नहीं, सभी काम उसको याद रखते हुए, ही 
करने चाहिये । मगवानकी द्याखे सव कुछ हो सकता हें, इसमें 
कुछ भी सन्‍्देह नहीं । केवल भगवानपर विश्वास होना चाहिये, 
क्योंकि इसमें भ्रद्धाकी प्रधानता है । 


आपसे लिखां कि 'सव कुछ भगवानका ही काम हे, 
ओसगवान ही करा रहे हैं--ऐसी बुद्धि हो जाय” सो ठीक है । 
इसके लिये श्रीसमगवानकी शरण द्ोना चाहिये। शरण होनेपर 
पेसा हो सकता है। इसके लिये उनसे प्राथेना करनी चाहिये 
ओर क्रीमगवानपर विश्वास करके साथनकी चेएा रखनी चाहिये। 


गीताके १५वें अध्यायके १७ वें स्लोककी# वात लिखी, 
सो ठीक है। इसमें श्रद्ध/ होनी चाहिये; फिर सारी बात खतः 
ही ठीक दो सकती दे | श्छोकमें लिखी हुई बात एकदम ठीक 
है । हृदय पवित्र हो और श्रद्धाद़ु पुरुषका सह्ञ किया जाय 
तो सगवानमें अ्रद्धा हो सकती है। 


आपने अपने लिये तथा अपने पिताजीके लिये उपयोगी 
बातें लिखनेकी लिखा सो ठीक है; दर समय परमेंश्वरके नामकफी 


# सर्वस्य चाहं छदि संनिविष्टों मत्तः स्मृतिर्शानमपोइनं व । 
वेदेश् सर्वैरहमेच वेद्यो वेदान्तझद्वेदविदेव चाहम॥ 

“मेँ ही सब प्राणियांके दृदयमें अन्तर्थामीरूपसे स्थित हूँ तथा मुझसे 
ही स्मृति, ज्ञान और अपोहन होता है ( संशय, विपयेय आदि वितर्क- 
जालके दूर होनेका नाम ८अपोहनः ढे। ) ओर सब वेदोंके द्वारा मैं ही 
जाननेके योग्य हूँ तथा बेदान्तका कर्ता ओर वेदोंको जाननेवाला भी 
में ही हूँ ।? 


प० भा० '४--१२--- 
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स्मृति तथा उनके खरूपका ध्यान रखता चाहिये । इस प्रकार 
ध्यान रखते हुए ही काम करना चाहिये । अःपके लिये सबसे 
उत्तम यही बात है एवं आपके पिताजीको भी शरीरसे काम, 
मनसे परमेभ्वरके खरूपका ध्यान ओर जिद्धासे मगवानके नाम- 
का जप करना उचित है । 


आलस्य, प्रमाद और भोगोंकों पापके समान समझकर 
त्याग देना चाहिये | तथा श्ुटियोंके लिये पासमें रहनेवाले पुरुषों- 
से बार-बार पूछना चाहिये और उन लोगोंके द्वार बतलायी 
हुई भूलोको खुधारनेकी चेण करनी चाहिये । 

प्रभुकी शरण लेनेपर अकर्मण्यता मिटकर मनुष्यका उद्धार 
होता हैं | उत्साहपूर्वक परमेंश्वरकी आज्ञाक्ना पालन और 
परमेश्वरके खरूपके चिन्तन करनेका नाम ही प्रभ्ुुकी शरण 
लेना है । 
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आपका पत्र मिला । ८ ५ ५ »। अछग बेठनेके समय कामो- 
का ही चिन्तन होता लिखा सो काम करते समय घुख्यतृत्तिसे 
परमेद्वरके खरूपका ध्यान और गोौणी वृत्तिसे सांसारिक काम 
करना चाहिये, ऐसा करनेसे मन परमेशबरमे छय सकता दे 
तथा ईच्वरके चिन्तनमें त्रुटि ही असली हानि है, ऐेसा समझकर 
निरन्तर चिन्तनका प्रयत्न करना चाहिये । 
आपने लिखा कि "मेरी तच्रुटियाँ ध्यानमें आयें सो लिखनी 
चाहिये', सो ठीक है । साधनके सम्बन्धमें तो यह चुटे पत्यक्ष 
दी हे, जो कि हर समय प्रभुका चिन्तन नहीं होता। 
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आपने अपने लिये उपयोगी यातें लिखनेको लिखा सो 
टीक है । गीताके १८ वें अध्यायके १, २, ३ स्छोकमे बतलाये 
हुए. गु्णांको चारण करना चाहिये । भगवान, अजुनसे कद्दते दे- 


अमयं सच्संशुद्धिज्ञानयोगन्यवस्थिति: । 

दान॑ दमश्च॒ यज्ञश्व॒ खाध्यायसततप आजंबम ॥ 

अहिंसा. सत्यमक्रोधस्त्यागः. शान्तिरपेशुनम । 

दया. भूतेष्वलोलुप्त॑. मार्दव॑ ह्वीरचापलम | 

तेज: क्षमा ध्रतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता । 

भत््न्ति सम्पद  देचीममिजातस्य भारत ॥ 

“सयका सर्वथा अमाव, अन्तःकरणकी पूर्ण निर्मछता; 
तत्त्वशञानक्रे लिये ध्यानयोगम निरन्तर दृढ़ स्थिति और सात्विक 
दान, इन्द्रियॉंका दमन, भगवान, देवता ओर गुरुजनोंकी 
पूजा तथा अपश्नविदोत्न आदि उत्तम कर्मोका माचरण एवं वेद्‌- 
शा्ोॉंका पठन-पाठन तथा भगवानके नाम और शुणोंका 
कीत॑न, स्वधर्मपालनके लिये कप्सदन और शरीर तथा इन्द्रियोंके 
सदित अन्तःकरणकी सरलता, मन, वाणी ओर शरीरसे फिसी 
प्रकार भी किसीको कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय भाषण, 
अपना अपकार कफरनेवालेपर भी क्रोधका न होना, कर्मोमें 
कतौपनके अभिमानका त्याग, अन्तःकरणकी उपरति अथोत्‌ 
चित्तकी चशञ्चलूताका अमाव, फिसीकी भी निन्दादि न करना, 
खत्र भूतप्राणियोमे देतुरद्दित दया, इन्द्रियोंका विषयोक्रे साथ 
संयोग होनेपर भी उनमें आसक्तिका न होना, फोमलरता, छोक 
ओर शासत्रसे विरुद्ध आचरणम रूजझ्ा ओर व्यर्थ चेंप्ाओंका 
अभाव, तेज, क्षमा, चैयें, भसीतर-बाहरकी शु दि एवं किसीमे भी शत्रु- 
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भावका न होना और अपनेमें पूज्यताके अभिमानका असाव-- 
ये सब हे अर्जुन ! देवी सम्पदाको छेकर उत्पन्न हुए पुरुषके 
लक्षण हैं ।! 


इस प्रकार भगवानके द्वारा सोलहवें अध्यायमे वतलाये 
हुए देवी सम्पदाके लक्षणोंकों धारण करना चाहिये तथा आगे 
चीथे शछोकसे २२रे वें शलोकतक वतलाये हुए अबग्ुणोका त्याग 
करना चाहिये । अभिप्राय यह कि उत्तम शुण और उत्तम 
आचरणाोका सेवन तथा बुरे ग्रुण ओर घुरे आचरणोका त्याग 
करना चाहिये । इस भ्रकार करनेसे सब अवगुणोका नाश हो 
सकता है | इतना न चन पड़े तो परमेंश्वरके नामका जप 
और उसके आशानुसार काम करना चाहिये । 


आपके प्रेमके अन्लुसार में तो समयपर पत्र भी नहीं दे 
पाता हूँ, फिर भी आप भेरी भूलकी ओर ध्यान नहीं देते । 
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हर समय थ्रीभगवानको याद रखना चाहिये। काम करते 
समय हरेक काममें खार्थ और आसक्तिका त्याग करके 'सर्चेत्र 
श्रीमगवान हैं?--ऐसा निश्चय रखते हुए उनके प्रेममे मप्न होकर 
उन्हींका काम समझकर करना तथा जो कुछ हो, उसमें उनका 
हाथ समझकर आनन्द मानना चाहिये। साथ संसार भ्रीसगवान- 
की फुछचाड़ी है, भगवान इस संखाररूपी वर्गीचेंके चतुर माली 
हैं; कमी किसी पौघेको उखाड़ते हैं और किलीको लमाते हैं। 
ओ इस बातके रद्स्यको नहीं जानते, वे ही डुखी-छुखी होते 
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हैं । हम इस रहस्यको समझकर हर समय उनकी लीकाको 
देखते हुए आनन्द मानना चाहिये। 

मन्ुण्यकों अपनी समझके अनुसार साचवथानीसे प्रयत्ञ 
करना चाहिये । फिर उसका जो परिणाम हो, उस्रीम आनन्द 


मानना चाहिये। फोई भी काम हो, चीरजके साथ करना चाहिये, 
जल्दी नहीं करनी चाहिये । 
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भजन-ध्यानका साधन तेज करनेके लिये विशेष चेष्ठा 
करनी चादिये । मन्नुष्यका जन्म दुलेस है । समयका फोई 
भरोसा है नहीं । प्राण जानेके पूर्व ही अपना उद्धार कर लेनेका 
प्रयलल करना ही चुद्धिमत्ता है, नहीं तो पीछे पछतानेसे कोई 
काम नहीं होगा । काम, भोग, पाप, आलरूस्य और प्रमादको 
रत्युके समान समझकर इनका खवेथा त्याग करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये । 

भगवानसे यही प्रार्थना करे कि “दे प्रभो | हमारा मन 
दुसरी जगह कहीं न जाय । शरीर कहीं भी रहे, कोई वात 
नहीं, पर आपका भजन-ध्यान निरन्तर होता रहे'। फिर नया 
पाप तो होगा नहीं। पुराने पाप हैं, उन्हें चादे जैसे भ्ुगतावें, 
कोई चिन्ता नहीं । हम तो यही चाहते हैं कि आपका ध्यान 
बना रहे । ध्यान वना रहेगा तो पापोंका खतः ही नाश हो 
जायगा। पाप-नाशके लिये प्रार्थनाकी कया आवद्ययकता है ? केचल 
पक ही वातकी प्रार्थना है---चाहे सो हो, आपके भज़न-ध्यानमें 
कभी विष्न न दो ।” जो प्रभुके सिवा और कुछ नहीं चाहता, वही 


परमार्थ-पन्रावछी १थर 
एकनिष्ठ भक्त दे । भक्त प्रह्दने यही कद्ाा कि किसी प्रकारकी 
इच्छा हो तो उसका नाश हो जाय । प्रभुसे कुछ मॉगना नहीं 
चाहिये। मंगे तो एक ही वात कि “हम जीवन-मरण, सांसारिक 
सुख-दुःख कुछ भी नहीं चाहते । पापोके नाशके लिये भी चिन्ता 
नहीं । बस, हर समय आपका चिन्तन होता रहे, प्रभुके 
चिन्तनके सिवा हमें ओर कुछ नहीं चाहिये ।! 
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भजन, ध्यान, सेवा, सत्सद्वकी साधारण चेष्टा आप करते 
दी हैं; परंतु अब तो साधारणसे काम नहीं चलेगा। सावधान 
होना चाहिये और विशेषरूपसे चेश करनी चाहिये। समय 
थीता जा रहा है। एक भगवानके विना और फोई भी आपका 
नहीं है | शरीर, घन ओर जो कुछ भी आप अपनी वस्तु समझते 
हैं, उन सबको हृदयसे आप श्रीमगवानऊे अर्पण कर दें तो बहुत् 
शीघ्र काम चन सकता है । आप इन वस्तुओंकों रख भी लेंगे तो 
भी बादमें इनमेंसे कोई भी वस्तु आपके काम नहीं आवेगी । यह 
समझना चाहिये कि वस्तुतः यह सव खप्तवत्‌ है, मायामात्र हे। 
इस प्रकार समझकर अब इन सबका एकदम त्याग कर 
देना चाहिये। 
[८५] 
भजन-ध्यानका साधन तेज होनेके लिये सत्सज्षकी विशेष 
शेेष्टा रखनी चाहिये। सत्सड् न मिले, उस हालतम सद्भ्न्थोका 
अभ्यास भी सत्सह्के दी समान दे ' 
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गरीव तथा दुखी मजुण्योंपर दया रखनी चाहिये। दुखियोंकी 
और वड़ोकी सेवाके समान कुछ भी घर्म नहीं है । इसलिये 
इनकी खसेचा करनी चाहिये । समयको अमूल्य समझकर उसे 
असूल्य काममें ही लगाना चाहिये। श्रीमगवानके भजन-ध्यानके 
समान संसारमे कुछ भी नहीं हे--इसलिये दर समय निष्काम 
प्रेममावसे निरन्तर भज़न-ध्यानमें समय बिताना चाहिये ॥ 
श्रीसमगचानको हर समय याद करनेले सगवानकी प्राप्ति 
बहुत सुगम है। भगवानने गीतामे कहा है-- 

अनन्यचेताः सतत॑ यो मां स्मरति नित्यश:ः | 

तस्याहू सुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
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दे अजुन ! जो पुरुष मुझ्म॑ अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमकों स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझ युक्त हुए योगीके लिये में सुलूम हूँ, अथोत््‌ उसे सहज 
दी प्राप्त दो जाता हूं | 

फोई फैसा भी पापी क्‍यों न हो, भ्रीभमगवानकों निष्काम- 
मावसे निरन्तर भजनेचाला मनुष्य शीघ्र ही परम शान्तिको प्राप्त 
' हो जाता है, मुक्त दो जाता है। भगवान, खय॑ कद्दते हँ-- 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यमाक्‌ | 
साघुरेव स॒ मन्तव्य: सम्यश्ययसितो हि सः ॥ 
क्षिप्पं मचति घमोत्मा शबम्रच्छान्ति निगच्छति,। 
कौन्तेय. प्रति जानीदि न में भक्त: ग्रणश्यति॥ 

न (गीता ९ | ३०-३१ 
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« * 'थदि कोई अतिशय ,दुराचारी सी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भंजता है तो वह साधु दी मानने योग्य है, क्योंकि 
चह यथार्थ निश्चयवाल्या है । अथोत्त उसने भलीमाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
चह शीघ्र ही धर्मोत्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परम- 
शान्तिको प्राप्त होता है। हे अर्जुन | तू निम्चयपूर्यक सत्य जान 
कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।” 

इसलिये ओर कुछ भी न हो तो श्रीमगवानको हर समय 
याद तो रखना चाहिये | हर समय याद रखनेवालेको ही अन्त- 
फालमें भगवान, याद्‌ आ सकते हैं ओर अन्तकालमे श्रीमगवानको 
याद करते हुए जो जाता है, वह निश्चय ही भगवानको प्राप्त हो 
जाता है। गीतामें मगवानने कहा है-- 
अन्तकाले च भामेव स्मस्मुक्वा कलेवरम | 
य; प्रयाति स मद्भावं याति नास्‍स्त्यत्न संशयः॥ 
य॑ य॑ वापि स्मरभाव॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
त॑ तमेबेति कौनन्‍्तेय. सदा तद्भावमावितः || 
(८। ५-६) 
जो पुरुष अन्तकालमे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ - 
दारयेरको व्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
हे--इसमें कुछ भी खंशय नहीं है| हे कुन्तीपुत्र अज्ञुन | यह 
मजुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी भावकों स्मरण करता हुआ 
शरीरका त्याग करता है, उस-उसको ही प्राप्त होता है, क्योकि 
चह सदा उसी भावसे भावित रहा है |! 
<५८५१४३२२०७०८५ 


+ <८६ ] 
प्रेमपू वेक हरिस्सरण ! आपका पत्र मिछता। समाचार मालूम 


हुए। आपसके व्यवहारमे प्रणम लिखनेकी आवश्यकता नहीं है। 
भगवानके नामसे वढ़कर शिप्टाचारका रक्षक फौनहो सकता है। 


व्यक्तिगत सांसारिक विपयमें आपको जो परामदझा करना 
हो, वह यदि किसी समय प्रत्यक्षम मिलकर कर लिया जाय ते 
थोड़े समयमे अधिक निर्णय हो सकता है ओर विषय भी पूरा 
समझमें आ सकता दे | पर ऐसा अवसर मिलनेमे खतन्त्रता न 
होनेके कारण किसी समय तत्काल फोई वात पूछनी दो तो कोई 
आपत्ति नहीं है, अपने छुविधानुसाए आप पत्रद्धाण पूछ सकते 
हैं। उत्तरमं विल्‍लूम्ध होना मेरे लिये खामाविक-सा हो गया है, 
अतः इसके लिये में छाचार हूँ। 


आपके प्रश्नोका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है--- 


(१) शास्म्विधिका निर्णय करनेके विपयमे पूछा सो 
धाखकी सभी वातामें विरेधामास नहीं है; चहुत-सी वातोका तो 
स्पए निर्णय अपने-आप हो ही जाता है । यदि किसी अंदार्मे 
विरोधकी चात दीखे तो वहाँ गीताको दी प्रधान मानकर शास्त्र” 
दाव्दकी व्याख्या कर लेनी चाहिये । जिस कमेमे गीतासे विरोध 
न आता हो, उसीको शासत्रसम्मत समझ लेना चाहिये | शास्र- 
विधिके त्यागक्के साथ-साथ एक चविशेषण ओर भी दिया गया है 
अथोत्‌ जो द्ासर्रवेघिको छोड़कर इच्छाजुसार वरतैता है, 
स्वेच्छाचारी हो जाता है, चद सिद्धि, खुख या परम गतिको नहीं 
पाता--पऐसा लिखा है. ( गीता १६॥ २३ ); कितु जिन महापुरुषोंमें 
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अपनी भ्रद्धा हो, जिनको चह हृदयसे शाख्रज्ञ मानता हो, उनकी 
आज्ञाके अनुसार चलनेवाला स्वेज्छाचारी नहीं कहलात; क्योंकि 
चरमशानके लिये यह भी शास्त्रविधि है, ऐसा करना शास्रविधि- 
फा त्याग नहीं है। इतिहास-पुराण आदिकी कथाओंमे जहाँ 
संशय हो, वांत समझमें आधवे ही नहीं, उस भागको छोड़ देना 
ही साथकके लिये उपयोगी है। ऐसी शक्काओंका ठीक-ठीक उत्तर 
नहीं. मिल सकता | किस समय फोन-सा कर्म किसके द्वारा 
किस उद््यसे किया गया था, इसका किसको पत्ता है ? फिर 
इसकी समाको चना साधारण मनुष्य केसे कर सकते हैं । अतः 
साधकको इन विचारोमे समय नहीं ऊगाना चाहिये | 


(२) सन्ध्याके विषयमे पूछा सो यदि आपकी जातिमे 
यशोपवीत लेनेका अधिकार हो ओर आपने भी यज्ञोपवीत 
ले रकखा हो तो जो सन्ध्या आजकल प्रयढित है, व्राह्मणादि 
यर्ण जिसे किया करते हैं, वही आप भी कर सकते हैं। 
सन्ध्योपासनका अर्थ हे--सन्धिके समयकी उपासना। अतः 
जितना समय मिल सके, प्रतिरिन नियमपू्वेक भगवानकी 
उपासनाम रूगाना चाहिये | सगवानके नामका जप ओर 
स्रूपका ध्यान दी सर्वश्रेष्ठ उपासना दे । बेठते समय 
आाचमन ओर प्राणायाम कर लेना ओर अन्तर्मं या वीचर्मे 
खूयको भगवानकी प्रत्यक्ष मूर्ति समझकर अध्ये दे देना चाहिये। 
इतना काये तो प्रत्येक मनुष्य कर सकता है । इसमें जाति- 
पॉतिका विचार नहीं है। एवं जिन्हें यज्ञोपवीतका अधिकार 
नहीं है, उनके आत्मसुधारके लिये यह उपासना प्रचलित 
बैदिक . सन्ध्योपासनसे किसी प्रकार भी कम नहीं दे । 


१८७ . चतु्॒थ भाग 


(३ ) चोद्द करोड़ जपकी वात आपने किस मनन्‍्त्रके 
सिपयमे पूछी--यह में समझ नहीं सका। अतः स्पष्ट लिखना 
चाहिये । ज़पकी फेवर संख्या पूर्ण कर देना दी प्रधान 
काम है, ऐसा नहीं समझना चाहिये | जपका प्रधान काम 
है--भगवानकी स्मृति करा देना | अतः सगवानके स्वरूपको 
याद रखते हुए जो जप किया जाता है, वह संख्यामें कम 
होनेपर भी वहुत महत्त्व रखता है; चाहे वह किसी भी शास््ीय 
मन्जका जप क्‍यों न हो। शास्रोम अधिक-से-अधिक जितने 
जप आवश्यक चतलाये गये हैँ, मेरी समझमें उत्तने जप करने 
नहीं पड़ते; प्रेमपुवक किये हुए थोड़े द्वी जप बड़ी संख्याके 
फलकी पूर्ति कर दिया करते हैं। इसमें प्रेम दी मुख्य दै। 
अतः भगवान तीन वर्षो ही मिलेंगे या ग्यारद वर्षोमे--इसकी 
चिन्ता न रखकर शौपम्रातिशीम्र भगवानके दर्शन दो, ऐसा 
उपाय करते रहना चाहिये; फिर दृशन देना, न देना-- 
उनकी इच्छापर रहा । 

(४) चित्रकूट आदिफे विपयमें मेरा विशेष अद्भुभव नहीं 
है । अतः उसका में क्‍या उत्तर लिखूँ। मेरी समझमें तो दिन- 
रात चौबीसों घंटे उठते-चेठते, खाते-पीते और सोते-जागते 
तथा अन्य समस्त कार्य करते समय निरन्तर भगवानको 
प्रेमपूर्वक स्मएण रखनेका अभ्यास फरना चाहिये--यही 
सर्वोत्तम दै । 

(५) मदाभारत-शुद्ध इस उद्देश्यले धमोजुसार कतेव्य 
हो जाता है कि नीच पुरुषोंके द्ार्थोमे शासन रहनेसे प्रज्ञा 

” अर्मसे च्युत होती ज्ञायगी, अतः उनके दाथमें शासन नहीं रहने 
देना चाहिये ॥ अपना अपराध करनेचालेसे उसका बदला लेनेके 


परमार्थ-पत्नावली १८८ 


लिये युद्ध करना त्यागी घमोत्मा पुरुषका कदापि कर्तेच्य नहीं 
होता--यह ठीक दे । पर प्रजाके खुखके लिये तो हो सकता है। 
भगवानने गीतामे॑ यही उद्देश्य रखकर अज्ुनको फरू ओर 
आसक्ति छोड़कर समभाव रखते हुए युद्ध करनेका उपदेश दिया 
है (२। ४७-४८ ) । राज्यप्राप्ति या खगप्राप्तिके लोभसे भी युद्ध 
करना महापुरुषोके कतेब्यमे नहीं आ सकता। आपने महाभारत- 
युज्ञयको क्षमा-विरोधी ठहरानेके लिये जो दलौलें दी हैं, वे 
उपयुक्त उद्देश्य रखकर युद्ध करनेचालोके छामू नहीं पड़ती । 
अजुनको राज्यप्राप्तिसि छुख होनेकी तो खम्ममे भी आशा नहीं 
थी, यह उन्होंने पहले ही स्पष्ट कर दिया। फिर उन्हें राज्यके 
लिये युद्ध कस्नेका मागे भगवान कैसे बतलाते ? भगवानने तो 
ऐसा मार्ग बतलाया है जिससे कि थुद्ध करना भी भगवानकी 
ही पूजा सिद्ध होती है। अज़ुनको वास्तव न तो अभिमन्युकी 
सत्यका शोक होना चाहिये और न राज्य मिलनेका हर्ष ही 
होना चाहिये | तमी उनका उद्देश्य सफल समझा ज्ञा सकता 
है। आपके लेखानुसार महाभारत-युद्धसे यद भाव निकालना 
कि दो भाइयामे हिस्सेके लिये झगड़ा हो तो अपना उचित अंश 
लेकर ही रहना चाहिये, अपना हिस्सा फभी नहीं छोड़ना 
चाहिये', सुक्तिसज्गडत नहीं है; क्योंकि घर्मराज युधिष्टिर्ने युद्धको 
डालसेके लिये बहुत कुछ त्याग खीकार किया है, फिर उचित 
अंश न छोड़नेकी वात कदों रह जाती है। हाँ, सबका मन एक- 
सा नहीं हो सकता, फिसी-किसीके भनमें बदला लेनेकी भावना 
रही हो तो भी कुछ आशख्यर्य नहीं; परंतु भगवान तो उस 
मद्दायुद्धसे जगतका लाम ही समझते थे, इसीलिये उन्होंने वैसा 


करवाया, बदला चुकानेके लिये नहीं । 


२८९ .. बतुर्थ भाग 

( ६) भगवानकी पूजा मेरी समझमें सभी मनुष्य प्रेस- 
'पू्वंक कर सकते हैं। हाँ, यद हो सकता दे कि जो मुख्य विधि 
शासत्रोंम द्विज्ञेके लिये नियत कर दी गयी हो या जिस प्रतिमा- 
विशेषका अधिकार केवल उन्हींको दिया गया हो, उसमें सबका 
अधिकार न हो। शाम्बूककी तपस्पामें भी यही वात थी। 
भसगवानकी भक्ति तो शबरी भी करती थी। यदि चही विधान 
होता तो उसको इतना आदर केसे दिया जाता। अतः यह 
समझना चाहिये कि भक्तिमें सभीका अधिकार है, यह सभी 
शारले सम्मत है। 


(७) बेदिक मन्तरोको छोड़कर भगवानके किसी भी 
नाम-मन्त्रका जप हर समय किया जा सकता है। मेरी समझमें 
इसके लिये कोई रुकावट नहीं है । गुरूपदिए्ट मन्ञ यदि 
शास्प्रविहतित हो और किसी तरहकी अड़चन न हो तो वद्रूनेकी 
कया आवश्यकता है ? 


( ८) षोडश नामात्मक मन्त्रके साढ़े तीन करोड़ जपके 
लिये किसी नियमका वन्धन नहीं है । पर इसका निर्णय कौन कर 
'खकता है कि अम्लुक व्यक्तिने इतना जप ठीक कर ही लिया है 
और उसको भगवत्पाप्ति हुई है या नहीं । तथा यद् भी केसे कहा 
ज्ञाय कि उस विधानक्रे अनुसार जीवन्सुक्ति मिलती ले या 
विदेहमुक्ति । फिर केवछ इन सब संख्या-पूर्तिकी बातोपर ही 
'निर्मर क्‍यों रहा जाय ? 


(९ ) प्रचलित सम्पदायोगे दीक्षित होकर उनके 
नियमानुसार वाहरी चिह्नोंको धारण करना मेरी समझमें 
कोई महत्वकी वात नहीं हे। ऐसा न फरलनेमे में कोई दो५ 
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नहीं मानता । मेरी समझमें तो सदाचार ओर भावकी ही 
प्रधानता है । 


[ ८७ | 
आपका पत्र मिला । मुझे अभिवादन आदि शब्द न 


लिखकर राम-राम ही लिखना चाहिये। आपके प्रश्नोका उत्तर 
नीचे लिखा जाता है--- 


(१) अपने प्रति बुर चतोच करनेवालेके साथ चुरा 
वतोव करना यद्यपि पाप नहीं है, फिर भी सत्पुरुषोंको उत्तम 
चर्ताव ही करना चाहिये | शठके साथ शठताका बतोव करनेसे 
यदि छोकोपकार होता हो तो करनेमें आपत्ति भी नहीं है। 
पूर्वम सी किसी महापुरुषने यदि किया है तो ऐसा ही 
समझकर किया है; परन्तु मेरी समझसे झूठ-कपटका आश्रय तो 
मजुष्यको कभी नहीं छेना चाहिये--मैं तो ऐसा मानता हूँ। 
महाराज भ्रीकृष्णजीकी भी यह शिक्षा नहीं है कि झूठ-कपठका 
आश्रय लेना चाहिये और न उन्होंने ऐसा किया ही है। राजा 
युधिप्ठिसने धर्मका पालन क्रिया, पालनमें कष्ट भी हुआ; 
परंतु उसका परिणाम उनके लिये अच्छा छी हुआ | अतः कष्टके 
भयसे घर्मपालनका त्याग नहीं करना चाहिये । 

संसार मायामय है, इसका आद्ाय यह लेना चाहिये कि 
संसारके भोगोंको मायामय समझकर उनका त्याग करनेके लिये 
पेसा कहा गया है, अधर्मोचरण करनेके लिये नहीं । 

(२) युधिष्ठिर और हरिश्रिन्द्रके समान घमंका पालन 
यथादाक्ति अवदय करना चाहिये और जो परिवारवाले खज़न 
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साथ देना चाहे उनके द्वारा भी धर्मणून करचाना चाहिये। 
उन्होंने पेसा समझकर ही वतीव किया था, अतः वे प्रशंसनीय 
हैं । घार्मिकताका छोगॉपर प्रभाव अवदूय पड़ता है; क्योंकि 
अभीतक संसारमें नरू-युधिषप्ठिर आदिका प्रमाच पत्यक्ष दै। 
पर सवपर ही उनका प्रमाव पड़े, यह कोई नियम नहीं । राजा 
युधिष्टिस्का अदृृवत्थामापर प्रमाव नहीं पड़ा तो इससे क्‍या 
हुआ । धर्मपालनका परिणाम तो अच्छा दी छुआ | भले 
आदमियाोंकों परिणामकी ओर दी देखना चाहिये । चतुर- 
चालाक और मिथ्या चाचाल होकर छोकप्रिय होना उत्तम नहीं 
है, वास्तवर्म लोगोंका सच्चा द्वित करके ही लोकप्रिय होना 
चाहिये । थुधिष्ठि: घमौन्‍ध नहीं थे, बल्कि घम्म-पथ-प्रद्शक 
महापुरुष थे | उनका असुकरण तो दुर रहा, उनका नाम लेते 
ओर उनकी कीौरतिका स्मरण करनेसे भी आत्मामे पचित्ता 
आती है। सगवान, श्रीकृष्णचन्द्रजीमं घमंयुक कुशछता थी 
घमविरुद्ध नहीं । 

(३) आपने लिखा कि पापियोंकों तो खछुख मिलता 
दीखता है ओर धमोत्मार्ओोकों कप्॒ट ही मिलता है, सो न तो सारे 
पापियोंको ही प्रत्यक्ष छुख हे ओर न सारे धर्मोत्माओंको प्रत्यक्ष 
दुःख है। आपने रावणादिका उदाहरण दिया कि वे दुए थे 
और उन्होंने सदा खुख पाया तो मान्धाता और जनकादि धमोत्मा थे 
ओर थे स्तुख दी पाते रहे । मरना, रोगी होना, दुःख पाना आदि 
पापी और घरम्मौत्माओमें समान देखनेमे आता है सो ठीक दी 
है। सब लोग विशेषतया पूर्वजन्मोके कमौछसार ही फल भोगते 
हैं ओर कुछ इस जन्मके फर्म भी सम्मिलित हो जाते हैं। पाप 
करनेवाले सभी खुख मोगते हैं, यद भी यशुक्तियुक्त नहीं है। 
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क्योंकि सबमे -यद वात देखनेमे नहीं आती । बहुत-से पापी 
दुःख पाते हुए भी प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । 


(४ ) गुरु गोविन्द्सिहके पुत्र, कवि गंग, महात्मा ईसा 
आदि धमर्मके लिये सर गये ओर भगवानने उनकी रक्षा नहीं 
की, सो सभीको प्रत्यक्षमे मरनेसे बचा देनेका कोई नियम नहीं 
है ओर केवल प्रत्यक्ष बचा देनेमात्रका नाम ही रक्षा नहीं है। 
जो घर्मपालन करते हैं, उनको घमंपालनका श्रेष्ठ फल अवच्य 
ही मिलता है। यहाँ नहीं तो मरनेके वाद मिल जाता है। 


(५ ) आपने लिखा कि भगवाबके नामजप करनेवाले 
अच्छे-अच्छे महात्माओँंकी अन्तरत्मा भी अशुद्ध रहती है से 
या तो वे वास्तव अच्छे महात्मा ही नहीं होंगे या आपका 
अनुमान ही ठीक नहीं होगा। नामजप करनेवाले अशुद्ध अन्तरात्मा 
नहीं हो सकते । जर्मनी, जापान, अमेरिका, इंग्लैंडवालोॉने विना 
नामजपके ही दूर-देशसे श्रवण, गमन, दशन आदिकी शाक्तियाँ 
निकाल ढीं--सो इसमें कौन-सी चड़ी वात है। मेघनाद आदिमे 
तो इससे भी वढ़कर विद्या थी; कितु वे महात्मा नहीं समझे 
गये । इन शक्तियोंके प्रकोमनम आकर घर्मकी दफ्सि उनका 
अन्ुकरण नहीं करना चाहिये। हाँ, राजनीतिक और भोतिक 
इष्टिसे अजुकरण करनेमें कोई आपत्ति नहीं । 


(६) जो जन्मसे ही कामादिमं आसक्त नहीं, उसे हम 
अज्ञानी फैले कह सकते हैं। गीताका व्याख्यान देनेवाला भी 
काम-क्रोध आदि नारकीय प्रकृतिम देखनेमे आता है; तो समझना 
चाहिये कि चास्तवम वह गीताका व्याख्यान करनेका अधिकारी 
ही नहीं है । उसके व्याख्यानका असर ही क्‍या पड़ना है? 
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व्याय्यान दनेवालेकी ही मदापुरुष वहीं समझ केना चाहिये । 
जो उसके अज्लुसार आचरण कश्ता है, वास्तबमें चही महापुरुष 
है। आचरण करनेवालेका दी दूसरॉपर प्रभाव भी पड़ता है । 
सच्चे पुरुषोक्ते उपदेशका प्रभाव व्यर्थ नहीं जाता । यद्यपि 
प्रकतिके अछुसार दी कर्म होते है; परंतु अच्छे पुरुषोंके सह्नसे 
घुरी प्रकति भी खुधर जाती डे, अतः उनका उपदेश व्यर्थ 
नहीं होता ! 

( ७ ) कोई पुरुष पहले साधारण पाठ-पूजा करता हुआ 
देखनेम॑ आता था; फिर कुछ दिनो वाद उच्च सिद्धान्तके अनुसार 
चलने रूगा; कितु अब उसकी रुचि बदरकू गयी ओर अब उसका 
देव, ईश्वर ओर परकोकरम विद्यास भी नहीं रहा तथा चह 
पापाचरण करता दहे। अब भी चह व्याख्यान देता हुआ खयं 
आचरण नहीं करता सो इसका कारण या तो चह पहलेखे ही 
घुरा था, छोगोने उसे पहचाना ही नहीं या विषयोक्ते अधिक 
संसगंसे अथवा नास्तिकोंके सज्ले उसकी ऐसी स्थिति दो गयी । 


(८ ) भाई, भोजाई, पुत्र, स्री आदि कुडुम्बियोंके साथ 
इन्द्रियोँंका संयम और खार्थका त्याग करके शान्तिपूर्वक नीति 
और कुशरूतासे काम ठेना चाहिये | शान्तिका भक्क एवं खाथथ- 
का आना ही खराबी पहुँचाता है | 

(९ ) न्याययुक घन उपाजन करके ही पिताके ऋणको 
उतारनेकी चेष्टा फरनी चाहिये । ऋणदाताओंकों विनयादि 
साधनोंद्वारा अवश्य सनन्‍्तोष फराना चाहिये, परंतु झूठ-कपट 
आदिसे नहीं। क्‍योंकि इसका परिणाम चुरा दोता है और अन्तमें 
झूठका पदो खुलनेपर ये भी असन्‍्तुए्ट ही होंगे । 

प० भा० ४--१३२---- 
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(१० ) गीताके अधिकारी अजुन ही थे, हमलछोर नहीं; 
परंतु अधिकारी वननेके लिये भजन, ध्यान, सेवा, सत्सज्ञ और 
संयम करनेका प्रयत्न करना चादिये। इस प्रकार प्यास करनते- 
पर हमलोग भी अधिकारी वन सकते हैं। साथन करते-करते 
चाहे कितने ही चर्ष बीत जायेँ, परंतु साथनसे उकताना नहीं 
चाहिये; क्‍योंकि इसके सिवा और करना ही क्‍या है ? सत्सइमे 
भ्रद्धा ओर प्रेमफी कमीके कारण ही प्रायः नींद आती है। 
भ्रद्धाप्रेम चढ़नेके लिये भगवानसे गद्ददर चाणीद्धारा सबिनय 
प्राथना करनी चाहिये | हृदयकी सच्ची पुकार भगवान्‌ झुनते है 
ओर मातासे भी बढ़कर भगवान्‌ उसकी रक्षा करते हैं। 


[ ८८ | 

मुझको ओर भाई इन॒मानको छोड़कर आप कहीं नहीं 
जाना चाहते, यद्द आपके प्रेमकी बात है। फितु आपको अपने 
कुटुम्बवालोंकी सम्मतिसे रहना उत्तम है। कुठुम्बियांकों खाथीं 
समझकर उनकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । »< २ » आपको 
पैसा एकत्र कस्नेकी इच्छा नहीं दे लिखा सो यह सराहनीय 
बात है; पर अपने विशेष योग्यता बढ़ाकर कुछ कमाकर पेदा 
करके कर्तव्यबुद्धिसे कुटुम्बवालोंकी भी सेवा करनी चाहिये । 

भगवानमें प्रेम होनेसि भज्ञन-ध्यानमें चित्त लगता है और 
उनका प्रभाव जानसेले ही उनमें प्रेम होता है तथा सत्सझ् और 
' शाख्ोंके मननसे ही भगवानका प्रसाव ज्ञाना जंता है । 
'अतएव . सत्पुरुषोका सझ और शस्त्रोका मनन करनेका -प्रयल 
करना चाहिये | 


>+++-अक्व््शिच्छ 
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.. भजन करते हुए काम नहीं होता लिखा सो यह तो सबसे 

खाभाविक्र दोष हे ही । इसलिये स्वभाव वदरूना चाहिये यानी 
काम करते हुए निरन्तर भजनकी चेए्ला करनी चाहिये। 
विशेषरूपसे प्रयत्न करनेपर ही दायित्वपूर्ण काम करते हुए भी 
भजन-ध्यानका अभ्यास चढ़ सकता है। मनुष्य सर्वेथा काम 
छोड़ »भ) तो नहीं सकता, क्योंकि शारीरनिवोहके लिये तो 
सवको काम करना ही पड़ता है । 


आपने लिखा कि “मुक्तिकी इच्छाचालेके लिये काशीका वास 
ओर काशीम मरना बहुत उत्तम है; किंतु मुझे सुक्तिकी इच्छा 
नहीं है, मुझे तो केवल मगवानके द्र्शनोंकी ही इच्छा है।? 
सो ठीक है। भगवानके साक्षात मिलनमें काशी कोई बाधक 
नहीं है, चद तो सहायक ही है। भ्रगवानकी प्राप्ति होती है 
प्रेमले ओर प्रेमकी चद्धि होती हे सत्सकृुसे;। स्रो सत्सक्ष खोज 
करनेपर सभी जगह मिल्ठ सकता हे, फिर काशीकी तो वात 
ही कया है। आपकों प्रातःकाल तथा खायंकाल डेढ़-डेढ़ घंटा 
समय मिल जाय तो कुछ दिन काशी रहकर देखना चाहिये। 
काशीका वास भी तो सब प्रकारसे उत्तम है । 


प्रभुमे अनन्य श्रद्धा और प्रेम होनेपर नित्य-निरत्तर भजन 
हो सकता है । नित्य-निरन्तर भजन होनेपर सारे दुशभ्खों, पापों 
एवं कछ्लेशॉका सदाके लिये नाश होकर चिरस्थायी परमानन्द 
और परम शान्तिकी प्राप्ति हो जाती है; फिर उसको गर्भवास, 
सतच्युकाल तथा नरकके दुश्ख और नाना प्रकारकी क्लेशमय 
योनियोमें जन्म होनेका भय केसे हो सकता है, वल्कि वह तो 
सम्पूर्ण शुणाका घर वन जाता हे प॒व॑ निर्मयताको प्राप्त हो 
जाता है । इसलिये प्रशुमें अवन्‍य प्रेम और श्रद्धा होनेके लिये 
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भजन, ध्यान वथा सत्पुदषोका सज्ञ करके प्रभुका प्रभाव 
जानना चाहिये । 


| ८९ | 

आपको ”' "ने सब रास्ता बतलाया और उससे राम 
हुआ, सो आनन्द्की वाव है। पिता, माता, चाचा, भाई आदि 
आपके कायखे प्रसन्न न हां तो उनले शान्तिपूेक प्राथना करनी 
चाहिये तथा उनकी सेवाका विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
माता-पिताकी कड़ी बात कहना, जवाब देना और उपदेश देना 
छोड़ दिया सो वहुत ही अच्छा किया। मावा-पिताको उपदेश 
देवा पुजका अधिकार ही नहीं है | यदि उनके दितकी कोई वात 
घ्यानमें आवे तो डनसे शान्तिपू्वेक प्रार्थना की जा सकती है, 
उसे भानना-न-मानना उसकी इच्छापर निर्सिर हे | अनावच्यक 
जबान न खोलना ही अच्छा है। दूसरोको उपदेश देनेके विषय 
पण्डितजीने बहुत ठीक कहा, अनधिकार उपरेश कुछ काम 
नहीं देता । 

दूसरोके सामने ऐसी बातें भी नहीं करनी चाहिये, जिससे 
थाप भजन करनेवाले या ईश्वरके भक्त सिद्ध होते हों । अपने- 
को दर हालतमे सवका दास समझना चाहिये। क्‍योंकि ईश्वर 
सबमें विराजमान हैं। अपनी वड़ाई करनेसे भजनमे बहुत बाधा 
पड़ती है और मनुष्यका पतन हो जाता है । ईश्वर इससे प्रसन्न 
नहीं होते । दूसरे छोग हमें पागल या मूर्ख कहें तो इसमें 
हमारी कोई हानि नहीं, वल्कि अच्छा दी है। परंतु दूसरे छोम 
हमें ईश्वरका भक्त या महात्मा कहेँ--ऐसा अवसर उन्हें नहीं 


देना चाहिये | 
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ई+»वर न तो जोरसे नाम लेनेके छिये मने करते हैं, न 
झूठ वोलनेका समर्थन करते हैँ, न गीता पढ़ना दुण वताते हैँ, 
न सादा भोजन और संपमके लिये दी मते करते हैं ओर न 
पूजा-पाठ छोड़नेके लिये ही कहते हैं । यह सब तो आपके मन- 
की कटपना है| इनको ईश्वरकी प्रेरणा समझना मनका 'लोखा 
है। ईश्वरकी प्रेरणा तो वही है, जो गीताके अज़ुकूछ हो । 

पिताजीकी आज्ञा न मिलनेके कारण यद्दि आप खगाश्रम 
सत्सन्नकमें न जा सके तो कोई बात नहीं है; उनको खेवाके छा 
प्रसन्न करनेले तथा प्रार्थना करते रहनेसे कमी आज्ञा मिल भी 
सकती है । माता-पिताकी बात छुननी पड़ती है, यद्द धुरा नहीं 
है। यद्द तो पुक प्रकारका तप है, इससे मनमें ढुःख नहीं होना 
चादिये | कोई अच्छी नोकरी मिल जाय और उसके वाद भी 
माता-पिता अप्रसन्न दोकर कोई मनका प्रिय न लगनेवाली वात 
फहे तो उससे दतुरा नहीं मानना चाहिये, वल्कि उनके मनमें 
दुःख न हो, इसके लिये सेवा आदि करते रहना चाहिये | 

(१) आपने शयन और सोजन करनेके स्थानमे श्रीकृष्ण- 
का चित्र टाँग रक्‍खा है, यह वहुत उत्तम वात है । गीता ओर 
भसागचतको पढ़नेमे मनको वलपूबवंक ऊगाना पड़ता है, इसका 
कारण यह हो सकता है कि उनको अभी आप ठीक समझते न 
हों । पर जव उनका भाव ठीक समझमें आने लगेगा, तव वहुत 
आनन्द आ सकता है और उनके पढ़नेम॑ मन भी रूग सकता 
है | मजन-कीतेनम आनन्द आता है तथा भगवान, सामने खड़े 
हैं--पेसी भावना होती है, यह बहुत ही अच्छा है । 
मगवानको दर जगद देखनेका अभ्यास बडुत लाभदायक है। 


(२) धूपमें चेठनेसे शरीरमें किसी प्रकारकी वीमारी पैदा 
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नहीं होती तो बैठना कोई छुरी वात नहीं दै। परंतु उसके हियें माता- 
पिंताके द्वाया पूछे जानेपर चहानेवाजी न करके सच्ची बात स्पष्ट 
बता देनी चाहिये और यदि वे इससे अप्रसन्न होते हो तो पेसा 
करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । माता-पिताकी आश्ञाके सामने 
यह वात कोई महत्व नहीं रखती । इस विपयमे उनकी प्रसन्नता- 
के अनुसार मान लेना चाहिये । 


( ३ ) एकादशीका शत करनेके लिये पहले दशामीको एक 
बार भोजन करनेके विषयमसे पूछा सो यदि शारीरम किसी 
प्रकारसे विशेष हानि न होती हो तो ऐसा करना उत्तम है। 
पंरंतु इसके लिये माता-पितासे हठ नहीं करना चाहिये, उनको 
प्रसन्न रखकर ही ऐसा करना चाहिये | एकादशी और 
द्ादशी--दानों दिन ब्त रखना उत्तम है; परंतु बिना अभ्यासके 
दोनां दिन बत रखनेसे शरौरमे कमजोरी आा सकती है और 
माता-पिता, घरवाले भी अप्रसन्न हो सकते हैं। अतः दोनोंमेंसे 
जो दिन अच्छा रंगे, उसी दिन श्रत कर लेना ठीक है। 
प्यास रोकना उचित नहीं, आवश्यकतानुसार जल पी लेना 
उचित है। सिर भिगोना भी ठीक नहीं है, शरीरखे जो झुखपूर्वक 
हो सके, ऐसा ही त्रत करना चाहिये | 


( ७ ) गायत्री-जपम पहली वात है--उसके अर्थका ध्यान 
रखना | यदि यह न दो सके तो भगवानके खरूपको ही उसका 
अरथ समझकर उसका चिन्तव करना चाहिये; यह भी न 
ही तो फिर अक्षरोंका ध्यान भी अच्छा ही हे । 


( ५ ) श्वास-श्वासपर जप करनेका अभ्यास बहुत अच्छा 
है; इसे अवश्य करना चाहिये - 
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( ६ ) कभी-कभी जो पूजा-पाठ छोड़नेकी भावना मनमे 

आ जाती है, यद पूर्चकृत पापोके संस्कारोंसे आती है । 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेके वाद ऐसी भावना नहीं आ सकती। 
संसारी लोगाोंसे मिलना-जुऊना कम होता है, यह अच्छी वात है। 


(७) खटाई, तेल, मिले खाना छोड़ देना तो वहुत 
अच्छा है। परंतु छोगामे इसकी प्रसिद्धि करना आवश्यक 
नहीं, इससे वड़ाई होती है | ऐसी वातोको गुप्त रखलेका 
ध्यान रखना चाहिये | रोटी, तरकारी आवचद्चययकरतल्ुसार 
एक वार के केना और भोजन करते समय ईश्वरके नामका 
जप ओर रूपका ध्यान रखना भी वहुत उत्तम है पर यह 
भी शुप्त होना चाहिये; दूसरोकोी झुनाकर या समझाकर 
करना ठीक नहीं। खाते सप्य मौन रखना वहुत्त अच्छा है। 


पत्र बड़ा होनेसे उत्तर देनेमें देर हो जाती दे, यदि 
थोड़े शब्दोंमं लिखा करें तो और भी अच्छा दै। 


खाने-पीनेमे भाता-पिताके प्रसन्नताजुसार कर लेना उचित 
है। हा, वे यदि लहसुन, प्याज आदि कोई तामसी बस्तु खानेको 
कहें तो शान्तिपूर्वक प्रार्थना करके उनले क्षमा माँग, लेनी 
चाहिये कि 'मुझे यह पदार्थ अच्छे नहीं रूगते, मेरी. रुचि 
नहीं है, अतः क्षमा करें ! भगवानकी भक्ति--नाम-जप, 
ध्यान तथा गीता-पाठ आदिके लिये भन्ते करते हो तो इन सबको 
शुप्तरूपसले करना चाहिये । दुसरोखे गुप्त रखकर फिया छुआ 
साधन अधिक लासदायक होता दे और इससे मातःपिता 
भी प्रसन्न रह सकते हैं। संसार छोड़नेकी भावना दिलमे 
उठे तो उसे नहीं मानना चाहिये, उसमे कोई छाम नहीं दै । 
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भगवानसे प्रेम होनेके लिये आप जिस प्रकार प्रार्थना करते 
हैं, वह ठीक है। 


[९० | 


हे का शरोर शान्त हो गया सो बहुत चिन्ताकी वात 
है; कितु झ॒त्युके आगे किसोका जोर नहीं चलता । पूजनीया 
भाताजी आदिको, वाल-बच्चोको तथा खत्रीको धीरज दिलाना चाहिये। 
आप समझदार हैँ | वीती हुई वात वापस नहीं आती। 
उनके साथ अपना इतना ही संयोग था; अब चिन्ता-शोक 
करके अपने चित्तको चाहे मितना कष्ट देँ, उससे कुछ भी 
फल नहीं होग--इस्त प्रकार समझकर सबको घॉरज वँधाना 
चाहिये । वस्तुतः संसारम सुख है ही नहीं, यह तो भायाजाल 
है। अतः भगवानकी शरण लेनी चाहिये और भगवानका 
भजन-ध्यान करना चाहिये। उसीले शपन्ति मिल्ठ सकती है। 
और कोई भी उपाय नहीं है । शास्मांका अभ्यास करना 
चाहिये । समय वीता जा रहा हैं। समयका विचार करके 
हमलोगोंको शीघध सचेत हो जाना चाहिये &»» । 
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आपका पत्र मिला। आपने लिखा कि खाध्याय भादि 
चल रहे है ओर यहाँ पहाड़मे चार मद्दीने निकालनेका दिल धो 
श्हा 8, से ठीक हे | 

चार बजे वाद उदासीनता होनेका क्या कारण है? 
पश्मास्माकी निरन्तर कृपा समझकर प्रसन्न होना चाहिये। 





क- ह्‌ 
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प्रसन्नता न भी हो, तो-मी प्रसन्नताकी- भावना करनी चादिये | 
ऐपेसा करनेसे प्रसन्षता होनी सम्भव हे । 


पकान्तमें सय नहीं होना चाहिये । सयकी तो कोई वस्तु 
है ही नहीं । यदि भेतकी भावना होती दो तो पभेतके स्थान 
परमात्माकी भावना करनी चाहिये। यदि कहें कि बिना देखी 
डुई वस्तुका चिन्तन केले धो तो ज्ञिस प्रकार प्रेतको बिना देस्ते 
ही उसका चिन्तन होता है, उसी भंकार पसमात्माका मा 
चिन्तन करना चाहिये | सगवानको सबंत्रं समझना चाहिये। 
भदाचान्‌ तो सत्र प्रसिद्ध हैं ही । प्रेतको न तो किसीने 
देखा दी है ओर न भेत क्रिसीको मारता .ही दे। भगवानकों 
स््यापकताका प्रमाण तो शाल्रोमे अनेक जगह मिलता 


| #- 


ही हैं और उनके सक्त प्रत्यक्ष वतलाते सी हैं । 


.._ मनके दमनके लिये पकान्त स्थानमें रद्दना तो उत्तम ही 
है। इसके लिये गीताके छंठे अध्यायके १०वेंसे १४वें तकके 
लछोकोका अर्थ देखना चाहिये ओर तदन्ुसघार ध्यानके लिये 
पकान्‍्तमें वैंठकर मनको पएकाम्न करनेकी चेश करनी चाहिये । 


तपस्वियोंका स्मरण वार-वार दोता दे ख्रो अत्युत्तम है, 
परंतु भगवानका चिन्तन उनसे भी वढ़कर छटै। अतः निरन्तर 
ममवश्चिन्तन करना चादहिये। जहाँ-जहाँ मन जाय, वहाँ-वदोँ 
मववानकां ही स्सरण करें। . ह 


जपके सम्वन्धर्म छिखा सो जिस प्रकार करनेसे आपके 
चिचकी एकाग्रता अधिक दो, शांन्ति और आनन्द अधिक 
मिले, उसी प्रकार जप करना चाहिये » * ८ »-। 
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ध्यानक्े समय निद्रा और स्फुरणा अधिक भाती है, 
अतएव निद्रा न आवे, इसके लिये आसनसे बैठना चाहिये 
( सम॑ कायशिरोग्रीवमू--गीता ६। १३) तथा दृत्का और 
सात्त्तिक आहार करना चाहिये। आद्वार कम मात्रार्में करना 
उचित है। पापमय वासनाओंका हमारा बहुत समयका अभ्यास 
है--इसलिये पहले उन वासनाओंकोी शाखचिन्तन आदिके अभ्यास 
से सार्तविक वनाना चाधिये। राजसी-तामसी चासनाओंको हटानेसे 
सातर्तिक वासनाएँ उदय होगी; फिर सारिविक चासनाआओका भी 
त्याग हो सकता है। श्वासद्धारा जप करनेसे भी वासनाका नाश 
हो सकता है। निराहार मतसे .उष्णता बढ़ती हो तो दथ या 
फल ले लेना उचित है। इसपर भी यदि लिद्रा-आलरूस्य अधिक 
आते हो तो खड़े होकर भजन करना चाहिये | 


पकान्तमें चैठकर खाध्याय करना सर्वोत्तम है; परंतु 
साता-बहिन आदिको खुनानेमें कोई संकोच नहीं करना चाहिये । 
घरवालोके समुदायमें खुनानेसे किसी प्रकारके भी अनिष्टकी 
सम्भावना नहीं है और संकोच भी नहीं करना चाहिये । 


भगवानमे प्रेम ,होनेके लिये च्रेष्टा करनी चाहिये, 
चित्तमें वेराग्य, और आनन्द तो खतः ही होने छगेगा। इस 
विषयमे सहायताके लिये लिखा सो सहायता करनेवाले तो एक 
परमेश्वर ही हैं। मैं तो साधारण मनुष्य हैँ। में क्या सहायता 
कर सकता हूँ । 


:.. क्षमाके लिये लिखा सो ऐसा नहीं लिखना चाहिये | आपका 
कोई अपराध ही.-नेहीं, फिर क्षमाकी क्या बात है । 


२०३ चतुर्थ भाग 

भजन-ध्यानका साथन जओोरसे करना चाहिये । और 
वालकोंको शास्राउ॒कूछ बनानेकी चेष्ठा करनी चाहिये । मेरे 
लूक्ष्यकोी तो आप जानते दी हैं। आधुनिक खुघारवाद्से मेरा 
सिद्धान्त अत्यन्त भिन्न है। समयको अमूल्य समझकर भजन- 
ध्यान और सेवा-लत्सज्ष्मं बिताना चाहिये। सत्सह्ू न मिले 
तब पुस्तकोमे मगवानके प्रेम, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी कथा पढ़नी 
चाहिये । इस प्रकारकी पुस्तकोंका अभ्यास भी सत्सडके समान 
ही हैं क्‍योंकि पुस्तकें भी किसी अंदाम्में सत्सड्का काम दे 
सकती हैं ।. 


मान, वड्टाई, प्रतिष्ठा, पेश, आराम, खाद, शौक, आलस्य 
ओर प्रमादको पापके समान समझंकर उन्हें सर्वथा छोड़नेकी 


चेष्टा करनी चाहिये, क्‍योंकि ये सब साक्षात्‌ मुत्युके दी 
समान हैं । 
















है; शासण १27 हर 


ज्षसः छः “आंत. 


व्यतिपिस: पों गीवप्रेस (गोरखपुर ) 


